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༄། །དེ་ནས་སྐོར་ཚོ་གཉིས་ 
དབང་ཆོག་ཡན་ལག་དང་རྩ་བར་གྱུར་པ་གཉིས་ཀྱི། 
ལས། དང་པོ་ལོགས་སུ་གསལ། 


༦ཏུ༦.9.9®(9/20 


་ 


གཉིས་པ་ལ་ཉིཤུ 


ཇོམས་ལ སེམར རོའ 
5:65 £ འཇོམས་ལ། རྒུབས་སེམས། ན་མོཿ 
༅། །རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་རྣམ་སྣང་ཞབས།། 


པ་ཁེ་ནང་ནས་སྤྱན་དྭངས་པའི་བི་མའི་སྟིང་ཐིག་གི་ 
བཤམས་བཀོད། སྒྲབ་པ། ཇི་ལྟར་སྐུར་བ་དང་གསུམ་ 
རྩ་བཞི་ལས། དང་པོ་ཡན་ལག་གི་སྐོར་གྱི། དང་པོ་རྣམ་ 
§ །གཉིས་གཙོ་བོ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལྡན། 





།།དབང་ར་ོང་གཟུག་སསང་མཐའ་ཡས།། 


ཕྱ །འདོད་ཆགས་བྲལ་ སླ བ་ཞི་གྱུར་དམ་པའི་ཆོས༔ ཚོགས་ཀྱི་ 
མཆོག་གྱུར་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ལ༔ ལཾ; བདག་ནྲི་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་ 


མཆིཿ མ་གྱུར་འགྲོ་བ་མཁའ་ཁྱབ། : } སེམས་ཅན་རྣམས༔ དུས་མིན་འཆི་རྐྱེན་ 
མ་ལུས་བཟློག་པ་དང་༔ འཇིགས་པ་ ༦ར༅ རོ བརྒྱད་སོགས་ནད་གདོན་ཞེ་བྱའི་ཕྱིར༔ ༔ 


༅། །པདྨས་རྗེས་བཟུང་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོའི་ཞབས།། ༅། །སྟོང་གཟུགས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁྱབ།། 





བདག་ནི་རྣམ་འཇོམས་བསྒྲབ་པར་སེམས་ བསྐྱེད་དོ༔ ཤུ་ཧྱ་ཏཿ བསྲུང་བ་རྡོ་རྗེའི་བླ་གུར་དང་༔ རྭ་བ་ས་གཞི་བཅས་པ་ཡི༔ དེ་དབུས་བདག་ཉིད་དམ་ 
ཧྭ ཚིག་པ༔ རྡོ་རྗེ འཛིན་པ སྐུ་མདོག་ དཀརཿ རིན་ ཆེན་དར་བརྒྱན ་རྡོར ་དིལ་ འཛིནཿ སེམས་ དཔའི་ སྐྱིལ་ མོ ཀྲང་བཅས་བཞུགས༔ ཡེ་ཤེས་ སེམས་དཔས་ 


ླ དབང་ བསྐུར་ ་ཞིང་ ༔ དབང་ལྷ་རིགས་ཀྱི་ ་བདག་ པོས་བརྒྱན༔ ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ སྟེང་དུ་ཧཾ་དཀར་པོའེ ཕོའི་མཐར། རིག་འདུས་རྩ་ བའི་ སྔགས་ 
རུ ཀྱིས་གཡས་སྐོར་དུ་འཁོར་བར་བསམ། ཨོ་བཛྲ་པཱཌི་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ བརྒྱ་ར། ན་མཿཆཧནྟ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཡ་ཧུ་ ལུ་ཧུ་ལུ་ཏིཏྟ་ཏིངྟ་བྷནྡ་ བྷནྡྷཿ ཧ་ན་ཧ་ན༔ ཨ་རྲཾ་ཏེ་ 
ཧཱུཾ་ཕཊཿ ཉེར་ལྔ་བཟླ། ཤུ་ནྱ་ཏཿ མདུན་དུ་བསྲུང་ བའི་འཁོར་ལོའི་དྭབས༔ཿ རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སྐུ་མདོག་དཀར༔ རིན་ཆེན་དར་བརྒྱན་རྡོར་དྲིལ་སོགས་ནས་ 





།བརྒྱན༔ ཨོཾ་བརྲ་ས་མ་ཡྭ་ཛཿཛཿ ཛཿ ཿཧཱཾ་པཾ་ཧོཿ ཨ ྒྱཾ་སོགསཀྱིས་མཆོད། 0 བསྟོད་པ་ནི། ཧཱཿ གསང་ཆེན་རིག ས་རམས་ཡོངས་ འདུས་ 
ཀྱེ༔ བཅོམ་ ལྡན་ རྡོ རྗེ འཛིན་ པ་ལ༔ མཆོད་དོ་ བསྟོད་ དོ་ བྱིན གྱིས་རློབས༔ མཆོག་ དང་ཐུན་ མོང་གྲུབ་ ལའི་ དངོས་ '་གྲུབ་ སྙོལ༔ ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧུཾ་དཀར་པོའི པོའཾ་མཐར་ རིག་ འདུས་རྩ་བའི་སྔགས་ ཀྱིས་ གཡས་ སྐོར་ དུ་འཁོར་ བར་བསམ། ཨོཾ་བྲངོ་ པཱ་ཌི་ ཧཱ ན་མ་ཙཱ་བཛྲ་སོགས་བཟླ། ཤུ་ནྱ་ཏཿ 
ཁུམ་པ་ རིན་ ཆེན་ གཞལ་ཡས་ དབུསཿ རྡོ རྗེ་ འཛིན་ པ་ སྐུ་མདོག་ དཀརཿ རིན་ ཆེན་ བརྒྱན་སོགས་ནས་ དངོས ་གུབ་ སྩོལ༔ བདག་གི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེ ར་གྱིས་ 
བསྐུལ་ནས་སྒུ་ལས་ནད་གདོན་སྡེག་སྒྲིབ་སྦྱངས་བའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབ་པས་ཐུམ་པ་གང་བར་གྱུར༔ ཨོཾ་བཛྲ་པ་ཌི་ཧཱུཾཿ བརྒྱན། ན་མཿཿདཿཉེར་ལྔ་བཟླ། འབུ་ 
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གསུམ་ཧིས་མཆོད་ཡོན་དུ་ཕུལ་ནས་འོད་ཞུ་བ། སྣ 
ཾྲཾདཾཾེ}ཾ5ེིེིེི་ 
གྲི་སྤྲི་བོར་གདེངས དཀར་པོ་ཞལ་གཅི སྩབས་སེམས། ན་མོཿ ཕྱོགས་བཅུའི་སོ 
བ་ བ་ གསོན་ པས་སྡིགས་ ཛུབ་ ཐུགས ཀར་ སུམ་ཚན། ཡ་ སོས་མ་མཆུ་ ནན་ནས་ ནིཿ སར་དབུ་སདམའ ལ་ཟ་ 
རྒྱ་ཉཏཿ མདུ ཤཿ ་ཅན༔ ཐུགས་ (ཀར་ པད་ ཟླའེ་ སྟེང་ དཿ ཞབས་ གཡས་ པུས་མོ་ཉེ་ ཉི་མར་ང ི ཡོན འེམ གག གཱ ༠ 
དུན་ དུ་དཀྱིལ་ འཁོར་མཚན་རྫོགས་དབུས༔ དུ་ཧ དེ་ ལ་རྩ་བའི་ སྔགས་ ཀྱིས་ བསྐོ བཅག གསོན་ པའི་མཐིལ་ཡིས བམ མཿ རིན 
ཅོ བྷཱུ ཧའ ལུ བཱ ཟ་ སྐོར། ཞ་བ ཙནྟ་མ་ཧཱ་ རོ་ ཌ་ན་ : ་ རིན་ 
་གཡོ་བ༔ དཀར་པོ་ སོགས་ནས་བ ¦ 
སྐོར༔ ཨོཾ་ བོ་ 
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༄། 


།ཙནྟ མ་ཧཱ་རོ་ཁ་ཌ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཐུགས་ཿ ཀའི་༔ སྔགས་ཕྲེང་ མདུན་༔ གྱི་ཞལ་ དུ་ཞུགས༔ ལྟེ་བ་ནས་ཐོན་རང་གི་ལྟེ་བར་ཞུགས༔ སངས་རྒྱས་ 
° བྱང་སེམས་ཤེས་རབ་ཏིང་འཛིན་དང་༔ རྟོགས་པ་ཚེ་བསོད་ ཡོན་ ཏན་བདག་ལ་ཐིམ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཙདྡྲ་སོགས་བརྒྱ་རྩ་བཟླ། ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཧཱུཾཿ སྤྱོད་པའི་ 
; རྒྱུད་དང་ཁྱད་པར་དུ༔ བདེ་གཤེགས་རིགས་ཀུན་འདུས་པ་ཡི༔ དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་ལས་གང་གསུངས་པའེ༔ འགྲོ་ གྲོ་དོན་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད་ ༈ 6 
¿3 གསུམ་པ་ངན་སོང་སྦྱངས་བྱེད་ནི། སྐྱབས་སེམས། མཆུལ། ཡན་ལག་བདུན་པ་སོང་ནས། ཧཱུཾ་བཞེའེ་སྔགས་ཀྱིས་བགེགས་བསལ། བཛྲ་རཀྐ་རཀྟ་ཧཱུཾ་གིས་ཕྩོགས་མཚམས་བསྲུངས་བའི་འཁོར་ལོས་ 
བཅིངས། ཧཱུཾཿ ཀུན་གཞིའི་རང་མདངས་ཧུཾ་ཡིག་མཐིང་ཀ་ལས༔ རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འོད་མི་འགྱུར༔ རྡོ་རྗེ་དྲེལ་འཛིན་དར་དང་རིན་ཆེན་བརྒྱན༔ 















ཐུགས་ཀར་ཟླ་ སྟེང་ཐྭ ཧཱུཾ་ལ་ ཡིག་ བརྒྱས་ བསྐོར༔ ཨོཾ་བྲར་ས་མ་ཡཱཿསོགས། ཞལ་གྱི གྱི་ པདྨ་ རྡོ་རྗེ ཆྗེའེ་ ༢་ལྗགས་ ཀྱི་ སྔགསཿ རང་བྱུང་ འགྲོ་ལ་སོ་སོར་ དམ་ ཆོས་ སྟོན༔ ཨོཾ་ 
ུ བཛྲ་སཏྭ་ ཧཱཿ ཐུགས་ མཆོག་༢ སྤེམས་ དཔའ་ ཕྱག་ སོར་རྩེ་ སྦྱར་ བའིཿ ཟླ་གམ་ རཾགས་ ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོ སོར་ བའི་རྒྱུན༔ ཕྱག་ རྒྱ་མཐོང་ཚད་ གཟུགས་ཅན་ འཁོར་ 
ཏྲ བ་སྒྲོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ ནཱ་བྱ་ཨ་ནུ་ག་ ཏེ་སྐྲ་ར་སྐྲ་ར་སརྦ་ ཏཱ ཨ་ནུ་པྲ་ཝ་ཊ་སརྦ་ དྷརྨ ཕྱགརྱའི་མཐལ་དུ་དབྱངས གསལ་ ཟེར་ ལྡན་ གྱིསས རང་ བྱུང་ འགྲོ་ 
རཿ བའི་ དོན་ ཀུན་ལྷུན་ གྱིས་ ་གྲུབ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤུ་ཉྱཿ སྟོང་ པའི་ངང་ལས་ འབྱུང་ ང་བ་རམ་ བརྩེགས་ སྟེང་༔ ༔ སྣ་ ཚོགས་ རྡོ རྡོ་ཌྗེ་ འཁྲིགས་ པའི་ ལྟེ བ་ནཿ གཞལ་ཡས་ 
ཕྱི་ནང་ མ་འདྲེས་མཚན་ ཉིད་ རྫོགས༔ བཅུ་ དྲུག ་ཧཱི་བས་ དང་ ལྟེ བར་ལིང་རྩེའི་ ༢ེ་དྭབུས༔ རྩལ་ཆེན་ ཁྲི དང་པདྨ་ཟླ་གདན་ལ༔ ཁྱབ་བདག་རྣམ་སྣང་ཞལ་ བཞི་ 




















འགྲོ་ལ་གཟིགས༔ ཕྱག་གཉེས་མཉམ་བཞག་ཕྱ 

འ་ ད་ཟེར རྭ་ཝཾ་འཕྲོས་པསཿ ངན་རེ སོང་སྡུག་ང གསལ་ 

བྱ ཨོཾ་ཤྭ་དྷ ་ནཾ་ཤྭ་དྷ དྲ་ནི་སརྦྦ་པཱ 
བྱུང་འགྲོ་ ལ་སོ་སོར་དམ་ཆོས་ སྟོན༔ 


གལ ལྡན་ ཨོཾ ཨོ་ཡིག་ མབྲརཿ 


ང་ད 














ཁྱབ་ བབདག་ རྣོམ སྒང་ཞལ་བ 


བྱ དུག་] ཏི་བས་ ལ་རེམས་ དཔའ་བ 


༼ ཤར་དམ་ཚིག་ སོ 
དཀྱིལ་འ འཁོར་ལྷ་ ཚོགས་ མ་ལུས་ལྟུན་ 


ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་ཞེ་བར་བསྒོམ༔ ཤུ་ཧུ་ཏཿ མདུན་དུ་མཚན་ཉིད་ཡོངས་རྫོགས་ 
ཤར་དུ་སྦྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་སྐུ་མདོག་དཀར༔ ལྷོ་རུ་རྒྱལ་མཆོག་རིན་ཆེན་སྐུ་མདོག་ 
ར་རྒྱས་སྐུ་མདོག་ལྡང་༔ ཤར་ལྷོར་སྤྱན་མ་ལྟོ་ནུབ་མ་མཱ་ ཀིཿ ནུབ་བྱང་གོས་དཀར་བྱང་ 
དག་དང མཆོད་འབུལ་ལྷ་མོ་ཉན་རང་སྒོ་སྲུང་སོགས༔ འཁོར་ ཡུག་གཙང་རིས་དཔལ་མགོན་ 
་གྲུབ༔ སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། ཧཾཿ མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུནཿ བདུད་སྡེ་དཔུང་བཅསཿ དངོས་ 


















༄༅། །རྣམས་མ་ལུསཿ བཅོམ་ལྡན་འཁོར་བཅས་གནས་འདེར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ མ་ལུས་ ཕྱོགས་དུ་ དྲས་ ཞིང་ ན་བཞུགས་པ་ ཡིཿ རྡོ་རྗེ་ 
༈ རིན་ཆེན་པདྨའི་རིགས་མཆོག་དང་༔ ལས་ཀྱི་རིགས་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས༔ གྲངས་མེད་ཞིང་གི་རྡུལ་སྟེད་སྟོན་པའི་ཚོགས༔ སེམས་དཔའ་ 
“2 སེམས་མ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས༔ ངན་སོང་སྡག་བསྔལ་སྦྱོངས་ཕྱིར་གཤེགས་སྲུ་གསོལ༔ བརྲོ་ས་མ་ཡཱ་ཛ་ཛ༔ སེང་ གེ་ གྲུང་ ཆེན་ རྨ་བྱ་ཤང་ཤང་དང་༔ 
/ དྲ་མེད་པདྨ་ཐབས་ཤེས་ཉ་ཟླའ་ཁྲ༔ ངན་སོང་སྦྱོང་མཛད་ལྷ་ལ་གདན་འབུལ་བས༔ འགྲོ་ཀུན་རྡོ་རྗེའ་གདན་ལ་བཞུགས་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡེ་ 
མཱཿ སྒོ་གསུམ་ ཐལ་སྟར་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་མགོན༔ ཐོག་མེད་དུས་ནས་བསྒྲེབས་པས་ཉམ་ཐག་རཕྱར༔ འགྲོ་བ་ངན་སོང་གཡང་སར་ལྟུང་སྲིད་པས༔ 






ྕ༄- 













༄། །ཆེན་མཚོཿ ངན་སོང་སྦྱོང་མཛད་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་བཅས་ཚོགས༔ རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ངན་སོང་ 
རཱུ སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་ཞི་བར་མཛོད༔ ཐུ་ ཐུགས་ ཀར་ ཟླ་ བའི་ གདན་ལ་ ཚྟི་བས་ སྟོང་གི༔ འཁོར་ ལོའི་ ལྟེ་ གར་།བ་ དོག་ ལྔ་ ལྡན་ ཀྱི་ ཨོཾ་ ཡིག་ མཐརཿ༔ ཨོཾ་ ན་ མོ་བྷ་ བྷ་ག་ 
ཤུ ཝྲ་ཏེ་སརྦ་ ད་དུན་ཏི་པ་རི་ཤཱ་དྷ་ནི་རཱ་ཛ་ཡ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཡཱ་ཨརྟ་ ཏེ༔ སྭ་མུཀྐུ་བྷུྡཱ་ཡ༔ ཏདྱ་ཐཱ༔ ཨོཾ་ཤཱདྷ་ནི་ཤཱ་དྷ་ནི་སརྦ་ པཱ་པཾ་པི་ཤཱ་དྷ་ནི་ཤཱནྡྷ་བི་ཤུནྡྷེ་སརྦ་ཀརྨཱ་ཨ་ 
ཝ་ར་ཌ་བི་ཤཱ་དྷ་ནི་སྭ་ཧཱ ཞེས་ པས་གཡས་ སྲ་འཁོར་བར་བསམ་ ལ། གཟུངས་ཉེར་ལྔ་བཟླ། གཙོ་བོ་ རྣམ་ སྣང་གི་ མཛོད་ སྨྲུ་ལས་ འོད་ཟེ ཟེར་ །བཾ་ དོག་ 'ལྔ་ ལྡན་འ འཕྲོས་ པས༔ཿ དམྱལ་ 


བ་ཚ་གྲང་ཡི་དྭགས་བཀྲེས་ སྐོམ་དང་༔ དུད་འགྲོ་བླན་རྨོངས་ལ་སོགས་ངན་ སོང་གི་ སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་པ་སྦྱངས་བར་བསྐོམས༔ གཟངས་ཀྱི་ཤམ་དུ། སེམས་ཅན་ 







ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག༔ ཅེས་བཏགས་པ་ལྔ་བཟླ། སླར་བསྟོད་པ་བུ ཤུ་རྐྱ་ཏཿ མདུན་དུ་མཚན་ཉེད་ 
༄༦ 

“ཤཾ། ༡7༡2 ར་(་ ལོ་ཀ ས། ཌ༡ཀ་ཀྲ་། ་། 2 - ; 'ཀ།ར།ང་(ཞའ༥།་ཀའརེ་འབྲོ་འ།ཀལ ་ང་རོང་བཀྲའ་རདྲའ།་རོ།ཁ་ཀ།རོབ།་ ལོ་ར་དྲལ།ད།འོཀ།་རྲབ་རྲེད་ 
ཀཱུ ཡངས་རྫགས་བུམ པའ་དྲབས༔ ཁབ བདག་རྣོམ་སྣང་ཞལ་པཞ་འགྲ ལ་གཟགས༔ ཤར་དུ་སྦྱང་བའ་རྒྱལ་པ མདག དཀརཿ༔ ལྷོ་རུ་རྒྱལ་མཆོག་རིན་ཆེན 


ལོ སྐུ་མདོག་མཐེང་༔ ནུབ་ཏུ་ཤཱཀྱ་རི་དབང་སྐུ་མདོག་སེར༔ བྱང་དུ་མེ་ཏོག་ཆེར་རྒྱས་སྐུ་མདོག་ལྗང་༔ ཤར་ལྷོ་སྤྱན་མ་ལྷོ་ནུབ་མ་མཱ་ཀི༔ ནུབ་བྱང་གོས་ 
རྦ དཀར་བྱང་ཤར་དམ་ཚིག་སྒྲོལ༔ བཅུ་དྲུག་རྩེབས་ལ་སེམས་དཔའ་བཅུ་དྲུག་དང་༔ མཆོད་འ: ལ་ལྷ་མོ་ཉན་རང་སྒོ་སྲུངས་སོགས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་ 
མ་ལུས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡྭ་ཛ་ཛ༔ ཨོཾ་པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡེ་སཱཱཾ༔ ཨ་ཏི་པྲུྭ་ཧོ༔ པྲ་ཏི་ཛ་ཧོ༔ ཨོ་ཨརྒྷཾ་སོགས ཨེ་མ་ཧོ༔ ཞིང་ཁམས་སྟོན་ 











་གཅོ་བོ་ག ་ཆེ !ཾ ཏི ངན་སོང་སྦྱོང་མཛད་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་བཅས་ཚོགས༔ རྒྱལ་བ 
ལྔལ་མ་ལུས་ཞི་བར་མཛོད། སྐུའི་ཆ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས༔ ངན་སོང་ཐེ སྦྱོངས་ པའི་ཆུ་ 
ཕལ་བས་ལ ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། ༈ བཞི་པ་གསང་པ་འདུས་པ་ནི། སྒྲང ས་སྲེམྔ་ས་ བྱ། ཟུ ཏཿ 
བ་པའི་གཞལ་ ཡས་ཁང་མཚན་ཊེ ཉིད་ཡོ་ ་སུ་རྫོགས་པ་ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ་པའི་ད 
ག་མཐེང་ནག་ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་རྡོ་རྗེ་ དང ་དྲེལ་བུ་འཛིན་པའི་པང་དུ་ཡུམ་ 
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པཿ དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་ལས་རྣམ་སྣང་དཀར་པོས་འཁོར་ལོ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ༔ ཡུམ་དབྱིངས་ཕྱུག་མ་དང་ 


འཁྲེལ་བ༔ མགྲིན་པར་ཨཱཿལས་འོད་དཔག་མེད་དམར་པོས་པདྨ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ༔ ཡུམ་ན་བཟའ་དཀར་མོ་དང ་འཁྲེལ་བ༔ སྟིང་གར་ཧཱུཾ་ལས་མི་བསྐྱོད་ 
པ་ སྔོན་ ལོས་རྡོ དཾ ངྲོ་རྡེ དང་དྲ དལ་བྲ་ བུ་འཛིན་ པ༔ ཡུམ་སངས་རྒྱས་ སྤྱན་ མ་ དང་འཁྲིལ་བ༔ ལྟེ་བར་ སྭྭ་ལས་ རིན་ ཆེན་ འབྱུང་ལྡན་ སེར་པོས་རིན་པོ་ཆེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་ 
པ༔ ཡུམ་མུ་མ་ཀི་ དང་ འཁྲིལ་བ༔ གསང་བར་ཧུཿལས་ དོན་ཡོད་ གྲུབ་པ་ལྗང་གུས་རྒྱ་གྲམ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ༔ ཡུམ་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་དང་འཁྲེལ་བ༔ 
གཙོ་འཁོར་བཞེ་བྱངུ་ཞེ་གཉིས་གཙོ་བོའི་སྐུ་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའེ་གནས་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་གྱིས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས༔ གཙོ་འཁོར་སོ་སོར་སྦྱན་འདྲེན་ 
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།བཛྲ་ས་མ་ཡཱ་ཛ་ཛ༔ སྤན་འདྲེན་པ་ཞི། ཧཱིཾ༔ མ་ལུས་འགྲོ་བ་རང་ བཞིན་ མངོན་ ཅུ་མཛདཿ མི་བཟད་བདུད ད་ཀི་ ཀྱི་དཔུང་ གི་ ཕྱག་བྱས་པ༔ 


འ་ཡས་འགྲོ་བ་རང་བཞེན་ཏེ༔ སེམས་ ཅན་ སྙིང་ད པོར་ ་གཅཾག་ ་གྱུར་ འདིར་ གཤེགས་ ཤིགཿ འེ 
དབ་ བསྟོང ལྡན་པའི་ལྟེ་བ་རུ༔ བབས་ཤེས་ གཉིས་ མེད་སྐུར་ ཙནྒྱའེ་ ༢་གདན༔ གསང་བ་འདུས་ པའི་ དཀྱིལ ལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས༔ 0 ་ 
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་ཧེཿ ཨཱཿ ༔བངྲོ་ ས་མ་ཡཱ་ཇ་ ངོ་ "ཁྲ བཞུགས་ གསོལ། 


ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། རྒྱལ་བ་ཐུགས་རྗེའི་བརྩེ་ 





བརེ ར་གདན་ཁྲི་འབུལ༔ ཨོཾ་ྲ སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་༣ སྨུར་མཱལཿ ཨ་ཙྭན་མཆཱལ༔ ས་མཱུ་སྨ་ར ་ཇ་ཧཾཿ 
ཉེར་དགོངས་ ལ༔ ཕྱག་མཆོད་རྒྱལ་ བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ལྷ་ལ་འབྲུལ༔ ཨོཾ་སརྦ་ ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ ཏི་པུ་ པུ་ཧོ༔ པྲ་ཏི་ཛཾ་ཧོ༔ བཤགས་པ་ནི། བདག་གིས་གུས་ 


4 





པས་སྨྱ་བ བོར་ཐལ་ སྦྱར་ ཞེང་༔ ངག་གས་ སྨྲ་ སྔགས་བཤགས་ པའི་ ༢་གསོལ་ ཁ་འ འདེབས༔ ཨཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྒྷ་ཧས། ཤབྟའ་བར་དང་། ཁྱ རྩུ་པ་ནཉས། སྐནྨྷ་ 
ཨཱཿདཱཾ༔ ཨོཾ་སརྦ་ ལཅཨ་ མྲི་ཏ་ལ་ཁཱ་ཧེ༔ རང་རྒྱལ་ གསང་བ་འདུས་ པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི༔ མ་སྐྱེས་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་གྲུབ་པའི་ལྷ༔ དུག་ལྔ་རང་ 


¿ གྲོལ་ཡི་ དམ་ལྷ་ ཡི་ མདངས༔ རིགས་ལྔ ལྔ་སེམས་ དཔའ་བཅས་ལ་ ཕྱག་ འཚལ་བ བསྟོདཿ ཡྲེ ་ཤེས་ རྡོ་རྗེ་ སེམས་ དཔའེ་ བུགས་ཀ་རུ༔ རྡོ་རྗེ་རེ་ ལྔའི་ལྟེ བར་ཧཱཾ་ཡེག་ 


ཀཿ ལམཐརཿ༔ གསང་ སྔགས་རྒྱལ་པོ་གསང་ བའ་ འེ་སྙིང་ པོས་ བསྐོར༔ ཨོཾ་ ཨཱཿབངྲ་ དཱཾཀ་ ཧཱཾ་ཧཱཾ བརྒྱ་རྩ་བཟླ། ཤུ་ནྱ་ཏཿ སྟོང་ པའི་ངང་ལས་ མདུན་ གྱི་ ནམ་མཁར་ 
རང་བྱུང་གི་ རིན་ ཕོ་ ཆེ་སྣ་ ཚོགས་ལས་ གྲུབ་ པའ་ གཞལ་ཡས་ ཁང་མཚན་ཉེད་ཡོངས་ སྭ་རྫོགས ་པ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དབུས་སུ༔ དྲི་མེད་པདྨ་ཐབས་ཤེས་ཉེ་ཟླའི་ 
\° 





༈ མགྲིན་པར པར་ཨཿལས་ །འོད་ དཔག་ མེད་ དམར་ ལོས་ པདྨ དང་ད དིལ་ བུ་འཛི 


ཡུམ་མ་མཱ་ ཀི་ད ང་ ངང་འཁྲིལ་ བ༔ གསརབར་ཧལ་སདོད་ཡོད་དབ་པ་ལང་གུས་ཅུ གསད་རདྲེལ་པ བཛ 





$ 














༦. =: ཤའི 2 ལོ ཚི ད་རས བབོར་ཇགྡེས་ར།རབ་བསྲེང་རིཔ། ང་ལ ཀའ ངགྲ་འ་ 
།རོ་རེག་བྱའཾ་ལྟ་མོ་ཡས༔ རྒྱལ་བའ་དཀྱེལ་འཁོར་དགྱེས་པ་རབ་བསྐྱེད་ཅང་༔ ཛེ་ལྟར་མཁོ་ བའི་ཡོ་ བྱད་མཆོད་པ་འབུལ༔ དགའ་ 


གྱེས་ལྷ་མོ་མཆོད་འབུལ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་རཱ་པ་ཨཱཿདཱུཾཿ དེ་བཞིན་དུ། ྤརྙེའི་ངར། སེང་གེ་ གྲང་ ཆེན་ཁ ་དང་ རྨ་བྱ བ་ དང་ཿ དྲི་ཆེན་དྲེ་ 
་ ་ རེ ༨ ¬ * ༡༩ཀ། ༡༩༤ * ༨ ༡༤༡ ༣. ཤག {” ° = = * ༡༤ {ལྐུ * ིཾ 
ཆུ་ཧུང་ སམས་ མཆོག་ གི་ རྗས༔ རིགས་ལྔ ལྔ་ཡབ་ཡུམ སྦྱར ལར ལགས བྱུང བའ༔ གསང མཆད རྒྱལ བའ དཀྱལ་ འཁབོར་ལྟ ལྟ་ ལ་འབྲལ༔ཿ ཨོཾ་ སྦ པྩན་ཨ མྲ 


རང་རྒྱལ་ ཧྱལ་གསང་་ བ་ པ་འདུས་ མདེད་ཡལ་འབོང་ཤུ། མ་སེས་དཡལ་འཁོར་འབར་ལོ་གབ་པའི་ལུ། དུག་ ལྔ་ར རང་གོལ་ཡི་དམ་ལྟ་ཡེ་མདངས༔ 
‹=, ,.6¬ གསང་སྔགས་རྒྱལ་ 











་ཆོ་ཆེ་ར 











^ˆ. 


།ཧཾཿ ཀུན་ གཞེ་ མ་བཅོས་སྟོང་པའི་ར ང་མདངས་ན༔ ཆོས་སྐུ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་འོད་མི་འགྱུར༔ ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་མེད་ནམ་མཁའི་མདངས་ 
ཐབས་ཤེས་བསྐེད་བྱེད་རྡོ་ རྗེ་དྲེལ་ པ་འཛིནཿ་ གསང་བ་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་མཛད་གཉེས་མེད་འཁྲེལ༔ སྐུ་མདོག་ཆོས་སྐུར་བཞེངས་ཙམ་ལྟང་ངེ་ 
འདུལ་ཚ སྟོན མཛད་ད ར་དང་རིན་ཆེན་ བྱ་ཧནཿ ༣ འཁོར་ཚོགས་དྲ་ལ་འབོར་འཁོར་ལོས་ལ་ཆོགས། གཡས་བརྐྱང་ ང་གཡོན་ བསྐུམ་འགྲོ་དོན་ སྤུར་ 
༔ ཐབས་ཤེས་ཉི་ཟླ་སྦྱོར་བའི་ལྟེ་བ་ན༔ བླ་མེད་རང་ ང་སྒྲ་ སྒྲོགས་ པའ་ལཊཿཀྱིས་མཐརཿ གཉིས་ 

བརྒྱ་རྩ་བཟྟ། ཤུ་ནྒྱ་ཏཿ མདུན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་མཚན་ཉེད་རྫོགས་པའེ་དབུས༔ ཆོས་སྐུ་ 





༡ བདག་ སོོགས་ འགྲོ་ ཀུན་མ་ རིག་ དྲེ་མས་ བསྲབས 
¦ སྐྲ་ཆོས་ ཀྱི་ དབྱིངས་ ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་༔ 
ཏུ  ཕྱིར་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལཿ 


ཨིཾ་ྲས་སཿ ཡཱ་ཛ་ ཛྲ 
མཆོག་གི་ཡེ་དམ་ལྷ་ལ་གདན་འབུལ་བས༔ 


༨༩༤ 


འ་ཚུལ་ དུ་ལྷམ་ མེར་བ བསྐྱེད༔ ཧྭིཿ དགོངས་ཤིག་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དགོངས༔ 


= 


བ་པལའ་ སྡུག་བསྔལ་བསལ་ ཕྱིར་དུ༔ ཆས་ སྐྲ་འཁོར་ ལོ་ སྡོམ་ པ་ དབྱིངས་ ནས་ བཞེང ངསཿ༔ ཆོས་ 


༄ 


ད་རྒྱན་རྣམས་རྫོགས་ པའི་ སྐུ༔ སྤྲལ་སྐུ་གང་འདུལ་ཐབས་ ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ འགྲོ་བའེ་དོན་ 
དྲི་མེད་‹ འདབ་སྟོང་ལྡན་ པའི་ཆུ་ ཏུ་སྐྱེས་དང་༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཁ་སྦྱོར་མུན་པའ་སྒྲོན༔ 


དན་ལ་བཞུགས་ པར་ཤོགཿ༔ ཨོཾ་ ཨཱཿལཾ་པདྨ་མཆཱལ༔ མ་སྤུར་མལ༔ ཨ་ཙནྡྲ་མཆལ༔ 








།ཧཾཿ ཡི་དམ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་ པ་ དགོངས་ ས་ ཡུ་གསོལཆ 
ཡཿ གསོལ་འདེབས་ཀྱིས༔ མཆོག་གི་ཡི་དམ་ལྷ་ལ་ཕྱག་འབྲུལ་བསས འ 
4 མཚྟལ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ རྣན་འབྲུལ་ལ་ ལོ་བཞེས༔ བྲག ཤིས་ རྔས་དང་དཔ 


„ བ་ སེམས་ཅན་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་གྱུར་ ཅིག༔ ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏེ་ཛ་ཧོཿསོགས། གཟུགས་ ྒྲ་དི་རོ 
བྱེད་ཅིང་། དགའ་བསྟེད་ལྷ་མོ་གསང་བའི་མཆོད་འབུལ་མས༔ ཐབས་མཆོག་ཤ་ལྔ་བ 





ར་ནསཿ ངག་གིས་སྒྲེབ་སྔགས་བཤགས་པའི་ 
¡ཨོཾ་ཨས་ི་པ་ཧཿ བ་ཏི་ཛ་ཧོ ཨོཿ 
འགྲོ་ 

མཆོད་ འབུལ་ལྷ་མོས་དྭགས་པབསྐེད་ 
རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་བདེ་བའི་བཅུད་འདྲེས་ 


པའིཿ རེག་པ་ཅམ་གྱིས་རྫོགས་སངས་རྒྱས་བྱེད་མཆོག༔ 


མེད་ཆོས་སྐུ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་སྐུ༔ 
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ཕུལ་བས་འགྲོ་ ཀུན་རྫོགས་སངས་རྒྱས་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་སྦར་པྩཉྩཨ་མྲཾ་ཏ་ཁྭ་ཧི་ཁཱ་ཧི 
ལོངས་སྐུ་གསལ་སྟོང་མ་འདྲེས་རྒྱན་རྣམས་རྫོགས༔ གང་ལ་ གང་འ དུལ་ཐུགས་རྗེས་སྐུར་ བཞེངས་པ པའིཿ 
ཡི་དམ་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ བསྟོད༔ ཁྱེད་སྐུ་དྲན་པས་འགྲོ་བའི་སྒྲིབ་པ་སེལ༔ གསོལ་བ་བཏབ་པ་ཙམ་ གྱིས་ སྐལ་ལྡན་ལ༔ ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོ° པོའཾ་ འེ་དངོས་གྲུབ་སྦྱིན་ 
མཛད་པའེ༔ འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་རྡེས་སུ་ འཛིན་པར་ཤོག༔ འཁོར་ ལོ་སྡོམ་པ་བསྐྱེད་པའི་ཐུགས་ཀ་རུ༔ ཐབས་ཤེས་ཉི་ཟླ་སྦྱར་བའི་ལྟེ་བ་ན༔ བླ་མེད་ 
རང་སྒྲ་སྒྲགས་པའ་ཕཊ་ཀྱ་མཐར༔ གཉིས་མེད་ སྙིང་ པོའི་རང བུང་སྔགས་སྒྲ་སྒྲོགས༔ ཨོཾ་ཧཱིཿཧ་ཧ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ བ རྒྱ་ར་བཟླ། སྔགས་ཕྲེང་སྐྱེ་མེད་ མཐིང་ཀའི་རང་ 








ཨརྒྷཾ་སོགས་ནས། ཤབྟ་པྲ་ཏི་ཛ་ཧོ༔ ཨོཾ་སརྦ་པཉྙམ་མྔཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧེ༔ ཧཱུཾཿ སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་སྐུར ལོངས་སྐུ་གསལ་སྟོང་མ་འདྲེས་རྒྱན་ 


རྣམས་རྫོགས༔ གང་ལ་གང་འདུལ་ཐུགས་རྗེས་སྐུར་བཞེངས་པའི༔ མཆོག་གི་ཡི་དམ་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་བསྟོད༔ ཁྱེད་སྐུ་དྲན་པས་འགྲོ་བའི་སྒྲིབ་པ་སེལ༔ 
ངཿ པ འེ 

གསོལ་བ་བཏབ་པ་ཙམ་གྱིས་སྐལ་ལྡན་ལ༔ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་སྩྱན་མཛད་པའི༔ འཁོར་ལོ་སྡོམ་པས་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་ཤོག༔ བདག་གི་ཐུགས་ 

ཀའི་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་བསྐུལ་བས་སྐུ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབ་སྟེ་བུམ་པ་གང་བར་གྱུར༔ སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བཟླ། དྲུག་པ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནེ། 


སྒྱབས་སེམས། ཤུ་ནྒྱ་ཏཿ སྟོང་པའི་ངང་ལས་ས་ཕྱོགས་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ མཆན་ ཉིད་རྫོགས་པ: ངར་འཛིན་གན་རྐྱལ་འགྱེལ་ 
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3: བརྐང་ 
/ྟ2 ༦༧ 


༄༅། 
ཉི གཉེས་རྡོ་རྗེ་ཆོས་འབྱུང་བསྣམས༔ འ 


བཞེངས༔ 


༨༩༤. ༨ ༩༤༽ 


པ་ཡིཿ 


རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་པདྨ་ལས་ཀྱི་རིགས༔ 


དགྱེས་མཛ ྷ་ 
ཙཱ མེད༔ དེ་ལྟར་གསལ་བའི་ གནས་གསུམ་ འོད་ ཟེར་གྱིས༔ རང་ བཞིན་ དབྱིངས་ ནས་སྤྱན་ འདྲེན་ གཉེས་ 





.- 


བཞུ་ཁ་དོག་ལྡན 
་ཕྱག་ན་འཛོན༔ 
དར་ དང་ ་རིན་ ཆེན་སྣ་ ཚོགས་ རྒྱན་གྱིས་མཛེས༔ 


ར༽ 
ས་ 


༄ 


༨ = 
པས་ཕྱོགས་སུ་གཟིགས༔ 


= 

རཾ 

= 
༤ 


དང་སྲོང་ཁྲོས་པའཾ་ ཚུལ་རྒྱཊ 


མེད༔ ཧཿ 
སངས་རྒྱས་སྲས་འཁོར་བཅས་པ་མ་ལུས་ཀུན༔ ཧི དས་ས་སངས་ུས ཀུ 


གནས་འད 


གྲ 
རས 


འ་ཕྱ 


ལི་་ 


རལ་ གསེབ་ ཀུན་བ བཟང་ཡབ་ཡུམ་ ་གཞས་ 


བདག་ 

















སོགས་སྨིན་གྲོལ་མཛད་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡྭ་ཛ་ཛཿ ཧྲིཿ དྲི་མེད་འདབ་སྟོང་ལྡན་པའི་ལྟེ་བ་ན༔ མཚན་དཔེ་ལས་འབྲུངས་ཐབས་ཤེས་ 
ཛེ *ད།ོ་ཀ༽་ ¬ = ‹->,༽› "༡" ས་།" ཀཀ ལ་བ" ༡༤ པས ཀབ གཤེད ༡" ཀ་ལོ" ལོ -”{ ~- ༡༡:།=- ཿ 
ུ གདན་མཆག་ལ༔ དུས་ཀྱ་ལབར་ལ་སངས རྒྱས་འདུས པའ་གཙོཿ ཡོངས རྫོགས་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ བཞུགས ལར་འཚལ༔ པ་པདྨཱ་མཁྟལ༔ མཾ 
,ཿ སྲུརྨ་མཏྟལ༔ ཨ་ཙནྡྲ་མཆུལ༔ ན་མོཿ བདག་དང་མ་གྱུར་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་རྣམས༔ ལུས་ཅན་འཁོར་བའ་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར༔ བླ་མེད་ 
དུས་ཀྱ་འཁོར་ལོ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ༔ འགྲོ་ཀུན་ཉེས་པའི་རྐྱེན་ལས་སྐྱོབས་པར་ཤོག༔ ན་མོ་ ་རུ་ཤ་ཡ་ཧོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྟཱ་ཧཱུཾ་ཞེས་མཆོད་པ་རྣམས་བསང་། ཨོ་ཨརྒྷཾ་ 


འུ 











༦)། །འཚེར༔ ལོངས་སྐུའི་མདངས་ལྡན་ཞལ་གྱིས་འགྲོ་ལ་གཟིགས༔ གང་ འདུལ་ཕྱག་རྒྱའ་སྤྲུལ་སྐུའེ་འགྲོ་དོན་མཛདཿ སྐུ་གསུམ་ལྷུན་ 
' གྲུབ་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཆོས་སྐུ་འགྲོ་ཀུན་ཞེ་བའེ་དབྱིངས་སུ་ཟླམ༔ ལོངས་སྐུས་འགྲོ་རྣམས་ཕྱིར་མཾ་ལྡོག་ལ་སྐྱེལ༔ སྤུལ་སྐུས་འགྲོ་བ་རྗེས་སུ་ 


£ འཛིན་མཛད་པའེ༔ འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ ཁྱེད་སྐུ་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ཡེ ་ཤེས་བསྐྱེད༔ གསུང་དབྱངས་བདུད་ རྩིའི་ དགའ་ སྟོན་ 
; འགྲོ་ལ་ འབདཿ ཐུགས་རྗེ་ཞེ་དང་ཁྲོ་བོ་ '་གང་ འདུལ་གྱིས༔ འདྲེན་མཛ ཛད་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ ཡོན་ཏན་མི་ཟད་ ་ནམ་ མ།འ་མཐའ་མཉམ་ 
གྱེས༔ ཕྲེན་ལས་སེམས་ཅན་ འདུལ་ བའི་མཛོད་པ་ཅན༔ བླ་རབས་ཆེན་འགྲོ་ བའི་ འེ་སྡུག་བསྔལ་ སེལ་མཛད་པའ༔ དུས་ཀྱི ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ འེ་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 








:= = 


ངཔ་ནི། གཅོ་མཆོག་ཐུགས་ཀྱི་དགའ་བ་འཁྱིལ་པའི་དབུས༔ སྙིང་པོ་བརྩེགས་མར་གནས་པའེ་མཐའ་སྐོར་དུ༔ 


ར། ་ཕྲེང་བས་ཡོངས་སྲུ་བསྐོར༔ ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་ ཅོ ཌ་ཛཾ་དྷོ་ 6༔ ཊ་ཁྔ་ ཌཌའྷ་ཌཿ 


( ཌས་ཧཀཿ དགྱེས་མཛད་དཔལ་གྱི་གཡུང་དྲུང་འཁོར་བ བའི་ད 


༢ 


༨ད༽ 
32 ་ རརར ཏྭ ༠ གི རལ ས་ནི 
£, ཁ་དོག་འོད་ལྔ་འཕྲོས༔ ཨ་ཨཱཿ ཨཾ་ཨཱཾཿ ཨ་ ཨཱཿ རཾ་ཧྭཾཿ ལོ་ལཱཾཿ ཨེ་ཨེ༔ཿ 


འ 
:-- 


ཏ་ཐ་དྭ་དྷ་ནཿ པ་ལ་བ་བྷ་མ༔ 


བུས༔ དཱ ང་ལོ་རྦབ་ ཏུ་བཞེངས་པ རའེ་མབའ་ བསྐོར་ ཅུ 


ཨོ་ ཨོཾཿ (ཨ་ ཨཱཿ 


འཇུག་རྒྱུན་གྱིས་ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་སྦྱོར༔ མཆོག་དགའ་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ལ་རེག་པར་འགྱུར༔ སྟིང་པོ་སྔ སྔགས་ཀྱི་ 
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གསལ་བྱེད་ཐབས་ 
ཡ་ར་འལ་ལ༔ 

















, ༄། །ལྔའི་རིགས་སོགས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི༔ ཐུགས་རྗེ་ནུས་པ་བྱིན་བརླབ་བདག་ལ་ཐིམ༔ འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་ཕྱིར་འཕྲོས་ 
' པས༔ འབྱུང་བའི་དྭངས་མའི་བཅུད་རྣམས་དབང་དུ་བསྡུས༔ བདག་དང་བུམ་པའི་རྫས་ལ་གཉིས་མེད་ཐིམ༔ ཀུན་བཟང་ལྡགས་ལ་སྙིང་ཕོ་རང་འཁྲུངས་པའི༔ 
 རང་བྱུང་ཧ་ཀྟ་མ་ལ་ཝ་ར་ཡཾ༔ གསལ་བྱེད་དང་། དབྱངས་ཉེར་ལྔ་རེ་བཟླ། ཐུགས་སྲོག་སྙིང་པོ་བརྒྱ་རྩ་ཧ་ཀྟ་སོགས་བཟླ། ཤུ་རྒྱ་ཏཿ སྟོང་པའི་ངང་ལས་ས་ཕྱོགས་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ 
„ མཚན་ཉིད་རྫོགས་པའི་དབུས་སུ་པད་ཟླའི་སྟེང་༔ ངར་འཛིན་གན་རྐྱལ་འགྱེལ་བའི་སྟིང་ཁ་རུ༔ ཧཿཡས་བྱུང་བའི་ཀུན་བཟང་འཁོར་ལོའི་དབུས༔ ཞལ་ 
བཞི་ཁ་དོག་ལྡན་པས་ཕྱོགས་སུ་གཟིགས༔ རྩ་བའི་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ཆོས་འབྱུང་བསྣམས༔ འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་པདྨ་རྒྱ་གྲམ་གཡས༔ ས་ཆུ་མེ་རླུང་གཡོན་ 


གྱི་ཕྱག་ན་འཛིན༔ དྲང་སྲོང་ཁྲོས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཡས་བརྐྱང་བཞེངས༔ དགྱེས་མཛད་སྔོན་པོ་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་ འགྱེདཿ དར་དང་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་བརྒྱན་ 
གྱིས་མཛེས༔ རལ་གསེབ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སུ་མེད༔ དེ་ལྟར་གསལ་བའི་གནས་གསུམ་འོད་ཟེར་གྱིས༔ རང་བཞེན་དབྱིངས་ནས་སྦྱན་འདྲེན་ 
གཉིས་མེད་གྱུར༔ ཧྲཱིཿ རྡུལ་སྟེད་སངས་རྒྱུས་ཞིང་ན་བཞུགས་པ་ཡི༔ ྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་པདྨ་ལས་ཀྱི་རིགས༔ སངས་རྒྱས་སྲས་འཁོར་བཅས་པ་མ་ལུས་ 
ཀུན༔ གནས་འདིར་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་སྐྱ སྤྱན་འདྲེན་ནོ༔ བདག་ སོགས་ སྨེན་གྲོལ་མཛད་ཕྱིར་གཤེགས་ སུ་གསོལ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡྭ་ཛ་ཛན པཾ་པདྨ་མཆཱལ༔ 
མ་སླུར་མལཿ ཨ་ཅཙྭན་མྦལ་ཧཱུཾཿ ན་མོ་པུ་རུ་ཤ་ཡ་ཧོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྟ་ཧཱཱཾ་ཞེས་མཆོད་པ་རྣམས་བསང་། ཨོཾ༔ ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་དཔལ་གྱི་འདོད་ཡོན་ལྔ༔ 
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ཨང 


།གྲངས་ མེད་བསོད་ནམས་མཐུ་ལས་ འཁྲུངས་པ་ ཡིཿ འདོད་ཡོན་མི་ཟད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་ཚོགས༔ དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཨོཾ་ ཨརྒྷ སོགས། ཤབྟ་ པྲ་ཏིཏ་ཡེ་ ་སཱ་ ཧཱཿ ཨོཿ ཚོགས ས་དུག་ དབང་པོ་སྤྲལ་ པའི་མཆོད་ འབུལ་མཁན༔ཿ གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་ཆོས་ལྟ་མོ་ 


དབང་ ང་ལོ་ ་དུག་ གི་ སྤྱོད་ཡུ (ཡལ་ བསྐྱེད་ བྱེད་ པའེ པ་ དང་ལམ་ སྣང་ཡོངས་ གང་ མཆོད་ སྤྲིན་ འབུལཿ ཨོཾ་ རྭུ་པ ་སོགས། སྨནྟེ་ཏྷརྒཱ་ར་ཛ་ཧཾ༔ སྣོད་ཀྱི་ 


ཁ. འཇིག་རྟེན་ཡངས་པའི་བྷནྡྷ་རུ༔ བབས་ 'ཤེས་ཤ་ ལྔ་དཔའ་བོ་ཡབ་ཀྱི་རྫ་ས༔ བདུད་ རྩི རྣམ་ ལྔ་དཔའ་མོ་ཡུམ་གྱི་ བཅུདཿ ཟླ་ གསང་རིགས་ལྔའེ་ བདུད་ ཅ་འདྲེས་ 
_ པ་ཡིཿ བླ་མེད་དུས་འཁོར་ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་འབུལ༔ ཨོཾ་སརྦ་ པཉ་ཨ་མྲིཾ་ཏ་ལ་ཁཱ་ཧི༔ ཆོས་ སྐྲ་སྐྱེ་མེད་སྐུ་མདོག་ མཐེང་གསལ་འཚེརཿ - 

















མདངས་ལྡན་ཞལ་གྱིས་འགྲོ་ལ་གཟིགས༔ ང་ ང་འདུལ་ ཕྱག་རྒྱ རྒས་ །་སྦྲུལ་ སྐུས་ འགྲོ་ དོན་ མཇ ཛདཿ སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཆོས་སྐུ 
འགྲོ་ གྐུན་ ཞི་ བའི་ དབྱིངས་ སུུ་ཟུམ༔ ལོངས་ སྐུའི འགྲོ་ རྣམས་ཕ ཡིར་མི་ ལྡོག་ ལ' སྐྱེལཿ སྤྲལ་ སྤུལ་སྐུས་ འགྲོ་ བ་ རྗེས་ར སུ་འཛིན་ མཛད་ པའིཿ འགྲོ་ བའི་ མགོན་ ལོ་ མཆོག་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོདཿ ཁྱེད་ སྐྲ་དྲན་པ་ཅམ་ གྱིས་ཡེ་ ཤེས་ བསྐྱེད༔ གསུང་ དབྱངས་ བདུད་ཙྩ རྩིའི་དགའ་ སྟོན་ འགྲོ་ལ་འ འབདཿ ཐུགས་རྗེ རེ ་ཤི་ དང་ཁྲོ་ བོ་ ་གང་འདུལ་ 
གྱིས༔ འདྲེན་མཛད་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཡོན་ཏན་ མི་ ཟད་ནམ་ མཁའི་མཐའ་ མཉམ་ པའི༔ཿ ཕྲིན་ ལས་སེམས་ཅན་ འདུལ་ བའི་ མཛད་པ་ 
ཅནཿ རླབས་ཆེན་འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་མཛད་པའི༔ དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ གཙོ་མཆོག་ཐུགས་ཀྱི་དགའ་བ་འཁྱིལ་པའི་ 





ས་ས 


:ཿ 














༄༅། །དབུས༔ཿ སྙིང་ ལོ་བརྩེགས་མར་ གནས་ པའི་མཐའ་ སྐོར་ དུཿ གསལ་ བྱེད་ ཐབས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་ཡོངས་ སུ་བསྐོར༔ ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་སོགས 
ནས་ཧྭ་ཀཱ༔ དགྱེས་མཛད་དཔལ་གྱི་གཡུང་དྲུང་འཁོར་བའི་དབུས༔ སྟིང་པོ་རབ་ཏུ་བཞེངས་པའི་མཐའ་སྐོར་དུ༔ དབྱངས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཁ་དོག་ལྔ་འོད་འཕྲོས༔ 

ཨ་ཨཱ༔སོགས། ཨཾ་ཨཱཿ གཡས་གཡོན་འཁོར་ལོའི་ཐབས་ཤེས་སོ་སོར་བསྐྱེད། ཟུང་འཇུག་རྒྱུན་གྱིས་ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་སྦྱོར༔ མཆོག་དགའ་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ ལ་ རེག་ 
པར་འགྱུར༔ སྟིང་པོ་སྔགས་ཀྱིས་ཕྲེང་བར་འོད་འཕྲོས་པས༔ རིགས་ལྔའི་རིགས་སོགས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི༔ ཐུགས་རྗེ་ནུས་པ་བྱིན་རླབས་བདག་ 
ལ་བིམ༔ འོད་ཟེར་ཁ་དོག་དང་ལྡན་ཕྱིར་འཕྲོས་པས༔ འབྱུང་བའི་དྭངས་མའི་བཅུད་རྣམས་དབང་དུ་བསྡུས༔ བདག་དང་བུམ་པའི་རྫས་ལ་གཉིས་མེད་ཐིམ༔ 






ཙཿ 










དུ 
















ཀུན་བཟང་ལྡགས་ལ་སྟིང་ཕོ་རང་འཁྲུངས་པའི༔ རང་བྱུང་ཧ་ཀྟ་མ་ལ་ཝ་ར་ཡཾ༔ བླབས་པ་སྔར་ལྟར་བྱ། ཤུ་ཧྩྱ་ཏཿ སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་ཆེན་བུམ་པ་ནི༔ 
ཟླ མཚན་ཉིད་རྫོགས་པའི་དབུས་སུ་པད་ཟླའི་སྟེང་༔ ངར་འཛིན་གན་རྐྱལ་འགྱེལ་བའི་སྟིང་ཁ་རུ༔ ཧཿལས་བྱུང་སོགས་ནས་གཉིས་མེད་ཀྱུར༔ བར། བརྲ་ས་མ་ཡཱ་ 
3, == ཉང ཿ , - ¬¬ „=£ +ཀྲ 7 ༡༤། ' ཀང" ༼ཀཱ ༠ ( ' > ཕོ་ས་རི་སྤྲོགས་ནྲར ༢2. °= {ནང == ¬-- 
ཛ་ཛཿ པོ པད མཆྱལ༔ ཞམ སྲུ མཆཱལཿ ཨ་ཙནྡྲ་མཆལ་ཧཱུཾཿ ན་མོ པུ་རུ་ཤ ཡྲ ཧོཿ ཨོཾ་ཨ་རྒྷཾ་སོགས་ནས། ཤཱབྐའི་བར། ཨོཾ་རྭུ་པ ནས། སྙནྟེ་དྷརྨཱ 
རཿ ར་ཛ་ཧོཿ ཨོཾ་སྦརྦ་པའྟུ་ཨ་མྲི་ཏ་ལ་ཁཱ་ཧི༔ ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་མེད་སོགས་ནས། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ བདག་གི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་བསྒུལ་ 
བས་སྐུ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབ་པས་བུམ་པ་གང་བར་བསམ། གསལ་བྱེད་དང་། དབྱངས་སྟིང་པོ་རྣམ་གྲངས་གོང་ལྟར་བཟླ། མཆོད་ཡོན་ཕུལ་འོད་ཞུ་བྱ། ༈ བདུན་པ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་ནི། 
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༄༅། །སྐྱབས་སེམས། ཤཱ་ནུ་ཏཿ པད་ ཉིའི་སྟེང་དུ་རང་སྣང་ཧཱུཾ་མཐིང་ལས༔ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྔོ༔ རྡོ་རྗེ་ཕྱར་ཞིང་ཐོད་ 
ཿ ཁྲག་ཐུགས་ཀར་འཛིན༔ གྲུ་མོར་ ཁྭ་ཊ་ བ་དན་གསུམ་པས་བརྒྱན༔ སྤྱན་གསུམ་ཅུང་ཟད་ མཆེ་གཙིགས་དབུ་སྐྲ་བརྫེས༔ རུས་ ་བརྒྱན་མགོ་ གོ་ཕྲེང་མི་ ལྤགས་ན་ 


 བཟས་ བརྒྱན གཡས་བརྐྱང་ ་ཕྱིད་ སྐྱིལ་ རོ་ཡི་ གདན་ ལ་ ལ་བཞུགས༔ ཨོཾ་ ཧཱཾ་སྭ་ ཧཱ༔ བརྒྱ་རྩ་བཟླས༔ ཟུང་འཇུག་ལྷན་ སྐྱེས་སྒྲབ་པ་ནི། པད་ ཉེའེ་ སྙེང་ དུ་རང་ སྣང་ ཧཱཾ་མཐིང་ 
1: ཧེ་རུ་ཀ་° དཔལ་ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་ སྔོཿ རྡོ རྗེ་ ཕྱར་ ཞིང་ ཐོད་ ཁྲག་ ཐུགས་ ཀུར་ འཛིནཿ སྤྱན་ གསུམ ་ཅུང་ཟད་ མཚེ་ གཅིགས་ དབུ་སྐྲ་ བརྫེས༔ རྭུས་ 


བརྒྱན་ མག་ གོ་ཕྲེང་ཆཾ མ་ ལྤགས་ན་ གཟས་ བརྒྱན༔ བདག་ མེད་ ལྷ་ མོ་ ནག་ མོ་ གཉིས་ མེད་ འཁྲིལ༔ གཾ གུག་ ཕྱར་ ཞིང་ ཐོད་ ཀླག་ ཡབ་ལ་ སྟོབས༔ ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ 








༤༨ ༨༤ ༨༩༤ 


གཉིས་མཆེ་གཙིགས་དགྱེས་པར་འཁྲིལ༔ རུས་རྒྱུན་སྐམ་རཱོན་ཐོད་པ་གཟིག་གི་ཤམ༔ གཉིས་མེད་རྣམ་པར་རོལ་པ པའི་ངོ་བོར་བསྐྱེདཿ ཨོདེ་ཝ་པེ་ཙུ་བཛྲ་ 
ཧཱུ་ཕཊཿ སྤྱན་འདྲེན་མཆོད་བསྟོད་ནེ། ཡེ ་ཤིས་ མཆོག་ གི་ རང་ བཞེན་ གྱིས༔ དགྱེས་ པ་རྡ་ རོ་རྗེ་ཡུ ཡུམ་དང་བཅས༔ སྒྲུབ་ མཆོག་ བྱིན་ གྱིས་ རླབས་པའ་ འི་ཕྱིར༔ གནས་ 
འདིར་ སྤྱན་ འདྲེན་ གཤེགས་ སུ་གསོལཿ ཨོཾ་ བཛྲ་ས་མ་ཡཱ་ཛ་ཛཿ ཨོཾ་ ཨོ་བཛརྲ་ ཨརྒ་ སོགས། རྭུ་པ་ སོགས། སྤེ ་པུ་ ཛ་ཧོ། ཧོཿ དཱ མཁྱེན་ བརྩེ་ཡེ ཡེ་ཤེས་ ལྔ་ ཡི་ 
དངོས༔ ཕྲིན་ ལརས་ ས་བཞེ་ ཡི་རོལ་པ་ལསཿ གྲུབ་པ་བརྒྱད་ ཀྱི་ མཆོག་ སྩོལ་ ལྟ༔ ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཐུགས་ ཀར་ཧཱུཾ་མཐིང་གི ་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་གཡས་ 
སྐོར་དུ་བསྐོར་བར་བསམ་ལ་བརྒྱ་ར་བཟླ། ཤུ་ནུ་ཏར མདུན་དུ་བསྲུང་གུར་གཞལ་ཡས་མཚན་རྫོགས་དབུས༔ པད་ཉིའི་སྟེང་དུ་རང་སྣང་ཧྭུཾ་མཐིང་ལས༔ ཧེ་རུ་ཀ་ 









.“ 


6་ལཨང་བེལསས འི 







༦༦། །དཔལ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྔོ༔ རྡོ་རྡེ་ཕྱར་ཞིང་ཐོད་ཁྲག་ཐུགས་ཀར་འཛིན༔ སྤྱན་གསུམ་ཅུང་ཟད་མཆེ་གཙིགས་དབུ་སྐྲ་བརྫེས༔ 
' རུས་བརརྒྱན་མགོ་ གོ་ཕྲེང་མི་ ལྤགས་ ན་བཟས་བརྒྱན༔ བདག་ མེད་ ལྷ་ མོ་སོགས་ནས། ངོ་བོར་ བསྐྱེད༔ ཨོཾ བཛྫ་ས་མ་ཡཱ་ཛ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷིསོགས རུ་པ་ཤྟབྟ་ 
ཤྲ སོགས། ཤུ མཁྱེན་ བྷྩེ་ ཡེ ་ཤིས་ སོགས་ཀྱིས་ བསྟོད། ཐུགས་ཀར་ ཧུ་མཐིང་ གི་ མཐར་སོགས་སྔར་ལྟར་བརྒྱ་རྩ་བཟླ། ཤུ་ནྱ ན་ ཏཿ རིན་ ཆེན་བུ བམ་ པར་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོའི་དབུས༔ 


, པད་ ཉེའི་ སྟེང་དུ་སོགས་ནས་ བསྐྱེད༔ ཨོ ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ ཨོཾ་བྲརྡ་ ཨརྒྷ སྲོགས་ནས། རྭུ་པ་ཤཔབྟ་ སོགས། ཧཱཿ མཁྱེན་ བྩེ་ཡེ ་ཤེས་ལྔ ལྔ་ཡི་ དངོས༔ ཕྲིན་ 
པ ལས་བཞི་ཡི་རོལ་པ་ལས༔ གྲུབ་པ་བརྒྱད་ ཀྱི་ མཆོག་ སྩོལ་ ལཿ ཧེ་ རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་ འཚོལ་བསྟོད༔ བདག་གི་ཐུགས་གའི་འོད་ཟེར་གྱིས་བསྐུལ་བས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབ་པས་ 





བུམ་པ་གང་བར་བསམ་ལ་བརྒྱ་རྩ་བཟླ། མཆོད་ཡོན་ཕུལ་འོད་ཞུ་བྱ། | བརྒྱད་པ་པར་ཆེན་གྱི་སྒྲབ་པ་ནི། སྐྱབས་སེམས། ཤུ་ཆྱ་ཏཿ ཆོས་རྣམས་དམིགས་མེད་བརྗོད་ 
ཧཱ བྲལ་ སྟོང་པར་གྱུར༔ སྟོང་པའི་རང་མདངས་འགྲོ་ལ་བརྩེ་བས་བཞེངས༔ རྒྱུ་ཡི་ངོ་བོ་སྐྱེ་མེད་ཨཱདདཀར་ལས༔ ཆོས་དབྱིངས་མི་འགྱུར་ལྷུན་གྲུབ་གཞལ་ཡས་ 


/ཁང་༔ འོད་དང་འོད་ ཟེར་འཁྲུགས་པའི་ཀློང་ཡངས་དབུས༔ དྲི་བྲལ་པདྨའི་ གདན་ལ་ཐབས་ཤེས་བརྩེགས༔ རང་ ཉིད་ཆོས་ཀྱི་ རིག་ མདངས་ ཨཱཿ དཀར་ ལས༔༨ྱ 
ཚི སངས་རྒྱས་མ་ལུས་ འདུས་པའི་པརཱི་ཏ༔ དྲི་ ་མེད་ བཤེས་ གཉེན་ དཀར་ལ་དམར་མདངས་ལྡན༔ ཞལ་རས་ འཛུམ་ མདངས་ ཆགས་ པའི་ཤངས་རྩེ་ ནཿ སྐྱེ་མེད་ 
ཨཱཿ ཡིག་ དཀར་ པོ་ཟླ་ ལྟར་འཆར༔ ཕྱག ་གཉིས་ ཐུགས་ཀར་ ཆོས་ འཆད་ཕྱག་རྒྱ་མཛད༔ཿ རབ་ མཛེས་པརཱ་ ཌཱཾ་ཏ་ ཡི་ཆས ་རྣམས་ རྫོགས༔ ཞབས་ གཉིས་རྡོ་ རྡོ་རྗེའི་ 










རོ ནག་ཕོ་བྲང་རི་བོ་རྩེ་ལྔ་ནས༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་རྫོགས་མཛད་པའེ༔ འཆེ་མེད་ རིག་འཛིན་བི་མ་མི་ཏུར་གྲགས༔ བདག་དང་ཁྱོད་ཀྱིས་གདུང་ 
¿, སོབ་བརྒྱུད་འཛིན་གྱི༔ བྱིན་གྱིས་རླབས་ཕྱིར་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་བླ་མ་རིག་འཛིན་ཚོ ཚོགས༔ རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་གང་ན་ 

ཡོ ཡོད་ པ་ ནཿ བཙན་པོའི་འཁོར་ གཡོག་ ཐམས་ཅད་དེ་ན་འདུས༔ བསྟན་ པའི་སྟིང་པོ་ གང་ན་ ཡོད་ པ་ན༔ དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའེ་ ༢ེ་ཚོགས་ རྣམས་དེ་ དེན་ འདུས༔ ཉེ་ 
མའི་སྟིང་ཕོ་གང་ན་ཤར་བ་ན༔ འོད་ཟེར་མང་པོ་འདུ་འཕྲོ་བྱེད་པ་ལྟར༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ ཀྱི་དགོངས་ཀློང་ཡངས་པ་ན༔ རིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་ ཚོགས་རྣམས་ 





།སྐྱིལ་ཀྲུང་ཚུལ་དུ་བཞུགས༔ ཤངས་ རྩེ་ཨཱ་ ཡིག་ དཀར་ པོ་འོད་ཟེར ར་འཕྲོས༔ རི་བོ་རྩེ་ ལྗའི་གནས་ནས་སྦྱན་འདྲེན་ནོ༔ ཧྲིཿ རྒྱ་ 























ཙོ 6 | 

% )© ¡6 

ང "¥ ¡0 
རོ - ཧོ ངོ ཧཿ 
རོ '‰«[ ཡོ 
ཧཿ ཨོང? ༠[€ „¿ 
།@ [ ,༔ ¥$ པོ་ 
ཅུ ཁྱལ ཏཾ 
:% ¦ ,2 £» 
༦ [7 °% [ [€ 
¿1 ཙ ¿[¢ 6 2 
©" £ ཚོ 
རོ [¥ 08 ཏ[ ཏྱ 
པེ ༣ ཀེ་མ 


8༩? ཊོ (ཛོ % 
7 ཿ 
༩༩ ༠༡༩ 
® ངོ „ © ཏུ 
ངོང ཉོ [( 
ཙེ >» )29 # །ཐོངོ་ 
¢ ངོ" ཇོང ;22 ( 
)'ཚ%ོ 16 11 ས©ཏ་ ( 
རོ [0 , 0 འུང [( 
ཨོཾ 1) ཙ་ ཏདོ་ 
(ཛོ ངོ 0/? 2 [་ 
[£ 10 འབ 10 ༠3 
¢ [ ཁ© རཿ 
༥༦ #ོ ཏའ ལོང | 
( [0 3 འོ ། 
¡- ཇོ་ ངོ % % 
༠[( ངོ རབ 
༠༦ „ ༠༡༠ ངཿ 
མོབ 
[6 "€ ཚོ ཏཙོཾ 
༦ཕོའ ཛཾ 1 རོང ཏོ 
1༼ ཏད ་ 18 ཊོ ཟབ 


¡© ཙོ "ཏོ 

¢1⁄/ ར 
ཛཱ 66 ¦! [© 
[© ཨོ [72 རའ 
ཐོ ཅས ཏ2 6. པ 


¢ & ཏོ 
༦ཇོོ ་ ༠༠ 9 ༠ 
[6 ⁄1༼ ¢ ` ཙོ 
(5 ༦ ,& % ཕུ 
© 1 9 
པཾ 4 ,% ¥ 7 
(༦ ྲེ 
„ $ ཏཾ ཏྱ 
9. ® ༠9 % 
2) % ;£ 
༦ 'ི‰) ¿¢ (5 1 
[༩ 6༦ [¢ 
10 1 
རྤ 























༤༠༦༨ 


།ཨཱཿ དྷརྨྭ་ཀྭ་ཡ་སིདྡྷ་ཧཱུ་ཧྲཱི ཉེར་ལྔ་བཟླ། འབུམ་ཕྲག་ དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ཡིས༔ 
ད གྱི་ཕྲིན་ལས་རྣམས༔ ཡོངས་རྫོགས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ ཟག་བཅས་ཕུང་ ང་པོ་མི་སྣང་བ༔ 


¿ དང་༔ དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་འགྲུབ་གྱུར་ཆྲིག༔ མཆོད་ལོན་ཕུལ།འོདཞུཅ། 
| ཆོས་རྣམས་མི་དམིགས་སྟོང་པའི་ངང་ཉེད་ལས༔ འགོ་ལབཅེ་བྲ་གས་རྗེའི་སྐུར་བཞེངས་པཿ 


རྣམས་མ་ལུས་འཇམ་དབྱངས་ས་ལ་བཀོད༔ སླར་འདུས་རང་ཉེད་པདྨ་ཟླ་གདན་ལ༔ རང་བྱུང་སྟིང་ 





འ 


སངས་རྒྱས་གུན་ 
ས་སེམས། ཤུ་ཉྱྱ་ཏཿ 


རབ་འདམ་དཔལ་ ཨཿ 


སེར་བཔས༔ རྒྱུ་ཡི་ས་བོན་ཡོངས་སུ་ 


གྱུར་པ་ལས༔ ངོ་བོ་ བི་མ་རྣམ་པ་ཡེ་ཤེས་ལྷ ལཿ རབ་མཛེས་གསེར་རའ་ལྷུན་པོར་ཉ་ཤར་ལྟར༔ མཁྱེན་རབ་དབང་ཕྱུག་ཞལ་གཅག་ཕྱག་གཉས་པ༔ ཕྱག་ 
༨ ༦༽ 


ལུ གཡས་ཤེས་རབ་རལ་གྲི་མཁའ་ལ་འཕྱར༔ གཡོན་པས་ཨྭཱལ་སེར་པོའ་ཟེའུ་ལཿ སྙོང་ཕྲག་བརྒྱ་པའི་གླེགས་བམ་བསྣམས་པའོ༔ དར་དང་རན་ཆེན་སྣ་ 


2 ཚོགས་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན༔ བུགས་ཀར་ཤེས་རབ་རལ་གྲིའི་སོ་མཚམས་ན༔ མཾ ཡིག་ དམར་སེར་ཐ་མར་སྔགས་ ཀྱིས་ བསྐོར༔ མཱཾ གཱ་ཡིག་ ཟེར་གྱིས་ རྒྱལ་ ཤའ་ 
བུགས་རྗེ་དང་༔ མཁྱེན་རབ་བློ་ཁ་འོད་ཟེར་སྣ ་ལ་དྲངས༔ ཚུར་འདུས་སྔགས་ཕྲེང་ ་རཱཾ་ཡག་ བཅས་པར་བཐིམཿ བདག་ཉེད་ཤེས ས་རབ་ བློ ཁ་འ འབྱེད་ པར་ བསྔོམ༔ 


ཅན 
བ 


རང་ཉེད་དམ་ཡེ་སོགས། ཨོཾ་ལཱ་ཀི་ཤྭ་རི་རཱཾ༔ 


རྒྱ་རྩེ་བཟླ། མཆོད་ཡོན་པུལ། འོད་ཞུ་བ། བཱ དྭ་པ་འཇཛརལ་དྲལ་ལ་རོ་ཌ་ སྐྱབ བས་སེམས། ཤུཧཱ་ཏཿ 








:: 


༄༅བ། །།གནས་འགས་མ་བཅོས་ལྟ་བའི་རང་མདངས་ནིཿ པད་་བའི་སྟརདུ་ཚུཿཡིག་དམར་སེར་ལསཿ འཇམ་དཔལ་རྡ་རེ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་ 
དཱུ དྲུ "{(ྷ གཡས་སྔོ་གཡོན་ དམར་ ཆྩ་ ཞལ་ གུར་ གུམ་ ཁཿ དང་ ལོའི་ ཕྱག་ གཉིས་རང་མདངས་རིག་མ་འཁུད༔ གཡས་ཀྱི་འོག་མས་ཤེས་རབ་རལ་གྲི་མདའཿ 


གཡོན་གྱི་འོག་མས་གཞུ་དང་ཨུཏྤལ་འཛཾིན༔ དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་རྫོགས་སྐྱིལ་ཀླང་བཞུགས༔ ཧཱཿ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་རང་བཞེན་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ 
„ རང་མདངས་ མཁྱེན་ བརྩེའི་སྐུར་བཞེངས་འཇ རྔམ་དཔལ་ དབྱངས༔ གསང་ཆེན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའེ་གནད་བཀྲོལ་བའེ༔ ལྷ་མཆོག་མཁྱེན་རབ་དབང་ཕྱུག་གཤེགས་ 
སུ་གསོལ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡཱ་ཛ་ཛ༔ དད་དང་མོས་པས་ བཀོད་ པའི་གདན་ཁྲི་ལ༔ བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་དགྱིས་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ བླ་མེད་མཁྱེན་ 





བརྩེ ར་གཟིགས་པའི་སྤྱན་མངའ་བར། གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཉེས་ པའི་དེ་བཅས་ བཤགས༔ཿ ན་མོ་པཱ་རུ་ཤ་ཡ་ཧོ༔ ཧཱཾ དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ་ཕྱི་ནང་ 
ཀི བཅོམ་ མ་ལྡན་ དགེས པས་ པས་བྱིན རླུབས་ 'བདག་ལ ལ་ཟྡ སྩོལཿ ཨོཾ་ ཊོན་ མཿས་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བྲར ཨརྒྷ་ སོགས། སྤརྦ་པཉྟརཀྟ་བ་ལིངྟ་ཁཱ་ཧི༔ ཧཱཿ 


བྱས་གཅིག་པ་རག་གི་རྒྱལལོ་ནི སྐྱབས་སེམས། ཤུ་ཆྱ་ཏཿ བྷཱ་སྣང་སྟོང་ 
རང་གྲོལ་མ་འགགས་རང་མདངས་ལས༔ | པདྨ་ཟླ་གདན་དབུས༔ བྷཾ་ལས་བྱུང་ངག་གི་རྒྱལ་པོ་སེར༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་ཆོས་ 





སཿ 








༄༅། །འཆད་ཕྱག་རྒྱ་ལས༔ གཡས་གཡོན་ཨུཏྤུལ་སྔོན་པོ་ཁ་གྱེས་བསྣམས༔ ཟུར་ཕུད་གཡོན་འཕྱང་དར་དང་རིན་ཆེན་བརྒྱན༔ ཞབས་ 
ཿ གཡོན་ཕྱེད་སྐྱིལ་གཡས་པ་རོལ་པས་འགྱིངཿ ཧཱཾ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་རང་བྱུང་མཁྱེན་བརྩེ་ཡེས༔ མཁྱེན་རབ་དབང་ཕྱུག་བདེ་གཤེགས་སྐུ་སྤྲལ་པའི༔ 
ཤྭ ངག་གི་རྒྱལ་པོ་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ རྣལ་འབྱོར་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཕྱིར་བཞུགས་པར་འཚལ༔ བརྗ་ས་མ་ཡཱ་ཛ་ཛཿ ས་མ་ཡཱ་ཏྲཱ་ལྟན༔ ཧྲེཿ 
9 རྒྱལ་བ་ རྣམས་ཊ ལ་ སྒོ གསུམ་ ཕྱག་ བགྱི་ ཞིང་༔ གུས་པས་ཇཾ་སྟེད་བློ་ཡིས་བླངས་ཏེ་མཆོདཿ ནམ་མཁའ་མཐར་ ཐུག་གྱུར་པའི་སེམས་ ཅན་རྣམས༔ རྫོགས་པ་ 
ཆེན་པོ་ཟབ་མོའེ་དོན་རྟོགས་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ ཨརྒྷཾ་སོགས། མ་ཧཱ་སརྦ་པཉ་ཨ་མྲི་ཏ་རཀྟ་བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ མི་འཇིགས་རྩལ་རྫོགས་སེང་གེའི་གདན་ཁྲི་ལ༔ ཡོན་ 











ཏན་རབ་རྒྱས་དྲི་མེད་བཙོ་མའེ་མདངས༔ གང་འདུལ་ཆོས་སྟོན་ཕྱག་གཉེས་ཆོས་འཆད་མཛད༔ བླ་མེད་ཡེ་ཤེས་ཨུཏྤལ་འཛིན་ལ་བསྟོད༔ སྟིང་ཕོའི་མཐར་ 
ཕེ བསྐོར་རྩ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ ལྡན་སཾ་ཏཾ་ཧ་ར་ཛཿ སྙིང་ཕོ་བྷཾཿལས་བྱུང་བའེ༔ ཞོད་ཟེར་སེར་པོས་རིག་མདངས་བསྐུར༔ རྒྱལ་བ་མཆོད་ཅིང་སེམས་ 
རཾ ཅན་དོན༔ ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་སྟིང་པོར་ཐེམ༔ རང་ཉིད་དམ་ཡེ་སོགས། སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བཟླ། མཆོད་བསྟོད་བྱ། བསྐུལ་པ་ནི། ལྷུན་གྲུབ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡཾ༔ རྗེས་ 
ཀཾ སུ་འཇུག་པའི་སྐལ་ལྡན་གྱེས༔ གཉིས་འཛིན་བདག་ལྟ་གཟུང་འཛིན་སོགས༔ དུག་ལྔ་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ༔ མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ འོད་ཞུ་བྱའོ།། | 
བཅུ་གཉིས་པ་ཆོས་དབྱིངས་གསུང་དབང་ནི། _སྱབས་སེམས། ཤུ་ནུ་ཏཿ དེ་ནས་སྣང་སྟོང་གཉེས་མེད་གཤིས༔ པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་ཧོཿདམར་ལས༔ ཆོས་དབྱིངས་ 




















དམར་གསལ་ཞལ་བཞེ་ཕྱག་བརྒྱད་པ༔ ་ྐ 
རྩ་ཕྱག་གཉེས་ཀྱི་མདའ་གཞ་འཛིན༔ ཞགས་པ་པོ་ 7ཿ 
འར” 2 --==-2 =.= 

ཞབས གཉིས་རོལ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས༔ དར་དང་རིན་ཆེ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ ་ཤེས་ བཅོམ་ལྡན་ 'འདུས༔ ལ་བའི་མདོ་རུདགསང་གི་དབ དབང ཅུག གོག བླབ་མཆོ 
སྒུ་འཕྲུལ་དྲ ད་བྲའུ ༢་དབང་ཕྱུག་ ཆོས་ཀི དངས 


།གསུང་ག་དཔང་ཕུག་ན༔ 
གཡོན་ཀྱ་ཞལ་རས་དམར་སེར་མདངས༔ 
ཞལ་རེ་སྨུན་གཉིས་གཟིགས་པ་ཡི། 











མར་གཤེགས་ས་གསོལཿ 








རྩ་ཞལ་དཀར་ལ་དམར་མ 


རྡོ 
ན་ལ 














༤ 


ལ་འབྱོར་སྐྲོ་གསུམ་བྱན་གྱེས་རླབས་ ཕྱིར་ བཞུགས༔ འདུ་འབྲལ་དབྱེར་མེད་གུས་པས་ལྷ་ཕྱག་འཚལ༔ ན་མོ་པུ་རུ་ཤ་ཡ་ཧོ༔ 


>. ༨ 


རང་ བཞེན་ ཅུ གྲུབ་ བདེ་ གཞིགས་བཅིས་ལུན་འདུས། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་མཉེན་བཅི་སྐར་ 


ལཿ ཧཱ་ རྭ གྭ་ བཛརྲ་ རྭ་ ག་ ཡ་རརྒ་ར སྭྭ་ཧ ཧྭ ་ན་ ཧོཿ ཞའོད་ཟེར་དམར་པོའ་འད་འཕྲོ་ཡ བདེ་ གཤེགས རྒྱུད་བསྐུལ་འགྲོ་དོན་བྱ། རང་ ཉིད་ དམ་ ཡེ་ སོགས། ཉེར་ལྔ་བཟླ། མཆོད་བསྟོད་འོད་ཞུ་བྱ། 
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༨༤ ༨ 


༢ ¬ ༤༡༢ བོ་ འོབ དག་ད ར།ཀྲ་ཀཀའིར།་ 
བྱར་གསུམ་པ་ཤེས་རབ་འཁོར་ལོ་ནི། སྦྱབས་སེམས། ཤ་ནྱ་ མཉམ་ཉིད་མི་གཡོ་སྟོང་པའི་རང་མདངས་ལས༔ ཤེས་རབ་འཁོར་ལོ་ཞལ་གཅག་ཕྱག་གཉས 








ཆུ 


!༦8ི ཛ༦ང. 2༦ 














༄། 


།དཀར༔ ཤེས་རབ་འབར་བའི་རལ་གྲི་མཁར་ཕྱར་ཞིང་༔ སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པའི་གླེགས་བམ་ཐུགས་ཀར་བསྣམས༔ ཐུགས་རྗེ་ཞི་ 
སྒེག་ཅིང་སྐྱིལ་ཀླང་བཞུགས༔ ཡོན་ཏན་གང་འདུལ་དར་དང་རིན་ཆེན་བརྒྱན༔ ཧཱིཿ ཡེ་ཤེས་མཁྱེན་བརྩེ་མཆོག་གི་རང་བཞེན་གྱིས༔ ཤེས་བྱའི་སྣང 
བསྐྱེད་མཛད་སེམས་དཔའ་ཆེ༔ འཇམ་དཔལ་ཤེས་རབ་འཁོར་ལོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བསྒྲབ་མཆོག་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཕྱིར་བཞུགས་པར་འཚལ༔ བཛྲ་ 
ས་མ་ཡཱ་ཛ་ཛཿ ས་མ་ཡཱ་ཏིཏྱ་ལྟན༔ ཧྲིཿ དད་བརྒྱའི་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་བཀྱིའོ༔ ཕྱི ནང་ གསང་ མཆོད་ དངོས་ འབྱོར་ ཡིད་ སྤྲལ་ མཆོདཿ འབྲས་ 
བུ་བདག་གཞན་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པ་དང་༔ ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་གོ་འཕར་རྱུར་དུ་སྩོལ༔ ཨོཾ ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ སོགས། སྦར་ པཉུཨ་ མྲི ཏ་མ་ཧྭ་ ཧྭ་རྟཀ་བྷ་ལིངྟ་ལ་ཁཱ་ 
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༄༅། །དར་དང་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན༔ མཱཾཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་སྐུ༔ ལེགས་བཤད་མི་འཇིགས་སེང་གེའི་སྒྲ༔ 
ངག་གི་དབང་ཕྱུག་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ མཁྱེན་རབ་དབང་ཕྱུག་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛྲ༔ སེང་ཁྲི་པདྨ་ཟླ་བའི་སྟེང་༔ བསྒྲབ་མཆོག་ 
སྐྱོང་ཕྱི ང་ཝིར་ བཞུགས་ པར་འཚལ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏྣི་ལཱནཿ གུས་པས་སྒོ་གསུམ་སྒྲིབ་སྦྱང་གིས༔ འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ན་མོ་པུ་རྭ་ 
ཤཿ ཡ་ཧོཿ ཨོཾ༔ ཕྱི་ནང་ གསང་ བའི་ མཆོད་ པའི་ སྲིན བཅོམ་ལྡན་འཇམ་དཔལ་ དབྱང ངས་ལ་འབུལ༔ བདག་ དང་ འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་རྣམས༔ ཚོགས་ 
གཉེས་ རྫོགས་ ཕྱིར་ བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ དྲ་ཨརྒྷ་ སོགས། ཨོཾ་མ་ཧ ཧྭ་སརྦ་པཉྩ་ཨ་ མྲི ཏ་བ་ ལྟིར་ ཁཱ་ཧི༔ རྨུཿ མི་ འཇིགས་ སྤོབས་པ་སེང་ གེའི་ སྟེང་༔ ྷ 














༧ གླེགས་བམ་གཞུ་དང་དྲིལ་བུ་གཡོན་ན་བསྣམས༔ སྤྱན་གཉིས་བརྩེ་ཞིང་ཟུར་ཕུད་གཡོན་ན་འཕྱངས༔ དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་ ྫོགསསལཀྲུང་བཞུགས། ཨཱ 


༨༤ ༤༽ ༨ 


 ཆོས་དྭབིངས་བདེ་བ་ཆེན་པོའ་དབིངས༔ འདོད་ དགུའི་དཔལ་འབར་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ མཁྱེན་རབ་གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་ནི༔ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་གཤེགས་ 


„: སུ་གསོལ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡཱ་ཛ་ཛ༔ ཨཱཿ མཉམ་ཉེད་ཡོན་ཏན་མཆོག་གེ་གཞེར༔ མཁྱེན་བརྩེ་མཛད་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི༔ བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་བཞུགས་ 


སུ་གསོལ༔ སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨ་ཏེ་པུ་ཧོ༔ པྲ་ཏེ་ཛ་ཧོ༔ མཁྱེན་རབ་ཆོས་ཀྱི་གསུང་དབང་ལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའེ་མཆོད་འབུལ་ 





འགྲོ་ཀུན་ཚོགས་གཉེས་རབ་རྫོགས་ནས༔ འཇམ་མགོན་གོ་འཕང་མུར་འགྲུབ་ ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ ཨྷྷ་ བྲ ཏུ པཱྭ་ཛ་མེ་ཊ ཙཿ ས་མུ་ཏཱ་སྭ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཨཱ 
ཤྟའེ་བར། ཨོཾ་ཨཱཿསརྦ་པཉྩཨ་མྲཾ་ཏ་མ་ཧཱ་རཀྲཱ་བ་ལིངྟ་ལ་ཁཱ་ཧིཿ འཇིག་རྟེན་ གསུམ་ གྱི་ུ, ད་ 


ཆེན་ མོའི འེ་གཏིང་ གསལ་གྱི གྱེཿ ཆོས་ རྣམས་ སྒ འབྱེད་ མྱེན་ གབྷར་ བླ གོས་ མཆོག༔ འཇམ་ མགོན་ ཆོས་ཀ ཀྱི་དབྱིངས་ ལ་ ཕྱག་ (འཚེལ་ བསྟོད༔ 


ཤཱ མར་ སྔགས་ ཀྱིས་ བསྐོར༔ ཡོ བྲ་ ཏྱ དུཿ ཨོ་ བྲོ དྲ་ཧིཀ་ དུཐབ་ ཚེ་ དཱ་ དྲ་པཛྙཱ་ཛྷཱ རྟན ་ན་ མྐཏ་ ཡྲེ དྷཱ་ན་ ཀ་ ཡ་ ལཱཀྐེ ཤཱ་ ང་ ཨ་ར་པ་ཙ་ན་ཡ་ཏེ་ན་མཿ༔ ཨཱཿལས་འོད་ཟེར =་ 


དཀར་པོ་འཕྲོས༔ དོན་གཉེས་ ནུས་པ་བདག་ལ་ ཤིསས རང་ ཉེད་ དམ་ ཡེ་སོགས། ཉེར་ལཱ་བླཟ། མཆོད་བསྟོད་བྱ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ གསུང་གི་དབང 








(ཧུ 


།ཕྱུག་འཇ ངས་ དཔལ་ དབྱངས༔ 


མ་དུ་གསོལ༔ ཡུན་མཆུན་རང་ཞའ་ བཏན་དུ་གསལ་ ནཾ 
སྦྱབས་སེམས། 7 ཝི རྟང ་དཀར་དམར་ལས༔ 


;,± 


རལ་པ་ཟུར་ ལུད་ལྔ་པ་གཡོན་དུ་ཕྱོགས༔ རྒྱལ་བ་ ་བ་རྣམས་ ་མཁྱེན་རབ་ 
་རག་མདངས་མངའ་ འ་བདག་ གིཿ ཆས་ཀྱ་ ཤེ 


དུང་ག་ མགོན་པོ་འཇམ་ དཔལ་ དབྱངས༔ བདག་ སོགས་ བློ་གྲོས་ བསྐྱེད་ ར་གཤེགས་ 
བདག་ ཡིད་ ཤེས་ ཀྱའི་ཡོན་ ཏན་དཔལ་ འདོད་ ནཿ མཁྱེན་ བརྩེའེ་ མགོན་པོ པོ་བློ་གྲོས་སྤེལ་ ཕྱིར་ དུཿ བློ ཡི་པདོ་འབྲེ 


དོ་འབྱེད་པར་ 














༄༅། །ཨོཾ་སརྦ་ དྷརྨྭ་བ་ག་ ཝན་སྭ་བྷཱ་ཝ་པི ་ ཚློཀ་ པྲ་ཀྲི་ཏི་པ་རི་ཤུདྟ་སརྦ་དྷརྨཱཿ ཡ 


ལཱ མངྣཱཤཱི་ས་པ་རི་ཤུནེ་ཏ་མུ་པཱ་ད་ཡེ་ཏི༔ རྤར་ ཏ་ཐ ཐཱ་ག་ ཏ་ཧྲཱཾཿ ད་ ཡ་ཧ་ ་ཧ་ར༔ ་ ་ག་ཝན་ཛཱཱ་ན་མུཏྟཾ་ཝ་ཀི་ཤཱ་རི༔ 


༨-༠༤༽ 


མ་ལ་སུ་པ་རཾ་ཤུདྡྷ' དྷརྨ དྷཏྟུ་ཛྟཱ དཱོ་ན་ གླྷྷ་ཨཱཿ ྭཾ་ལསའོདཟར་སེརལོའི་ འཕྲོ་འདུ་འཁོར༔ རྣམ་པར་རོལ་པས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱའོ༔ རང་ ང་ཉིད་ དམ་ ཡེ་སོགས། བཅུ་ གསུམ་ 


ཁུ བླཟས། མཆོད་བསྟོད། བསྐལ་པ་ ནཾ། ལྭཾཿ རྒྱལ་ བ་ རྣམས་ཤྱམ ཀྱི་ མཉིན་རང་ བ་འཇམ་ དཔལ་ དབྱངས༔ ཐུགས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ མཐླ་ 


ˆ 


སྡོབས་བློ་གྲོས་སྤོབས་པའེ་མཆོག་སྣོལ་ཅེག༔ མཁྱེན་རབ་གཏིང་མཐའ་དཔག་དཀའ་འབྲུབ་གྱུར་ཅིག༔ འོད་ཞུབ།  ༈ བཅུ་བདུན་པ་དབངས་ཅན་དཀར་ 





རྭ 


མོ་ནི། སྐྱབས་སེམས། ཤུ་ནུ་ཏཿ ཧྲེཿ གནས་ལུགས་མ་བཅོས་སྟོང་པའི་རངས་མདངས་ནི༔ པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་ཧྲིཿདཀར་ལས་བྱུང་བའེ༔ 
དབྱངས་ཅན་ ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་གཉིས་དཀར༔ གཡས་པས་མཆོག་སྦྱིན་ཆུ་སྐྱེས་དཀར་པོ་གཡོན༔ བྱས་གཉིསམ་ཡོན་ རུམ་བཅས་གཙོམའི་ཉམས། 


 ཏོག་ན་བཟའ་མུ་ཏིག་རིན་ཆེན་བརྒྱན༔ འཇིག་རྟེན་སྣང་བར་བྱེད་པའི་རྣམ་པ་ཡི༔ མདུན་དུ་ཤེས་རབ་མ་ནི་འཛུམ་བཅས་བཞད༔ གསས་སུ་བློ་ཅན་མ་ནི་ 
/ འཛུམ་བཅས་བཞད༔ རྒྱབ་ཏུ་བློ་གྲོས་མ་ ནེ་འཛུམ་བཅས་ བཞད༔ གཡོན་དུ་རྔན་མ་ཀུན་ཀྱང་སྐུ་མདོག་དཀརཿ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ གཉེས་ མཆོག་ སྦྱིན་ པད་ 


༤ 


དཀར་འཛིནཿ ཧྲཱིཿ ཆོས ་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་ཡུམ༔ ཤེས་རབ་མཆོག་གི་ཡེ་ཤེས་མོ༔ རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས༔ སྒོ་འབྱེད་ལྷ་མོ་ 





/1@ 


:ཿ 





| ལར བཅམ་ལྡན་འདས་མའ་བྱན་རླབས་ཀྱས༔ རྣམ་པར་གྲལ་བའ་དཔལ་བསྐྱད་གཅགཿ ས་མ་ཡཱ་ཏྟ་ལྟནཿ༔ ཧཱཿ ནྣམ་པར་གྲལ་བའ་ཡ་ཤས་ 
༩ གཿ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་མཆོད༔ བདག་གཞན་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པ་དང་༔ བློ་གྲོས་སྤོབས་པའེ་མཆོག་སྩྙོལ་ཅིག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ 
ྒཱ སོགས། སརྦ་པཉྟ་མ་ཧ་རཀཱ་མ་ཧཱ་བ་ལིངྷ་ལ་ཁཱ་ཧི༔ ཧྭེཿ སྙོང་ཉེད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཡི༔ གཟི་བརྗེད་རབ་རྒྱས་དབྱངས་ཅན་མ༔ ཡོན་ཏན་མེ་ཏོག་རིན་ཆེན་ 















༅། །གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡཱ་ཛ་ཛཿ ཧིཿ ཏང་འཛིན་ཆོས་དྭབིངས་དཀྱིལ་འཁོར་དང་༔ གསོལ་བ་འདེབས་པའ་ངག་དབང་ 










÷~ ཀ་དར ༡༤ རང ཀག "ཀ་ར ར ༡༢ དཀབ ་ཀ་རབ་རེ་༨ „ 'ཀྲིས་བྲསོ ཀོ་ཊ བྲ $ ༡ར༤ ཀ་།' ཀྱིད ཀ།" ༡༤༠ རམ" ༡༠" ལ་བ ཆར ཾེཾཾཾ་ 
བརྒྱན༔ མཆག་སྦྱན་པད་དཀར་འཇའ ཕྱག་འཚལ༔ ཐུགས་གར་ཟླ་སྟང་བཱཿམཐར་སྔགས་ཀྱས་བསྐར༔ ཨོ་མ་ཧཱ་མ་ཡཱཾ་གེ་མ་ཧཱ་སྲ་ར་སྭཱ་ཏཾ་ན་མ༔ ཞེས་འོད་ཟེར་དཀར 
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ང་བར་བྱེད་པར་བསྒོམ༔ ང་ཉིད་དམ་ཡེ་སོགས། 
བཅོ་ བརྐྱད་པ་དབྱངས་ཅན་ དམར་མོ་ནི། སྐྱབས་སེམས། ཤུ་ནྱ་ གནས་ ལུགས་མ་བཅོས་ སྟོང་ ང་ལཾའེ་ རཱརང་ རང་མདངས ས་ལས 


= ༨ 


ལས་བྱུང་ བཅོམ་ ལྡན་རྡ་རྗ་དབྱངས་ཅན་མཿ དམར་ ༤་སྔོན་ དཀར་ བའི་ ༢་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ༔ པདྨ་ རལ་གྲི་གྲི་གུག་གཡས་ 
པ་ གཡོན་ན་འཛིནཿ དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་རྫོགས་ལང་ཚོ་རྒྱས༔ ཞབས་གཡོན་བརྐུང་ཞེང་རོལ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ 


་ཐོད་ 
པཔ ང་བཞེན་ བཅོམ་ལྡན་མ༔ ཡུམ་ཆེན་ལ་རོལ་ཕྱིན་མའེ་མཁའ་ཀློང་ལས༔ མཁྱེན་བརྩེའེ་སྐུར་བཞེངས་ལྟ་མོ་དབྱངས་ 

















།ཧན་མཿ ; ; + རད: 'ྭ རལ་ ཕྱིར་ བྱོན༔ ཡོ བཛྲ་ས་ར་སྭ་ཏི་སྭ་པཱ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཡྭ་ཛ་ཛ ཐེ ཤཱིཿ བདག་སོགས་ 
| བླ་ཡས་མུན་པ་རབ་བསལ་ ཞེང་ ༔ ཡ་ཤས་མཁུན་ ེ་འཕ ང་མངོན་གྱུ་ གྱའ་ ཞེང་༔ བདག་ རྒྱུད་ བྱིན་ གྱིས་ བླདབས་ ཕྱིར་ བཞུགས་ སུ་གསོལ༔ བླ་གྲས་སྤབས་ 
7 པའི་སྣང་བ་མཆོག་སྩོལ་ཧཾག༔ ས་མ་ཡཱ་ཏྲྲ་ སྐི གསུམ་ ཕྱུག འཚལ་ སྒྲིབ གཉིས་ དང་བྲལ་ ནསཿ ཤིས་རབ་མཆོག་ལྡན་ཡེ་ཤེས་གོ་འཕང་སྣོལ༔ 


བཏི་དགོ རྒལ་ [ཡྲེ ་ཤེས་ གཟིགས་ པའི་ འེ་གཏིང་མཐའ་ དཔག་ དཀའ་ བའིཿ མཁྱེན་པའི་དབང་ 


¬ 


བའ ཀས་སྤྲོབས་ པའི་ མཆོག་ ལ་ ཕྱག་ འཆཚལ་ བསྟོདཿ ཐུགས་ཀར་ དོཿཡཾག་ མཐའ་མར་སྔགས་ ཀྱེས་ བསྐོར༔ ྣ་ པི་ཙུ་པི་ཙུ་པྲ་ཛཱཱ་ཝནནྷ་ 
༢ ཤེ 





ཛྲ་ལ་ཛྲ་ལ་མེ་དཱ ་ལྗ་ནིཿ 


པར་ཕྱིན་མ་ནཾ། ན་མོཿ ར་དུ་སྒ 


པཔ རྒྱས་སར་འགོད་ཕྱིར༔ བདག་ ཉེད་རྗོ ་ཉམས་ལེན་ ་ན་ཏཿ  གནས་ ལུགས་སོ སྟོང་ དསང 
རླ དཀྱིལ་ འཁོར་ དྭབས༔ ཨོཾ ཡིག་ལས་ བྲུང་ཤེས་ རབ་པ་རོལ་ ཕྱིན༔ 
གླགས་པམ་རལ༔ དབུ་སྐྲ་ཕྱེད་ལེ་དར་དང་རིན་ཆེན་བརྒྱན༔ ཞབས་ག ཉིས་ རྡོ རྡེའེ་ སྐྱ ལཾ་མོ་ ཀྲུང གིས་ བཞུགསཿ 

















།བདེ་ ཆེན་ ལྷན་ སྐྱེས་ བདེ་ བ་ཆེ༔ ཤིས་ རབ་ལ་རོལ་ ཕྱིན་ པ་མོ༔ འགྲོ་ བའེ་ ༢་དོན་ དུ་གཤེགས་སྲུ་ ས་ གསོལ༔ བརྔྲ་ས་མ་ཡཱ་ཛ་ཛྲ༔ ཆོས་ 
*ཾ། དབྱིངས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ༔ མ་འགགས་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ ཕྱིན༔ རྒྱལ་བ་བསྐྱེད་ པའི་མཁའ་ཀློང་མོ༔ ལྟན་ སྐྱེས་ བདེ་བ་ཆེན་པོ་ པོར་བཞུགས༔ ས་མ་ཡཱ་ ཏོ 
ཤཱ ལྷན༔ ཨོཾཿ མཁའ་ འ་ཀློང་རྣམ་པར་ དག་ པ་མོ༔ རོལ་པའེ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ལྟ་ ཚོགས་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་ བཀུར་ སྟ བགྱིས་པའི་མཐུས༔ ཚོགས་རྫོ་ རྔགས་ 
༧ བསོད་ནམས་མཆོག་ཐོབ་ །ནས༔ཿ འགྲོ་བའེ་དོན་ རྣམས་ ལྷུན གྲུབ་ ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཧྱ་ པྲྟཱ་པ་ར་མི་ཏ་ས་པཱ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷ་ སོགས། ཨོཾ་ ཨཱཧྱ་པཛྙཱ་པ་ར་ མི་ཏ་ས་པཱ་རི་ 
ཝ་ར་མ་ཧཱ་སརྦ་ པཉྟུ་ཨ་མྲཾ་ཏ་མ་ཧཱ་རཀྟ་བ་ ལྟིང་ལ་ཁྭ་ཧི༔ཿ ཨོཾཿ སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ ཆེན་པོའི་མདངས༔ དྲི་མེད་ དཀར་འཚེར་ལྷུན་ཆགས་མོ མོ༔ ཕྱག་གཉིས་ 
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པདྨ་གླེགས་བམ་བསྣམས་ལ་བསྟོད༔ ཐུགས་ཀར་ཨོཾ་ཡིག་མཐའ་མར་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ ཨོཾ་པཱི་ ཙཱ་པིཙུ་པྲནྟ་ཝནྣ་ཆེ ནིཿ ཛ་ལ་ཛ་ལ་མེ་དྷེ་ 
་ར་བུནྡྷ་ ་ཝ རྣཾ་ནི་ར ས་ སཱ་ཧཱཿ རང་ཉིད་དམ་ཡེ་སོགས། བྱས་གསུམ་བླག། མཆོད་བསྟོད་འོད་ཞུ་བྱ། ༈ ཉེ་ཤུ་ ལཔ་ཆོས་ སྐྲ་ ཡམ་ ཆེན་ མོ་ ནི། སྐྱབས་སེམས། 
བཅྲོས་ སྟོང་ པའི་རང་ མདངས ་ལས༔ པད་ ཟླའེ་སྟེང་དུ་ དུ་ཧིཿཡེག་ཟ སེར་པོ་བཞེངས༔ ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མ་སྐུ་མདོག་སེར༔ ཞལ་ 
ས་ འཆད་ མང ཛདཿ མི་ འཇིགས་ ཕྱག་ རྒྱ་ གཡས་ ལ ཨཏལ་ གཡོནཿ༔ མཆོན་དཔེའ་ཡོན་ཏན་གདུལ་བྱའ་གང་འདུལ་དུ༔ དར་དང་ 
གྲུར་ བཞུགསཿ༔ ཆོས་དྱབངས་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ག་ཡུམཿ ཤས་རཔ་ཕ་རལ་རྱན་པ་མཿ འགྲྭ་པའ་དན་དུ་སྤྱན་འདྲན་ན༔ བསྒྲབ་ 
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།མཆོག་སྐྱོང་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བརྲ་ས་མ་ཡྭ་ཛ་ཛ༔ ཐྲ ཕྱི་ལྟ ར་མཉམ་ ཉིད་ དག་པའི་ ཞིང་༔ ནང་ལྟར་ཆོས་ཉིད་བདེ་ 
ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ ཤེས་གཉིས་མེད་བཞུགས༔ ཆོས་དབྱིངས་སྣང་སྟོང་གཉིས་མེད་གྱུར ༔ ས་མ་ཡཱ་ཏིདྷ་ལྕན༔ མཉམ་ ཉེད་( འདུས་མ་ཡེ་བྱས་ཀྱི༔ 
་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མ་ལ༔ སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་བས༔ ཆོས་སྐུའི་མཉམ་ཉིད་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ན་མོ་པུ་ རུ་ཤ་ཡ་ཧོཿ བདེ་བ་ ཆེན་ པོ་ 


༦ དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ༔ ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མ་སོགས༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་འབུལ་བས༔ འགྲོ་ཀུན་ཚོགས་ 


གཉིས་མྱུར་རྫོགས་ནས༔ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་ནོར༔ སངས་རྒྱས་བསོད་ནམས་མཐར་ཐུག་གི༔ མངོན་པར་ བྱིན་ གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ 











༄། །པར༔ རོལ་པ་ ཆེན་ ཕོའི་ སྐུ་རུ་གསལ༔ དབུ་ གསུམ་ ཕྱག་ དྲུག་ ཞབས་ པ་བཞི བསྒྲད༔ གཡས་ དཀར་ གཡོན་ དམར་དབུས་ མཐིང་རྔམས༔ 
 འཁབོར་ ལོ་རྡོ་ རྗེ རལ་ གྲཾ་ གཡས༔ བེ་ ཆེན་ གཏུན་ ཤིང་ སྡིགས་ མཛུབ་ གཡོནཿ རིགས་ ལྔ་ ཁྲོ བོའི་ དབུ་ལ་བརྒྱན༔ རང་ ་རིག་ ཕྱག་རྒྱ་ ཆེན་ པོར་ ང་བརྗེདཿ སྦྲུལ 
.ཤཱཾ དང་ རིན་ ཆེན་ འབར་བ་དང་༔ དྲེགས་ པའི་ མགོ་ གཅོད་ ཕེང་བས་ བརྒྱན༔ ཀླ་རིགས་ དུ་མས་ །སྐུ་ལ་ བརྒྱན༔ ཡུམ་ ནི་ དམིགས་ མེད་ ཆོས་ཀྱི་ དབྱིངས༔ མཐིང་ 
% ནག་ ཙྟ བྷན་དམར་ སྟོབས༔ ཐུགས་ ཀར་ 'སྨུག་ ནག་ཡ་མ་ གནས༔ མེ་ལོང་ཡེ ཡེ་ཤེས་ངོ་ ངོ་བོ་ ཉེདཿ འཁོར་ལ་ དོན་ སྟིང་ ཕྱག་ན་བསྣམས༔ ཡ་ མའི་ ཐུགས་ 
ཀར་དྲེགས་ པ་ཆེ༔། མཉམ་ ཉིད་ ཡེ „་ཤིས་ རོ་བོ་ ཉིདཿ ལྗང་ནག་རྡོ རྡོ་རྗེ་ སྟིང་ ཕྲེང་འཛིན༔ དྲེགས་ པའི་ ཐུགས་ཀར་ཁྱམས་ གང་སྟེ༔ བྱ་བ་ནན་ཏན་ ཡེ ་ཤེས་ ཏེ༔ 
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འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་ཐུགས་སུ་བལྟ༔ དབུ་གཙུག་མཁའ་ལྡིང་གདུ་ ་པ་འདུལ༔ སོ་སོར་ཀུན་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་ཉེད༔ དཀར་པོ་ཟིལ་གནོན་རོ་ཉི་ཟ༔ ཕྲག་ 
སླ གོང་སྨུག་ནག་འཇིགས་པའི་ཁུང་༔ དཔུང་ཁར་སྟག་ཆེན་རོ་ལ་རྔམས༔ ནུ་འཛིན་སེང་གེ་རལ་པ་སྤྲགས༔ ལྟ་ཟུར་ཞེ་སྡང་སྦྲལ་ནག་འཁྱུག༔ སངས་རྒྱས་ 
སྲ ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད༔ རྡོ་རྗེ་འ ང་རྒྱལ་སྤྱི་གཟུགས་ཅན༔ མ་སྐྱེས་ངང་ལས་རང་བཞེན་གསལ༔ དེ་ལྟར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་མཆོང་གུར་ལྟ་བུའི་དབུས་སུ་ཉི་མའི་གདན་ 
ཟླ ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ༔ དེའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའེ་སྟེང་དུ་དཱུཾ་ལ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་བསྒོམཿ སྔགས་བཟླས་པའི་འོད་ཟེར་གནས་གསུམ་དུ་སྙིང་པོ་གསུམ་ལ་བསྐོར་ཞིང་འཕྲོ་འདུས་ལུས་ངག་ 


ཞིང་ྲ་པ་འ།དྲི་སིབ་རཔ་སང ཟཀར།ཁ་ཤཀ།་ར། ཡི་ང་ངོར།ཀ།ཀ་བར་ང་ང། ར་བའོ ༤༤༡ འཚོར བར ང་བ།་དི་སིབ་2།་རྲ་ངར། འ་ ཁྲག་ར བ་བ་རོ་པ་ཤབསྦེབར་ར།ལའར་དྲ་རར་རར་ 
ཡད་གསུམ་གྱ་སྒྲེབ་པ་སྦྱངས༔ སྐ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བསྡུད་པར་བསྣོམ༔ ཕར་འཕྲོས་རགས་དྲུག་ག་སྒྲབ་པ་སྦྱངས་ཤཾང་༔ དམགས་བྱ་བྱ་སྒྲོ་མེ་ལ་བསྲེགས་པ་ལྟར་གྱུར་ནས་ཚུར 












མི་མངའ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་གདན་ལ་ཧུ་མཐིང་ཀ་འོད་ཟེར་ལྔ་འཕྲོ་བའི་མཐའ་བསྐོར་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་བསྐུལ་དོན་བྱས༔ ཕ་རོལ་གྱི་བཀྲག་མདངས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ 
བདག་ལ་ཐིམས༔ ཕ་རོལ་བྱ་སྒྲོ་མེ་ལ་བསྲེག་པ་བཞིན་ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་བརླག་པར་བསྒོམ༔ ཨྱི་རྱེ་ཨྱི༔ ཨ་ཀྲོ་ཏ་ཀ་ཡ་མནྟ་ཀ་ཡ་མ་ཡེ༔ ཀ་ལ་རུ་པ་ཀ་པ་ཡེ༔ ཤིི་ཨ་ 
པ་ཡེ༔ ཨ་ཨ་ནེ་ཨ་ནེ༔ ཨ་ཨཱ་ནེ་ཨཱ་ནེཿ དུ་དུ་ནེ་དུ་ནེ། ཨ་ཨིཿ ཨཱ་ཨེཿ ཨོ་ཨ༔ ར་རིཿ ལ་ལིཿ དུ་རུ་ཡེ༔ཿ བྱ་ཙ་ཡེ༔ སེངྷ་ཡེ༔ 
ཧྲི་ཏ་ཡེ༔ བི་ཏ་ཡེ༔ ཙྭཏྟ་ཡེ༔ ཧ་ལ་ཡེ༔ མུ་ཀ་ཡེ༔ ཨུ་ཨུ་ནེ༔ བྱི་ཏྲེ་ཏ༔ ཨ་ཨཿ ནནཿ ཡ་མ་ར་ཛཿ ཡ་མ་རྭཀཿ ཡ་མ་རཀ་ 


འའ 


ཨཿ ཡ་མ་རྭཀཿ བེ་ཏ་ལིཿ ཀྲོ་ཏི་ཤྭ་རིཿ མ་མ་ཨེ་ཀ་ཛ་ཏི༔ དེ་མ་ཁ་ལ་བཾ་རིལཿ རུ་ལུ་རུ་ལུ༔ ཤྲི་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ༔ ཡ་མ་ཀརྨཱ་རོ་ཁ་ན༔ ཀྲི་ 













2 
- 
(¿< 


§ུཾྱཾ2.59®8. 





ངུ 






















-~=° ༡ཟ7༼བ་༡༩།།རྲ། ༠ རི =° °༦༤ི༠།ཟ(་། ‹ཀཱས།*༨ ༡ ༨ - ནི པལ བ་ཏེ 
( །དྷ་ཙནྙཿ རཀྟ་མོན་ཏ་ཡ་ཨཿདཱཾ་ཛཿ བདུན། ཨཱཿཧཱཾ་ཨ་མུ་ཀཿ མྱག་ཐུམ་རཾལ་རྦད༔ ཏིཀྟན་སྦུར་ཡ་ནན༔ 
ཐཱ ཁཾ་ཤག་རོ་མྱག་མུག་ཏེ་རྦད་ཡ༔ གསུམ་བཟླ། མཆོད་བསྟོད་འོད་ཞུ་བྱ། དེས་ཡན་ལག་གི་སྐོར་གྲུབ་ནས། ༈ ཉེར་གཉིས་པ་ནི་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འབོར་ཏེ༔ 
23 ་དཾ། ཚི་འ༦ རེ་སང་བོད།་ཡྲིར་ཆོར། ང་ཤི ར་ར ] འང-ཤ།ར། འོར ཤ།་ རོར རོར ཤ༤-༡ཀ=༤་ལོ༽ོ- © (དཀརོ 
4 །འདེབས་པ་ནི། ཧཱཾ་ཧྲཱཾཿ སྐྱེ་མེད་འོག་མེན་ཆོས དབྱིངས ཞང་ཁམས་ནསཿ ཉིད་ལས མི་གཞན འཁོར་ལ་ཆོས་སྟོན་པ༔ ཀུན ཏུ་བཟང་པོའ་ཞབས་ལ་གསོལ 
„ ཁ་འདེབས༔ འཇའ་ལུས་ཆོས་སྐུ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱེས་རློབས༔ འོད་ལྔ་མ་འདྲེས་སོ་སོའ་ཞེང་ཁམས་ནས༔ སེམས་དཔའེ་འཁོར་ལ་དགོངས་པའི་ཆོས་སྟོན་ 
པཿ རིགས་ལྔ་གངས་ཆེན་མཚོ་ལ་གསོལཿ འཇའ་ལྭསཿ དན་ཏིག་ཆུ་བོའི་མཁའ་འགྲོའཾ་འབོར་རྣམས་ལ༔ 


སེ ་ཧུར་ཐུམ་ཛཿ 


ཐོག་མར་གསོལ་བ་ 







སངས་རྒྱས་བཀའ་ཡེ་དགོངས་པ་དཀྲོལ་ 








མཛད་པ༔ དགའ་རངབ་རྡོ་རྗེའི་ཞབས་ལཿ འཇའ་ལུས་ཆོསཿ སོ་ས་གླིང་དུ་རིག་འཛིན་འཁོར་རྣམས་ལ༔ སྟིང་ཏིག་དགོངས་པས་རང་བཞིན་འཇའ་སྐར་ 
གོལ༔ ཤཱི་སེང་ཧའེ་ཞབས་ལ་གསོལཿ འཇའ་ལུས་ཆོསཿ ནམ་མཁས་གར་ཁྱབ་སྐལ་བཟང་སྣོད་ལྡན་ལ༔ སྟིང་ཏིག་བདུད་རྩིའི་ཟག་བཅས་ལོངས་ 
§།སྐུར་གྲོལ༔ པི་མ་མི་ཏྭའི་ཞབས་ལཿ འཇའ་ལུསཿ ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་རིན་པོ་ཆེ༔ བདུད་ 
༧ འདུལ་རྡོ་རྗེའི་ཞབས་ལཿ འཇའ་ལུསཿ བི་མིའི་རྣམ་འཕྲུལ་པདྨའི་མིང་ཅན་ཞེས༔ ཨོཾ་རྒྱན་ཆེན་པོས་བཀའ་ཡི་རྗེས་གནང་ཐོབ༔ དྲིན་ཆེན་བླ་མའི་ 
ཞབསཿ འཇའ་ལུསཿ སངས་རྒྱས་དགོངས་པས་ཕྲིན་ལས་རྨད་བྱུང་བ༔ རྩ་བ་ཡན་ལག་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་སྟེ༔ དྲུག་ལྡན་བརྒྱུད་པར་བཅས་ལ༔ འཇའ་ 












༦༅། །ཆེན་སྣ་ཚོགས་བརྒྱན༔ རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ མ་བཅོས་རྩ་བའི་སྟིང་པོ་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་སྭཱ་ཧ༔ བྱ་ར་བཟླ། རིགས་ 
 ལྔའི་གསང་སྔགས་སྟིང་པོ་ལ༔ རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་ཡང་སྟིང་འདུས༔ ལུས་ནི་སྤྲལ་སྐུ་ཞི་ཁྲོའི་སྐུ༔ ངག་དབང་གསང་སྔགས་ལོངས་སྐུར་གྲོལ༔ ཐུགས་ཉིད་ 
དཱ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡི༔ མཉམ་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཀློང་༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་མདངས་ཀུན༔ འཛིན་མེད་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི༔ གང་ཤར་མཉམ་པ་ © 
ཉིད་གྲོལ་བའེ༔ ཉག་གཅིག་སོ་སོར་རྟོགས་པ་ཡི༔ བྱ་བ་གྲུབ་པ་ཤུནྡྷ་ཧོ༔ མདུན་བུམ་གཉིས་སྟབས་གཅིག་པར། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤུ་རྩྱར ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རང་ 
བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་གྱུར༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་གི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའི་གནས་སུ་མཁའ་ལྡིང་རྒྱལ་པོ་གཟན་ལ་བབས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཧྭུཾ་ལྭཾ་སྫོ་དཀར་ལས་བྱུང་ 
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བའི་ རིགས་ མཆོག་རྡོ་རྗེ་ སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་ མཐིང་ཀ་ ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ༔ ཡུམ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་དཀ ར་མོ་ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་ རྡོ་རྗེ ་དང་དྲིལ་ བུ་འཛིན་པས་ འཁྱུད་པ དར་ དང་ རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་གྱུར་ པའི་ཡུམ་སྦྱོར་བ་མཛད་ པའི་ སྦྱོར་མཚམས་ ནས་ཊ འོད་ཟེར་ 
ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་འཕྲོས་པས༔ རང་བཞེན་ དབྱིངས་ ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་ལ་སངས་ རྒྱས་ དང་ བྱང་ཆུབ་༢ སེམས་དཔའ་ཚོགས་ དཔག་ ་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ་ ཨོཾ་ 
བཛྲ་ས་མ་ཡྭ་ཛ་ཛ༔ མ་ལུས་སངས་རྒྱས་ཞིང་ན་བཞུགས་པ་ཡི༔ རྒྱལ་བའེ་ཐུགས་སྤུལ་རྡོ་ ་རྗེའེ་རིགས་ཀྱི་ལྷ༔ ཡབ་ཡུམ་སྲས་འཁོར་བཅས་པ་མ་ལུས་ཀུན༔ 
གནས་འདིར་འགྲོ་བའེ་དོན་ལ་སྦྱན་འདྲེན་ནོ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ དད་དང་འདུན་པའི་གདན་ཁྲི་བཤམས་པའི་ཁྲིར༔ སྐྱབས་མཆོག་སེམས་དཔའ་ཡབ་ 
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༄༅། །ཡུམ་སྲས་འཁོར་བཅས༔ བདག་སོགས་རེ་འདོད་རྫོགས་ཕྱིར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ འགྲོ་དོན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ 
པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡེ་སྐུམ༔ ཨེ་མ་མགོན་ཕོ་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ བདག་སོགས་སྒྲིབ་པས་དམ་བཅིངས་པ༔ སྒྲིབ་པས་བཅཾངས་པ་བཤིག་པ་དང་༔ འཁོར་བའི་ 
འཁྲུལ་འཁོར་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ དངོས་སུ་འབྱོར་དང་ཡིད་ལས་སྐྱེས་པ་ཡི༔ རྣམ་ཐར་མཆོད་རྫས་ཇི་སྟེད་མཆིས་པ་དང་༔ སྒྱུ་མའི་ལུས་འདི་ 
བདག་གིས་འབུལ་ལགས་ཀྱི༔ དེང་ནས་སྒོ་གསུམ་རིམ་པར་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ལུས་ཅན་འཁོར་བའི་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བར་ཤོག༔ མ་མ་ཀྭ་ཡ་ཝཱཀྐ་ཙཏྟ་ 
མཆྟལ་ཧཱུཾ༔ ཨ་རྒྷཾ་སོགས། ཧཱཿ ཞེ་སྣང་རྣམ་ཤེས་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་སུ༔ རང་གྲོལ་བདེ་བ་ཆེན་ཕོ་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ 









འདེན་པའི་གཙོ་བོའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ སྣང་བའི་ངོ་བོ་ཐུགས་མཆོག་རྡོ་རྡེ་སེམས༔ སྟོང་པའི་བདག་ཉིད་དགྱེས་མཛད་སངས་རྒྱས་སྤྱན༔ 
སྣང་སྟོ སྟང་རྡོརྗེ་དྲིལ་ བུས་ དགྱེས་མཛད ད་བསྐྱེད༔ ཐབས་ཤེས་ འགྲོ་བ་ འདུལ་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད༔ གང་ལ་ཉོན་མོངས་ ཤེས་ བྱའི་ སྒྲིབ་ པ་ཅན༔ ཁྱེད་ ་སྒུ་དན་ 
པ་ཙམ་གྱིས་ཉོན་མོངས་ཀྱི༔ དི མེད་རབ་གསལ་ཤེལ་ལྟར་ སྦྱོར མཛད་པའིཿ བརྩེ་ ལྡན་ཐུགས་རྗེ ་ཅན་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད༔ ཛཝ་ནི། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ 
ཀྱི་གོང་བུར ་ཧཱུཾ་ཡིག་གིས་མཐར༔ ཨོཾ་ བཛྲ་སཏྭ་ ཧཱཿ བརྒྱ་རྩ་བཟླ། ཨོཾ་བཛྲ་རྲ སྭཏྭ་ས་མ་ཡཱ་སོགས། བརྒྱ་རྩ། ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀར་ལཱཾ་གྱི་མཐར༔ ལཱི ཏེ་ཤྭ་ རི་ཚཱཾ༔ གཡོན་བསྐོར་དུ་ 


བསམ་ལ། བྱར་ཙ། ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་འོད་ཟེར་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཡུམ་གྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས༔ ཡུ མ་གྱི་ཐུགས་ཀར་འབོར༔ གསང་བ་ནས་ ཐུགས་ཀར་འཁོར༔ འོད་ཟེར་ཕྱོགས་ཐམས་ཧད་དུ་ 
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།འཕྲོས་འགྲོ་བ་རགས་དྲུག་གེ་སྡུག་བསྔལ་སྦྱངས་བར་བསྒོམ༔ ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བདུན་བཟླས། བུམ་ལྟའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བས་བདུད་རྩིས་བུམ་པ་གང་བར་བསམ་ལ། 


* ཉེར་ལྔ་བཟླས། མཆོད་བསྟོད་འོད་ཞུ་བྱའོ།། ༈ ཤེནར་གསུམ་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ནི།  སྙབས་སེམས། ཤུ་རྒྱ་ཏཿ ཆོས་རྣམས་དམེགས་བསམ་བརྲོད་བྲལ་སྟོང་པའི་ 
ཧཱཾ ངང་༔ འགྲོ་ལ་བརྩེ་བར་བཞེངས་པའི་ཐུགས་རྗེའི་མདངས༔ རྒྱུ་ཡི་ས་བོན་བསྐྱེད་བྱེད་ཧྤུཾ་དཀར་ཤར༔ འོད་འཕྲོས་ཀུན་བཟང་རྣམ་ཐར་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ 
ྷ འོད་ཟེར་ཚངས་ཁང་བཀོད་པ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ༔ བྷུཾ་བྟ་ཤཱ་བི་ཤུནྡྷཾ་ཧཱཾ བཀོད་པ་ལྷུན་གྲུབ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས༔ དྲི་མེད་པདྨ་ཟླ་བའི་གདན་སྟེང་དུ༔ 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ སྐུ་མདོག་མཐིང་ཀ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་སྟོད་དེ་འཛིན༔ གཡོན་པས་ 


. 


དྲིལ་བུ་འགྱིང་ཚུལ་བགྱིད་པར་བརྟེན༔ དར་དཀར་སྟོད་གཡོགས་དམར་པོའི་ཤམ་ཐབས་དང་༔ རིན ་ཆེ ན་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་རྣམས་མ་ལུས་རྫོགས༔ ཞབས་ 
གཉིས་རོལ་པ་སེམས་དཔའི་སྤེལ་ཀྲུང་བཞུགས༔ རྣུང་སྲིདལྟ་དང་ལྷ་མོའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ དེ དེ་ ་ཡི་སྤིཔོརཔདྨ་ཟླ་བའེ་སྟང་༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་ 
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བསྐོར༔ རིག་འཛིན་རྣམས་ ཀྱིརྡ རེའི་གླ་བླང་ ཞིང་ཿ ལྷ་ ཚོགས་མཁའ་འགྲོས་བཀྲ་ཤིས་ཤིས་པར་བརྗོད༔ སྣང་གྲགས་ཐམས་ཅད་ལྟ་སྔགས་རོལ་པ་ལས༔ 
མ་ཡེངས་བསྒོམ་བཟླས་རོལ་པ་ཆེན་པོ་གྲུབ༔ བུམ་པ་བདག་མདུན་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་རོལ་གྱི༔ གནས་གསུམ་འོད་ཟེར་གསུམ་གྱིས་རྒྱལ་བ་བསྐུལ༔ ཧཱཿ 
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༄༅། །ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་ནས༔ བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ ཐུགས་ རྗེའི་ཟེར༔ བཅོམ་ ལྡན་རྡོ་ རྗེ་སེམས་ 


རཱ དཔའི་རྣམ་རོལ་དུ༔ སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བྲརྲ་ས་མ་ཡཱ་ཛ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དྲི་མེད་སྐྱོན་བྲལ་པད་དཀར་ཡན་ 
ཊཱ ལག་བརྒྱདཿ ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་སྣུར་ཙྫནྨའེ་གདན༔ བཅོམ་ལྡན་རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་འབུལ་ལགས་ཀྱིས༔ བཞུགས་ནས་འགྲོ་ཀུན་སྒྲེབ་པ་སྦྱང་དུ་གསོལ༔ 


ཧཱུཾ་པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡེ་སྟཱཾ༔ འགྲོ་ བའི་ཤེས་ཉོན་གྲིབ་མའི་སྒྲིབ་པ་ཀུན༔ ཐུགས་རྗེས་སེལ་ཕྱིར་སྒོ་གསུམ་མོས་གུས་ཀྱིས༔ ཕྱག་མཆོད་རྣམ་དག་རྒྱལ་བ་རྣམས་ 
ལ་འབུལཿ༔ དགོངས་པར་རོ་ལ་ནས་སྒྲིབ་ཚོགས་བྱང་གྱུར་ཅིག༔ ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ པྲ་ཏི་ཛ་ཧོཿ མཆོད་ཡོན་རྒྱལ་སྲིད་བདུན་དང་བཀྲ་ཤིས་བརྒྱད༔ འདོད་ 
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༄༅། །འོད་ཞུ་བྱ ༈ ཉེར་བཞི་པ་མཐའ་རྟེན་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་ཚེ་སྒྲབ་ནི། ལུས་ཅན་འགྲོ་བ་བགེགས་ཀྱིས་གང་འཚེ་བ༔ འགྲོ་ཀུན་ 
ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོར་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ འགྲོ་བའི་འཆི་རྐྱེན་སྡུག་བསྔལ་སྦྱངས་བའི་ཕྱིར༔ ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་གོ་འཕང་སྒྲབ་པར་བྱ༔ ཤུ་ནྱ་ཏཿ སྟོང་ 
པའི་རང་མདངས་ཏྭི་ཡིག་དཀར་པོ་བསྒྲབ༔ ཡོངས་གྱུར་ཡིད་བཞེན་འཁོར་ལོ་ཚེ་འཕེལ་མ༔ རབ་དཀར་ལྷུན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་མ༔ ཕྱག་གཡས་ 
མཆོག་སྦྱིན་གཡོན་པས་ཨུཏྤལ་འཛིནཿ དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་རྫོགས་སྐྱིལ་ཀླུང་བཞུགས༔ སྤྱི་གཙུག་རིགས་བདག་ཚེ་དཔག་མེད་པས་བརྒྱན༔ ཕྱག་ཞབས་ 
སྤྱན་བཅས་བདུན་གྱིས་འགྲོ་ལ་གཟིགས༔ དཀྱིལ་འཁོར་བུམ་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་དབུས་སུ༔ དྲི་མེད་འདབ་སྟོང་རྒྱས་པའི་ལྟེ་བ་ན༔ རྗེ་བཙུན་ཡིད་བཞིན་ 

























































ཕྱུག་ འཆེ་མེད་ གཙུག་ན་ མཛེས༔ ཡིད་ ་བཞེན་ འཁོར་ལོ་མ་ལ་ཕྱག་ 
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,འ >» ` ` ༨༤. ༨ ⁄ 
།གྲཱཾ་ཧཾ༔ ཨརྒྷ་ སོགས། ཧཱཿ རབ་མཛེས་ལྷ་ མོ་ འཇིགས་ པ་བརྒྱད་ སྒྲོལ་མཛེས༔ ནད་གདོན་ཞ་མཛད་དཀར་གསལ་མདངས་ལྡན་མཿ ཚེ་དཔལ་དབང་ 
འཚལ་བསྟོད༔ རྒྱལ་ཡུམ་གཙུག་ན་རབ་ མཛེས་ཚེ་ དཔག་ མེད༔ དུས་ མིན་འཆི་བ་ བཟློག་ 


།མཛད་སྣན་གྱི་བླ༔ སྐྱེ་འཆཾ་ག གཉིས་སྤངས་འཚེ་མེད ་པདྨ་འབྱུང་༔ ཚ་དབང་རིག་། འཛིན་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཐོག་མའི་དུས་ནས་བསྐལ་པ་ཇི་སྲིད་ 


„། བར༔ བདེ་གཤེགས་འཕོ་བ་ཆེན་པོར་ ཚེ་གཅིག་ གཿ སངས་རྒྱས་ ས་སྟོང གི་ པན་༩ ལས་ སྣ་དད་ཊ བུང་བ༔ འཆེ་མེད་རིག་འཛིན་ ཞབས་ ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཐུགས་ 


ཀར་ཏི་ཡིག་དཀར་པོའ་ཁོང་སྲེང་དྲ་བྲག སོ འ་སྲིང་པོ་འབྲ་བྒདད་ ་རེ་ཏ་ཏ་ 
ཀར་ཏཱ་ཡག་དཀར་པའ་། དྲབས༔ སྲོག་གི ཕྱོགས་མཚམས་སྲུང་བའི་སྙིང་པོ་འབྲུ་བརྒྱད་ལ༔ ཏ་རེ་ཏུ་ཏ 








22༩ 


པས ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་ཚེ་ཕི་བདག༔ དཾ ་ཟེར་ 
འབྱུང་བའི་བཅུད་དང་བཅས༔ བུམ་པ་བདུད་རྩེའི་བཅུད་ལ་བསྟམ༔ 
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རང་གི་བླ་ཚེ་ཆད་ཉམས་དང་༔ གཞན་གྱི་མ 
ཡིད་བཞེན་འཁོར་བཅས ་ཚེ་ཁུག་ཅིག༔ ཧྷ 










ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་ཚེ་ཡི་བདག༔ མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་འོད་ཟེར་གྱིས༔ རང་གི་བླ་ཚེ་ཆད་ཉམས་དང་༔ གཞན་གྱི་མངའ་ཐང་བསོད་ནམས་ཚེ༔ ས་ 
ཧཱ ཆུ་འབྱུང་བའི་བཅུད་དང་བཅས༔ བུམ་པ་བདུད་རྩིའི་བཅུད་ལ་བསྟིམ༔ ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོས་ཚེ་ཁུག་ཅིག༔ ཧཱཿ ཐུགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཚེ་འགུགས་མ༔ 
ཌཱ ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་ཚེ་ཡི་བདག༔ ཐུགས་ཀའེ་ཧཱུཾ་མཐིང་འོད་ཟེར་གྱིས༔ རང་གི་བླ་ཚེ་ཆད་ཉམས་དང་༔ གཞན་གྱི་མངའ་ཐང་བསོད་ནམས་ཚེ༔ ས་ 
# ཆུ་འབྱུང་བའི་བཅུད་དང་བཅས༔ བུམ་པ་བདུད་རྩིའི་བཅུད་ལ་བསྟེམ༔ ཡིད་བཞེན་འཁོར་ལོས་ཆེ་ཁུག་ཅིག༔ ཧྲེཿ བྱིན་རླབས་བླ་མའི་ཚེ་འགུགས་པ༔ 
བི་མ་མི་ཏུ་ཚེ་ཡི་བདག༔ བྱིན་རླབས་ཐུགས་རྗེའེ་འོད་ཟེར་གྱིས༔ རང་གི་བླ་ཚེ་ཆད་ཉམས་དང་༔ གཞན་གྱི་མངའ་ཐང་བསོད་ནམས་ཚེ༔ ས་ཆུ་འབྱུང་ 










།བའི་བཅུད་དང་བཅས༔ བུམ་པ་བདུད་རྩིའི་བཅུད་ལ་བསྟེམཿ ཨོཾ་ཨཱ ོྤ ་རྩ་བཟླ། མཆོད་བསྟོད་འོད་ཞུ་བྱ། ལས་བུམ་སྤུབས༔ 
ཚོགས་ནི། རཾ་ཡཾ་ཁཾཿ གཟུང་འཛིན་རབ་སྦྱངས་ཕེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་བསྒུར༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ ཧིཿ གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྣང་རང་གྲོལ་གཙང་ 
དྲི་མེད་ ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་བདུད་ རྩིར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧཱུ་ཧྲིཿ ཧྲཱིཿ ྐྱེ་མེད་ཀློ ཀློང་ལས་ འགགས་ མེད་ཡེ ་ཤེས་ལྷ༔ གཉིས་མེད་ཚོགས་ལ་རོལ་ 
ཉམས་པ་བསྐང་ ཕྱིར་ འབྱོར་ཚོགས་མཆོད་ སྤྲིན་ གྱིས༔ བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་ མཚོའ་ ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བླུ་མ་ཡི་ 
གནས་གཏེ ཆོས་སྐྱོརརམས་ཀྱ་ཐུགས པས བསྐར་ ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་དབང་དང་ད དངོན ས་གྲུབ་ སྙོལ༔ བསྐང་ 


, ཕྱེར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བསྐང་བ་ནི། 
དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ 





ང་གྲོལ་ཀློང་༔ དོན་གྱི་འགྱོད ཐི 
ིནགསད་པའི་བམ་རོ་ ཧཾ 

























ས་བཤགས་ ལའེ་ ༢་བསྐུར་ བྲ ལྟའོ༔ ས་མ་ཡཱཿ སྐབས་འདིར་སྤྲོ་ན་རང་གཞ ཞུང་གི་ཚོགས་ ཕུད་བར་བཤགས་རྣམས་སྦྱར། 
ཚོགསཿ ཟེ ཤེགས་ཡེ་ཤེས་མཁའ་ འགྲོ་སླུ སྲུང་མས་བཞེས༔ །བ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ ཆོས་སྲུང་གཏོར་འབུལ་གཏང་། 
༈ གསུམ་པ་ཇི་ལྟར བསྐར་ཚུལ། ཁྲུས་སྲུང་སྤྱེ་བཤད་བཏང་ནས། འཁྱོག་མཚམས། ད ་ལན་ སྐབས་སུ་བབས་ པའི་ཆོས་ སྡེ་ 
མ་ཏྲ་མཆོག་ཉད་བོད་ཁམས་ གདུལ་བྱ་འདུལ་ བའ་དུས་སྲ་བབས་ པས། ཆོས་རྒྱལ་བཀའ་ དེན་ཅན་གྱེ་བད དག་པོ པོའཾ་རྐྱེན་ ལས་སྨན་དྲངས་ 
༨ ༤༨ ༨ -་ ༨༤ - ༤༽ 
ར་སོགས་ཀྱཾ་ཆོས་སྡེ་དུ་མ་བསྒུར་ནས་ལོ་ཙྭ་རྨ་གཞག་ག: 


ཞང་ཏང་འཛིན་བཟང་པོ་སོགས་རྗེས་འབངས་མ 





ང་པོ་སྨིན་གྲོལ་མཛད་དེ། 








༄༅། །ཀྱད་པར་རྨ་ (རེན་ ཆེན་མཆོག ཐག །ཉད་ ཀི སོན ་ལམ་གྱི་ གཏད་རྒྱ རྒའ་མྲ བུ་ལས་མན་ངག་སྟིང་ཏིག་གི་གདམས་བཅུད་ཟབ་མོ་གཅིག་ཏུ་དྲེལ་བ་དུ་མ་ 
༧ གཏེར་དུ་སྦས་པ་ལས། འདེ་ཉེད་ཟབ ལ་ ནས་ གཏེར་ དུ་སྦས་པ་ལ། དགོས་ཆེད། གཏེར་གནས། སུ་ལ་དབང་བ། བསྲུང་མ་ 


# གང་། བཏོན་ཚུལ་ཏེ་ལྔ་ལས། དགོས་ཆེད་ནི་སྙིགས་དུས་འདིའི་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་རྒུད་པ་བསལ་ནས་སྐྱེ་དགུ་གཏན་བདེར་འཁོད་པ་སྟེ། གཞུང་ལས། རྒྱུ་ 
།ྣ ན་འགྲོ་ཁམས་ཉན་མོངས་ སྟོབས་ རྒྱས་ཤིང་༔ , ་དུ་མས་ར སོ་ ཞམས་ འདེབས༔ འྲབྲས་བུྭ་ངན་ སོང་རྒྱུ་ བསགས་ ཁོ་ ན་ ཡཿ གདུལ་བྱ་འདུལ་ བྱེད་ 
གདམས་པ་རིན་ཆེན་སྤོ༔ ཞེས་དང་། འདེ་གསུམ་འཛོམ་ན་མཆོག་གི་རྟེན་འབྲེལ་རབ༔ འདེ་དག་གཅིག་གིས་སྙན་གྲགས་ཕྲིན་ལས་ཐོབ༔ གཅིག་ 





























གིས་ བར་ ཆད་ དང་བྲལ་ ་སྐུ་ཚེ་ཐོབ༔ གཅིག་གི གས་ཚེ་དང་མཛད་པ ་མཐའ་རུ་ཕྱིན༔ འདི་གསུམ་འཛོམ་ན་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་བདེ༔ ཞེས་གསུངས་ཤིང་། 
ཧཱ གཏེར་གནས་ནི་གཏེར་ཆེན་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་རིལ་ཕོར་སྨྲབ་སྟེ་གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་གནས་མཆོག་ཁེ་ནང་བྱ་བ་ཀཾ་པོ་གངས་ཀྱི་གནས་དང་ཧ་ཅང་ཁད་མི་རིང་བ་ལ་མི་འགྱུར་ 
བདུད་རྩིའི་ཕུག་ཞེས་བྱ་བ་གནས་ཏེ། ཇི་སྐད སྐད་དུ། ཀཾ་ཕོ་གངས་ཀྱི་ས་ ཡི་ཆ་ཉིད་དུཿ ཁྲོ་བོ་རོལ་པས་ཕྱིན་གྱིས་རླབས་པ་ཡི༔ ཐེག་མཆོག་སྟིང་པོའཾ་ཟབ་ 
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གཏེར་གནས་པའི་སཿ འཇིག་མེད་གསང་བྲ་བག་གི་ཐེམ་བར་དུཿ རིན་ཆེན་མཆོག་གི་བག་ཆགས་ལ་དམིགས་ནས༔ སྨོན་ལམ་ཡང་ནན་གཏད་རྒྱའི་རྒྱས་ 


ཀྱིས་བཏབ༔ ཞེས་གསུངས་ ཏ། གཏར་སྨས་ སོ། །གང་ཟག་སུ་ལ་དབང་བ་ ནིཿ ངེས་འབྱུང་ མི་ རྟག་ སྐྱེ ཤིས་ གདེངས་ ལྡན་ པའིཿ རབ་ཏུ་སྟིང་ཐིག་ 
























།གདམས་ དོན་ཨ ལྷུར་བླངས་པ པའིཿ དབང་མིང་རྐང ང་ཤུགས་རང་བཞེན་གྱིས་ཉམས་པའི༔ 


ད ང་དྲག་རྒྱ ཤློ ་མཚོ་ ཞེས་ གསོལ་ ས་ དང ང་། 
༩ ,£ བ་དང་། རྐང་པའ་རྒྱས་པ་བླང་སྟེ་ ་ བ་པར ་བྱས་པས་ཞབས་གཡས་གཡོན་རིང་ཐུང་དང་། བཱ 
༨ །གཏེར་སྲུང་ནེ། མ་གཟའ་ དམ་ཅན་གསུམ་ལ་གཉེར་དུ་བཅོལ་ཏེ། 
པའ་དམ ་ཚོག་ ཟངས༔ ཞེེས་སོ༔ ཇི་ལྟར་བཏོན་ཚུ་ ཚུལ་ ནཾ། ཁ་བྱང་ལས་ཇི་ལྟར་ བསྟན་པ་ བཞན་གནས་དེ་གནམ་ ཞལ་ 















དབྱིངས་ཕྱུག་མའི་ངོ་བོར ་བཞུགས་པ པའི་བི་ མིའི་སྒྲབ་ཕུག་གི་གསས་བྲག་མཚམས་ནས་ཡར་གོམ་པ་བཅོ་ལྔའི་ཚད་དུ་གསང་ཚད་རྙེད་དེ་རིམ་གསུམ་གྱི་རྒྱ་བཤིག་སྟེ་ 
/། ཤན་ཏུ་ཟབ་པ་རྒྱུད་སྡེ་བཞའ་ སྐོར་ དང་། དེ་ནས་གསང་བ་བྲག་གི་ཐེམ་བར་ནས་གྱེན་ལ་བྱོན་ཏེ་གོམ་པས་མ་སླེབ་ས་ནས་ཞབས་གཡོན་ངོས་ཀྱི་ཐག་འདོམ་བདུན་ 
/ གྱི་སྟེ་ནས་གསང་ཚད་ ཀྱི་རྟག ས་ གས་རྙེད་ དེ། དེ་ནས་མཐོ་བྱཅུ་གཉིས་དང་སོར་བཞིའི་ས་ན་རབ་ཏུ་ཟབ་པ་འཇམ་དཔལ་རྩ་བའི་སྐོར་བླངས། དེ་དང་ཉེ་བ་ནས་ 
# མཆག་ཏུ་ཟབ་ པ་ར རྫོགས་ པ་ ཆེན་ པོའེ་ སྐོར་ བཞེས་ ཏེ་ བུགས་ཉམས་སྲ་བལྟར་བས་ གསང་ རྒྱས་གདབ་སྟེ། སྒར་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་དག་ལ་རིམ་པར་སྤྲད་དོ། །དེ་ 


ཉྭ ཉེད་ཀྱིས་འ འགྲོ་དོན་ འབྱུང་ཚུལ་ཡང་། འདེ་ལྟར་ ཏེ། བདག་ ཉེད་ཨ་ཙ་ར་ཡེ་ བརྡ་དོན་ལ༔ ཡོན་ཏན་དག་དང་ལྡན་པའི་མི༔ རང་ཡུལ་མིན་པའི་ས་ 




















།ཕྱོགས་ས ལུས་ཀྱི་བུམ་པ་གར་འདྲེལ་བ༔ སེམས་ཀྱི་ཆུ་བོ་དེ་རྭ་འབོ༔ ཇི་ལྟར་གོའམ་བརྡ་དོན་ཚུལ་བཞིན་གྱིས༔ ལུས་དེ་ 

















༣ 
1/ 





ལོ༔ ཞེས་གསུངས་ཤིང དེ་ལྟར་རྒྱུ་སྡེ་བཞེའི་སྟིང་པོ། པ་ཆེ ་བཾ་མའི་ཐུགས་བཅུད་ཟབ་པ ་སྐོར་གསུམ་ལས་དང་པོ་ཤིན་ 
་སྐོར་ལ་སྨེན་གྲོལ་གཉེས་ཏེ༔ རྒྱུད་སྡེ་བཞི་བྱ་སྤྱོད་ ད་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེ། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ག ཅིག །ཕ་རྒྱུད་མ་རྒྱུད་ 
ལ་འཁོར་གསུམ། ཟང་འཇུག་གི་དྱཀལ་འབོར་གཙ ཅག་སྟེ་ུན་དཀྱལ་འཁོར་དགུའི་སྨནབྱེད་དང་། དེ་དག་གི་བསྐྱེད་རིམ་དང་། ནང་ 
ཀྱི་གདམས་པ་བཞུགས་པ་ལ། སྐབས་འདེར་སྨིན་བྱེད་བསྐུར་ཏེ། དེ་ལའང་ཕྱི་ནང་གི་རྒྱུད་སྡེ་གཉིས་ཀྱི། དང་ 




















ཕྱི་རྒུ་ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་ བཞི་ནི། 
རུ བྱིན་གྱིས་རླབས༔ བཞེགསཀྱིས་འཚེབ་་ནརརེས་བུང་ རེ ང་པི་ 


 བཞུགས་ཤིང་། གཉིས་པ་བུ་བའི་ཚད་དུ་གྲགས་པ་རྡ་རྗེ་རྣམ་ཕར་འཇོམས་ 
མོངས་བ 


ླ 


~- 


ལྟ སྦྱངས་བ་སོགས་ལ་ མཆོག་ ཏུ་ བསྔགས་པ པ་ སྟེ། ཉོན་མོངས་ 


པ 
ས་པ་བ 


འིབདུད་རྩིསྟེཇ ལ་བརྱཐམའི་དུག་བཅོམ་དུ༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་གདམས་པ་ 











ད་ལ དང་པོ་སྨིན་བྱེད་མི་ 
་པ་སྦྱངས་ཤིང ་། འཕྲལ་གྱི་ཆག་ཉམས་ཀྱི་སྒྲེབ་པ་ 


ལྡགས འདག་ པའི་ འི་ཕྱག་ཤིང་ དང་༔ བྱིན་གྱེས་རླབས་ 


གསུང་པའི་ ཉོན་མོངས་བཀྲ་ བའི་ཆུ་ རྒྱུན་ ཁྲུས་ཀྱི་རིམ་པ་ནེ། 








༡1, ༩ ༠ 


' ཀསང་ཆེན་རིགས་རྣམས་འདུས་པ་ཡི༔ 
2: པཱ་ཌི་ཧཾ ན་མཱཿཉཌྟ་སོགས། ནད་དང་གདོན་དང་སྡེག་སྒྲེབ་ཐམས་ ་ཅད་ཤནྟེ ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧ༔ ཡེ་ཤེས་ བུགས་ རའི་ར རང་བ བཞིན ནིཿ ; 
, ཆགས་ནས༔ ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་དབབ་མཛད་དེས༔ ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་གྱུར༔ རྩ་སྔགས། 
ཡེ་སྭཱ་ཧ. ཧཱུཾཿ ཐུགས་རྗེ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ ཡི༔ བྱང་ཆུབ་ལམ་བཟང་བསྟན་མཛད་ཅིང་༔ 


་བ 
་ཆེ 


2༢ 








° 


མཛད་པར་གྱུར༔ ར་སྔགས། ནད་དང་གདན་དང་སྡག་སྒྲབ་ཐམས་ཅད་ཤརྟ་གུ་རུཔ་སྲྭ་བུ༔ ཧཱཿ ས་ཆན་པའ་རང་བཞན་རགྱས༔ བྱམས་པའ་རང་ 


ངོ 
ངོ 


ཡེ་ཤ 
བཞིན་ཐུགས་རྗེའ་ཆུ༔ མཁྱེན་བརྩེ་མཛད་པ་ཕྲན་ལས་ཀྱཾས༔ རྣམ་པར་གྲོལ་བར་མཛད་པ་དེས༔ ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་གྱུརཿ རྭ་སྔགས། ནད་ 
ནཿ 


དང་གདོན་དང་སྡིག་སྒྲེབ་ཐམས་ཅད་ཤནྟ་ཀུ་རུ་ཕེ་སྭ་ཧཱ༔ སྡེག་སྒྲེབ་དག་པའི་ཕྱགས་ཤེང་བྱབ་པའེ་རིམ་པ་ སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ རྣམ་ པར་འཇོམས་པའི་ ཕྱག 
ར་ཡེ་ཤེ ༩ འི་ངོ་བོ་ -”¬ཀ༽. ༨: ར་ལར་ རཿ „¬~“༽› - = ཡྲེ ས་བདུ་ 

གཡས་ཡེ་ཤེས ལྔ བོ་རྨ་བྱའི་སྒྲ བསྣམས པས་བྱབ་སྟེ སྟེ་ཁྲུས་ཆུའི་ནང་དུ་སྔ བར་བསམ། ཧཱུཾཿ གསང་ ང་ཆེན ན་རིགས་རྣམས་འདུས་པ་ཡི༔ ་ཤེཿ དུད་རྩིའེ 

ཆུ་རྒྱུན་གྱས༔ དྲེ་མ་དྲ་མེད་མཛད་པ་དེས༔ ཁྱོད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་གྱུར༔ ཅ་རྔགས། ནད་དང ་གདོན་དང་ སྲེག་ སྒྲིབ་ ཐམས་ཅད་ཨ་པ་ན་ཡེ་སྲྭ སཿ 
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ནམས་མྲབ་དག་དང་༔ ལྔ་རྣམས་ཀན་གྱི་བདེན་པ་ཡི ་དང་གངོན་དང་ར མེ་ཧོག་འཐོར་ 

། བུ་དག ད རྱ ལྷ་རྣམས ཀུན གྱ བདེན་པ་ཡེས༔ , ¬, ནད་དང་གདན དང་ར ལེ་ཏོག་འཐོར་ལ། སངས་རྒྱས་བསོད་ 
! ༡༤༤༤ ཁས * ༠༠ ༣ ༡༤ མ་ ཡཿ ཿ „༨ ¬ ༨ 

དན ༽ དཱ རང འགྲུབ གྱུར - བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་བདུད་རྩི་ནི༔ 





ཛུ 





༄༅། །་བྲེ༢་ལས༔ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བཅུད་ཕྱུང་སྟེ༔ དགོངས་པས་བྱིན་རླབས་གྱུར་པ པ་ཡིསཿ༔ བྱིན་རླབས་མངོན་དུ་ གྱུར་པར་ཤོག༔ 
ཧཾ རཱ་སྔགས། ཱ གརྟེན་གཏོར་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་ཉེད་ སྤྱ བོར་བྱོན་པ་ལ་ཁོ་བོས་གསོལ་བ་ཇི་ལྟར་བཏབ་པ་ལྟར་བཀའ་གཏད་ཐོབ་པའེ་ 
] ཌཱ བྱ་བའེ་རྒྱུད་དུ་གང་གྲགས་ པའི༔ དྭབངས་ད ང་གསལ་བྱེད་ལས་བྱུང་ བའཿ 


མ་ལུས་ཁྱེད་ཀྱིས་ཐོབ་པར་ ར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨ་ཨཱཿསོགས་གསལ་བྱེད་དང་། ཀ་ཁ་ག་གྷཱ་ང་ སོགས་དབྱངས་རྣམས་བརྗོད། དེས་གྲུབ་བོ།། 
པ ཧླ་གཡོ་བ་འངི། རྡོར་ང།ལ་རགར་རའར།ཁ།ཡོངས།་བངའ་ཤྲི། < 
རྒྱུད་ ཀྱེ་ ལྷ་ ཐརས་ ཅད་ གཅིག་ ཏུ་བསྡུས པ་མ གཡ རའ ན། སྤྱད པའ རགས རྣམས ཡང འདུས གཀྱུ༔ ལྷ་ ལྷ་མཆོག་རྗེ རྡེ ་བཅུན་སྒྲ་ 
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དོན་ནམཿ ཡོངས་རྣམས་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཕྱིར་བཤད༔ ཅེས་པས་རང་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའེ་ཆེད་དུ་རིག་གཏད་ནི། སྐྱབས་སེམས། སྡོམ་བཟུང་། གཏོར་མ་ 
དང་ཐ་མི་དད་པར་མི་གཡོ་བ་དཀར་པོ་ཨཾ་གཙིགས་ཅན་སྨྲ་ར་དང་དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་བརྫེས་པ༔ ཞབས་གཡས་པུས་བཙུགས་ཀྱིས་ཉི་གདན་ལ་རོལ་པ། གཡས་ 
༤ ༦ ༄ ༨ ༨ ¬ ༠༤༽ ¢ ༨༠ ༨ ¢ ༨ = 
རལ་གྲཾ་སྤྱི་བོར་གདེངས་ཤིང་། གཡོན་སྡེགས་མཛུབ་ཐུགས་ཀར་གཏད་པ། ཞབས་གཡོན་པ་མཐེལ་སར་བཅཙུགས་པས་ཟླ་བ་གནོན་པ། དར་གྱི་ཤམ་ཐབས་ 
༨ ༨༤ ༨ ༨ ༨ ˆ ༨ © ༨ ༤༨ ~~ ¬ ༨-- ¬ ༤༨ ˆ 
དང་རིན་པོ་ཆེའ་རྒྱན་རྫོགས་པ། ཐུགས་ཀར་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་ཧཱཾ་དཀར་པོ་གསལ་བར་དམེགས། གཏོར་མ་སྣེ་བོར་གཞག་ལ། སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ལས་གང་གསུངས་པའ༔ 
ལྷ་རྣམས་རཾགས་འདུས་མི་གཡོ་བ༔ རེག་མཆོག་ཁྱེད་ལ་གཏད་པ་ཡེ༔ སྐུ་ཡི་རེགས་འདུས་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཅཏརཱ་མ་ཧཱ་རོ་ཌ་ཕཊཿ ཀྭ་ཡ་ཨ་ 



















་གཡོ་བའེཿ སྔགས་རྣམས་རིགས་འདུས་ཡེ་ ཀེ་ཧཾ ཧཿ རེག་མཆོག་ཁྱོད་ལ་གཏང་ 
་ཏེུ་ཿ ཏི སྲོབ་ མ་ སྤྲོས་བ བལ་ ཀྱི་ དོན་ ལ་ ཧུང་ཞེག་ག གནས། སློབ་དཔོན་དགོངས་ 
་དགོངས་ བུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་ 


དཔལ་ ལྡན་རྗ ཌླེ ་བཅུན་ 
ཅ་སྔགས། ལུཀྐ་ཨ་ 








ཀ0/ 


༡- 


པའི་གཏེར༔ རིག་མཆོག་ཁྱེད་ལ་གཏད་པ་ ཡིཿ 


























ངན་སོང་ གནས་ནས་གྲོལ་བར་བྱེད༔ ངན་ 
་བྱེད་ཀྱི་དོན་ དུ་མཆལཿ གསོལ་བ་གདབ་ 
ཆུབ 


རྒྱུ་སྦྱོངས་ཤིང་ ངན་སོང་ལས་སྒྲོལ་བར་བསྔགས་ཏེ། འབོར་བ་དོ ང་ནས་སྦྲགས་པའི་ཆ་རྐྱེན་ཏེ༔ སྡིག་ཆེན་ང 
སྨན དྷ 
བ་སེམས་ཀྱི་ཚུལ་སྟོན་པའི༔ མགོན་གྱི་ 


ང་སྡུག་བསྔལ་ཐར་ པའ་ལམ་ལ་ བསྐྱལ༔ སྲིག་ཆེན་ མཐོ་རྲིས་ཐོབ་པའི་ཟབ་ ཁྱད་ དེཿ ཞེས་ གསུངས་པའ་ 
རྒྱུད་རྒྱལ་རྩེ རྩེ་མོ་ མོ་དགོངས་པའ་མཛོདཿ སློབ་དཔོན་མཆོག་ཉེད་དགོངས་སྲ་གསོལ༔ ཀྱང་ 


ཨེ་མ་ཧོཿ 
སྐྱབས་ གསུམ་བཅས་པ་ བདག་། ལ་སྙོལ༔ 


རཿ གཅོ་མཆོག་དགོངས་སུ་གསོལ༔ མཆོག་གི་དམ་ཚིག་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ 
པ་བཟྲང་༔ དགའ་དང་ལྡན་པས་ཆོས་ཉོན་ཅིག༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཟུང 


ཞུས་པའི་ལན་དུ། རིགས་ལྡན་བུ་ཁྱོད་སྐལ་ 


ས་ཕྱིར་མ་ བཏང་༔ རྡོ་རྗེ རྡེ་དེལ་བུའ་ཕྱ ཕྱག་རྒྱ་སོགས༔ དམ་ཚིག་རྣམས་ལ་གཉེས་ 

















ˆ ཧར, ༡༡! ༡ ༡ཀཀ་' , ༧ ༡ཀལ། 2 ལ {' ༡༤ ༩ བང ( ' ༡༤ { * ཀ་ཀ 2 སྲབས་སྤེལས 

།པར ཟུངས༔ བྱང་ཆུབ སེམས ཀྱི་སྤྱོད་པ ལཿ བདག བས་གཞན གཅེས་བསྐོམ་པ་གཅེས༔ སྐྱངས་སེམས། 
ཡེངས་པརཿ རཾག་པ་ཆོས་ཉིད་སེམས་ལ་གཏོདཿ ཁྱོད་ཀྱི་སྟང་རྗེར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱ༔ བྱང་སེམས་ངོ་བོ་ཟླ་གདན་ལཿ དོན་དམ་ 
ཨཱཿཡིག་ དཀར་པོ པོ་གསལ་ པར་ བསྐོམ༔ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རིགས་ལྔ་ཡི༔ སྙིང་པོ་ཨོཾ་ཊ ཆར་ རྒྱུན་ལྟ རྟ་བུ་ཡང་བ 





བྱང་སེམས་ཨཱཿལ་ཐི ཐསཿ༔ ཐུགས་རྗེ་ནུས་པ་བསྐྱེད་པར་གྱུར༔ ནམ་ མཁའ་ གང་ བའི་ལྷས་ བུས་པ (ཆུས་དབང་བསྐུར་ བསླྲམཔ་པ་མ་ཡུས་པ ་སྤངས 








༨༧ 


ཆོས་ཐ་དག་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་ལྷ་རུ་སྨིན་པར་གྱུར། ཐམ་ཕ་ཐོགས་ཏེ། ཧྲིཿ བུམ་པའེ་གཞལ་ཡས་ལྷ་ཚོགས་བདུད་རྩེའི་ཆུ༔ སྐལ་ལྡན་རེགས བྱ་བ 





༡- ¬ -- . ཀལ ང་ཉོཿ +¬ (དེ ༡5 2 ༡༡ ཀད ང་ཆཔ་སྡེམས་ས་ཆོགས་པར་ཤོ། རོ = ཀློ ཁག ཀག 2" ༤ ་༠ཁ།བ ༡༤ ༨ 2-»>(- ༤ 
དབང་བསྐུར་བསཿ ལས་དང་ཤཾ ཉོན་མོངས་སྒྲབ་པའ་དྲ་དག་ནས༔ ལྟ་དབང་བྱང་ ང་ཆུབ་སེམས་སུ་རྫོགས་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་སརྦ་དུརྒ་ཏེ་པ་ར 


¥ ཤཱ་དྷ་ནཾ་རཱ་ཛ་ཡ༔ ཏ་ཐ་ག་ཏ་ཡ་ཨར་ཏེ་སྭམུཀྐཾ་བྷྡྷ་ཡཱཿ ཏདྱ་ཐཱཿ ཨ་དྷནི་ཤཱ་དྷ་ནི་སརྦ་པ་པཾ བྷིཤཱ་ྷ་ནི་ཤུནྟེ་བི་ཤུདྟེ་སརྦ་ཀརྨཱ་སཱ་ཝ་ར་ཌ་པི་ཤཱ་དྷ་ནི་སྭ་ 


༨ 


དབུ་བརྒྱན་གཏད་ལ། ཧཱ་ཧཿ རྒྱལ་བ་རྣམས་ནི་མཚན་དཔེའི་རང་བཞིན་རྒྱན༔ སྐལ་ལྡན་ ་རིགས་ ཀྱ་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོ་གས་སྐུ་རྟགས་ཀྱི་ 
དབང་རྫོགས་ནས༔ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་འཛིན་ལ་དབང་བར་ཤོག༔ ཅ་སྔགས། ཨ་ཧྷི་ཏིའཱུ་ཏཱཾ་ཏྲཱི༔ རྡོར་དྲིལ་གཏད། ད་ཧ དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ཟབ་ 


། ཧཱཿ ཤྫ་ཀ་ལ་ཤ་ཨ་བྷི་ཁིའུ་ཨོཾ བཛྲ་ཀ་ལ་ཤ་ཨ་ཧྷི་ཊིའཱ་ཧཱཾ རཏཏ་ཀ་ལ་ཤ་ཨ་བྷི་ཁིཉཱཧཾཿ པདྨ་ཀ་ལ་ཤ་ཨ་བྷི་ཏིཉྟ་ཧྲཱཿ ཀརྨཱ་ཀ་ལ་ཤ་ཨ་བྷིཏིཉྩ་ཨཱཿ ཌ 











།ཡངས་དགོངས་ཀློང་ནས༔ འགྲོ་བའི་དོན་ བརྩོན་ རྟགས་ཀུ ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་བརྒྱན༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མཆོག་གི་དཔལ་རོལ་པཿ ༔ 


ར དབང་མཆོག་ འགེས་ཀུང་ཁ།ོན་ཡོད་པར་འོག་ ཨོཾ་སྤར་ དྷམླྭ་ ཏཱ (ན་ བཱ་ བི་ཌིའཱ་ཨཱཿ རིགས་ ལྔའི་ ཕྱག་ མཚན་ག། གཏད། ཤཿ དབ་ཨེ་བད་བཆནཔོའ་ུག་༽ 


ཧཾཿ 
བི ཕི་ ཆོོས་ དཔྱང ས་ དཔལ་ ལ་རོལ་གྱུར་ དཅིགཿ 


༢ 
༦ 














་ཡོངས་རྫོགས་ནས༔ 
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༄༅། །མིན་ལོག་རྟོག་གཞོམས་པའི་དབང་༔ སྐལ་ལྡནཿ ་ཡའཿ ཧསྟེ་རཏྣཿ རྟ་མཆོག་གཏད། ཧྲིཿ རྩལ་རྫོགས་རྫུ་འཕྲུལ་རྟ་ 


ཏཱ མཆོག་གིས༔ སངས་རྒྱས་ཞེང་ཁམས་བསྒྲོད་པའི་དབང་༔ སྐལ་ལྡནཿ ་བའིར ཏུ་ཁཾ་ཨ་ཤཱ་རྨཏར དམག་དཔོན་གཏད། ཧིཿ ཡོན་ཏན་རྩལ་ཆེན་ 


¡ དམག་དཔོན་གྱིས༔ ཉོན་མོངས་གཡུལ་ངོ་ཕམ་པའི་དབང་༔ སྐལ་ལྡན་འདི་ལ་ཡོངས་རྫོགས་ནས༔ འགྲོ་བའི་དོན་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག༔ ཁདྣ་རཏྣ་ཨ་བྷི་ 
༠ % །ེཉ་མཾ༔ དེས་གྲུབ་བོ།། ༈ དེ་ནས་གཉིས་པ་ནང་རྒྱུད་ཀྱི ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་བཞི་ནིཿ ཕ་རྒྱུད་ རིགས་འདུས་གསང་བ་འདུས་པ་དང་༔ མ་རྒྱུད་རིགས་ 
འདུས་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་དང་༔ གཉིས་མེད་རིགས་འདུས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་༔ ཟུང་འཇུག་རིགས་འདུས་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་སོགས༔ ཞེས་གསུངས་པས། 





།ཐོས་ཤེས ་རབ་དང་༔ དམ་ཚིག་གཅེས་པའི་སྟིང་ལྟར་བརྩེཉ་ མི་ཕྱེད་དད་པས་གསོལ་འདེབས་ན༔ ནམ་མཁ འ་རྡ་ རྗེ་དེང་ བདུག་ 
སྐྱབས་སེམས། སྡོམ་བཟུང་བྱ། བུམ་པ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ་རྫོགས་ པ་ སྤྱ བོར་ བཞག་ ཅིང་བདུད་ རྱི ་མགྲིན་པར་ བཏང་བས་ཕུང་པོ་ལྔ་ རིགས་ ལྔར་སྒྲི སྨིན་པར 

¦ བུམ་པ་ཐོགས། ཧྲ བུམ པ་སྐུ་ཡི་གཞལ་ ཡས་ནསཿ བསྐྱེད་ བྱེད་ལྷ་ ཡི་ བདུད་ རྩིའེ་ཆུས༔ ལུས་ལ་ དབང་བསྐུར་ཕུང་ པོ་ལྔ༔ རིགས་ལ ལྔར་སྨྲིན་པ: 

ཅོ 


པ་ཐོབ༔ ཨོཾ་ཨཱཿབྲཛ་ ཧཾ་ཧ ཀ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིནུ་ཨཾ༔ བྱང་སེམས་བདུད་རྩེ་མགྲིན་པར་དཔབ་སྟེ་རྩ་ཁམས་ཡི་གེ་སྔགས་ཀྱི་རང་བཞིན་པརཿ བདུད་རྩི་ངག་ 
བོ་ བདེ་བའི་རྒྱུ་ ཏི བདུད་རྩིས་ངག་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ཅཾ་སྨྲ་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལིའི་གདངས༔ ངག་གི་བདེན་པས་འགྲོ་བ་གྲོལ༔ 





° 
° 


༧ 
ཏུ་བླགས། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ 








6 


རྩ་སྔགས། ལཱཀྐ་ཨ་བྷི་ཏིཤཱ་ཨཱཿ རྟོག་ཚོགས་ཐ་དག་བཅིང་བཅོས་མེད་པར་བབ་ཀྱིས་ཞོག༔ ཤེལ་དང་མེ་ལོང་སྟིང་གར་བཞག གདོས་བཅས་ཡྱི་ནང་ཟང་ཐལ་གསལ༔ 
: འཆར་སྒོ་ཀུན་གྱི་འཆར་གཞི་བྱེད༔ བརྡ་ཡི་དོན་ལ་དབང་འབྱོར་ནས༔ རོགཚོགས་རང་གྲལསྤྱོདཔ་གཅེས༔ཿ རྩ་སྔགས། ཙྭཏྟ་ཨ་བྷི་།ེདཱཾ ཏིང་ངེ་ 
¡ འཛིན་ལ་དབང་ཡིད་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་སྨིན་པརཿ ཀྱེ་ཧོཿ ཉོན་དང ང་ལས་ལྡན་སྐ སླལ་བ་ ཅན༔ རྒྱུད་རྒྱལ་གསང་བ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ 
༡ བསྐྱེད་རིམ་ལ་དབང་བུམ་པས་ཡུས་སྨིན་ཅིང་༔ བསྟེན་བསྒྲབ་ལ་དབང་བདུད་རྩེ རྩིའི་ངག་སྨིན་ནས༔ ཏིང་འཛིན་ལ་དབང་བརྡ་ཡིས་སེམས་གྲོལ་བས༔ བསྐྱེད་ 
རྫོགས་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་རེག༔ དབང་དོན་རིམ་གཉིས་སྲོག་གི་ཕྱིར་མི་བཏང་༔ གཅེས་པར་སྤྲས་པའི་དམ་ཚིག་ས་མ་ཡ༔ མེ་ལོང་གཏད་ལ། ཧཱཿ སྔོན་ 








:ཿ 





༡ ཐོས་སྒྲིབ་པ་ཟད་པའི་མཐུ་ལྡན་ཤོག༔ ཙྷུ་མང་ག་ལཾ་སྭ་སྟི་བྷ༔ ཀུན་འགྲེས། བིལ་བ་གཏད། ཧཱཿ སྔོན་ཚེ་སྟོན་པར་དྲང་སྲོང་དད་ལྡན་གྱིས༔ བིལ་བ་ཕུལ་ 
ཀླ ནས་བཀྲ་ཤིས་འབྱུང་བ་ལྟ་ར༔ ཤིང་ཏོག་བེལ་བ་གཏད་པའི་དབང་མཆོག་འདེས༔ འབྲེལ་ཚད་འབྱོར་བ་ཐོབ་པའི་ནུས་ལྡན་ཤོག༔ བྷཾ་མངྒཆྔ དུར་བ་གཏད། (~ 
ཧཱཾ སྔོན་ཚེ་སྟོན་པར་རྩྭ་ཚོང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས༔ དུར་བ་ཕུལ་བས་བཀྲ་ཤིས་འཕེལ་བ་ལྟར༔ ཅ་མཆོག་དུར་བ་གཏད་པའི་དབང་མཆོག་འདེས༔ འབྲེལ་ 











༄༅། ཚེ་སྟོན་པར་ས་ཡི་ལྟ་མོ་ཡིས༔ མེ་ལོང་ཕུལ་བས་བཀྲ་ཤིས་བྱེད་པ་ལྟར༔ དྲི་མེད་མེ་ལོང་གཏད་པའི་དབང་ཆོག་འདེས༔ མཐོང་ 







སླ 


པ 






༩ « ༄- ༡ད /༈ ༡༤" ༼5 2 ༡༠ ༡ 1 - ༡ ཀཀ ༢ མ།་ ཤོ་ ཧི¬།-2 རི་ལི་གྲའྲང རི རྡོའ་རེ་རྤོར་ང།རབ་༡།རེལ་རར།་།"༡༽ ་ཆ=ར།་འལ་་ར།འ།་༡བརང།་ཌཀཀ་ ེར་ 
ཚད་ཚ་གཡང་འཕེལ་བའ་བཀྲ་ཤེས་ཤཾག༔ བྷཱུ་མངྒཿ པ་ཁྲ་གཏད། ཧཱཿ སྔོན་ཚེ་སྟོན་པར་ལྷ་ཆེན་ཚངས་པ་ཡེས༔ དབང་རྫས་ལ་ཁྲ་ཕུལ་བས་བཀྲ་ཤས 





ལྡན་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ལ༔ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དངོས་གྲུབ་མཆོག༔ དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོས་བཀའ་དྲིན་སྩོལ༔ སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བའི་བདུད་རྩིའི་ཆོས༔ རྒྱུད་ 
# ལ་འཇུག་ པའི་ནུས་ དབང་ཞུཿ ལན་དུ། ཨེ་མ་ཧོཿ མན་ངག་ རྔོགས་པ་ཆེན་ང པོ་ཡི༔ ཐུན་མོང་ཕྱག་རྒྱ་ ཆེན་པོའི ལོའི་ལམ༔ འཇུག་པ་དང་པོ་སྨིན་པའི་ལམ༔ 
] འཊོརལོ་སྡོམཔའི་སྒོ་ནས་བསྟན༔ སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཇང་དུ་ཟུངས༔ ཡང་འདིའི་རྗེས་ཟློསཿ དེ་ལྟར་འཇུག་པའི་སྨིན་ལམ་གྱིས༔ རིམ་པར་འཇུག་སྒོའི 
,དབྱེ་བ་སྩོལ༔ _སྙྱབས་སེམས། སྡོམ་བཟུང་། བདུད་རྩི་བླད་ལ། དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་བདུད་རྩི་འདི༔ སྟིང་ལྟར་གཅེས་པར་འཛིན་པ་དང་༔ མཆོག་གི་དམ་ཚིག་ཕྱག་ 
རྒྱ་ལ༔ སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་དོར་བ་མིན༔ དེ་བརྟེན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་བཅུད༔ རྒྱུད་ལ་འཇུག་པའི་ཟབ་ཁྱད་ཡིན༔ ས་མ་ཡཱ་ན་ར་ཀན༔ ཕེ་ཤེས་དབབ་པ་ནི། 














ནས་ བཞེངས༔ ཆོས་ སྐུ ཆོས་ཀྱི་ དབྱིངས་ ལངས་མ་ གཡོས་ ཤིང་ ༔ ལོངས་ སྐུ་མཚན་ ཉིད་ རྒྱན་རྣམས་ རྫོགས་ པའི་ སྐུ༔ སྤྲལ་སྐུ་གང་འདུལ་ཐབས་ ཀྱི་ ཀྱི་ཐུགས་ རྗེ་ 
ཅན༔ འགྲོ་བའི་ དོན་ ཕྱིར་ གནས་ འདིར་ གཤེ གུས་ སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ས་མ་ཡཱ་ཛ་ཛ༔ གཉིས་མེད་རྒྱས་འདེབས་བརྟེན་པར་བྱ། བུམ་པ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ རྫོགས་ 
པས་ལུས་རྒྱལ་ བའི་ཝོ་ ཕོ་བྲང་རྟེན་གྱི གྱི་ རང་བཞེན་ དུ་བྱིན་ གྱིས་ རླབས་པར་ མོས། བུམ་པ་ཐོགས་ལ། ཧཱཿ སྐྱེ་མེད་ བུམ་པའི་ གཞལ་ཡས་ཁང་༔ འཁོར་ལོ་ སྡོམ་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ༔ མ་འདྲེས་ཡོངས་རྫོགས་དབང་མཆོག་འདེས༔ སློབ་མའི་ལུས་ཀྱི་ཕུང་པོ་འདི༔ རྒྱལ་བའི་ཕོ་ བྲང་རང་བཞིན་དུ༔ བྱིན་གྱིས་རློབས་ 
ཤིག་ས་མ་ཡཱ་ཛ་ཛཿ སྒུ་ལས་རང་འདྲ་བ་ཆད་དེ་བརྟེན་པ་རྣམ་ཤེ ས་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པར་བྱིནར སྣྲུ་གཏད་ལ། ཧཱ་ཧཱ ཡི་དམ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ཡི ༔ སྐལ་ 
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་སྔགས། 


།ལྡན་སློབ་མར་དབང་བསྐུར་བསན་ རྣམ་ཤེས་ འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་དང་༔ གཉིས་ སུ་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ༔ 
ཀུཡ་ཨ་ བྷི་ཏེའུ་ཨོཿ བྱང་སེམས་ བདུད་ཅ རྩི་མགྲིན་པར་དབབ་པས་ཐབས་ཤེས་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་མངོན་ ཧངས་ ཏེ་ལྷ་དང་དབྱེར་ 


ཌཱ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ དབང་བསྐུར་བསཿ ཐབས་ཤེས་དབྱེར་ མེད་ བདེ་བ་ཆེ། 
 དབྱར་མ་མཆས༔ རྭ་སྔགས། བོ་དྷ་ཙཏྟ་ཨ་རྷ་༩ཱ་ཧཱཾ ཁྱེད་རང་རྣམས་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པར་བསྒོམ་པའ་ཡུམ་རྒྱས་ ཛད་མ་ ཉད་ ཀྱི་ཇོ་བོ་ ཅན་གྱ་དབ 
མཉམ་པར་སྦྱོར་བས་དགའ་བཞ་མངོན་དུ་བྱས་པརཿ ཕྱག་རྒྱ་གཏད་ལ། རང་ཉིད་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ཡི༔ བདེ་སྟེར་༢ རགས་ ཀྱི་ལྔ་མོ་ ནིཿ ས་ཚིགས ¡ 


8 ཧཾཿ ཡི་དམ་ཡབ་ཡུམ་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན༔ 





ས་བསྐྱེད་པར་རོལ༔ གྲག་སྟོང་མཆོག་གི་གསུང་དབྱངས་སྒྲོགས༔ གུ་ཧྱ་མུ་ཏྲ་ཨ་བྷིཿ 
ཤླི།ཿ ་ལོང་གཏད་། ཡ། དྲེ ལེད་ གཟུ བྲགས་ བརླ རྙན་ཀུན་གྱི་གཞེ༔ ཀུན་གྱི་འཆར་ ཞེ་མ་འགགས་པ༔ 
ཨ་ཨ་ཨ་ཕཊཿ ཤེལ་རྡོ་གཏད་ལ། གདོས་བཏས་ཕྱི་ནང་ཟང་ཐལ་གསལ༔ སྣ་ 


་དགོངས་པས་གཞན་ གྲོལ་ བའེཿ དོན་ཏག་མཆོག་གི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཕཊ་ 
སཿ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ པོའ་ དོན་ལ་སྦྲར༔ ལམ་ཁྱེར་རིག་པའི་རང་མདངས་ལྟརཿ༔ 











རྡོ་རྗེ རཾ ་སློབ་ དཔོན་ བྷྩེ་ བས་ དགོངས༔ 


མག 


དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དཀྱལ་འཁོར་དུཿ 


་ལྡན་ཉོན༔ ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་ཡི་རྒྱུདཿ ཤེས་རབ་བདེ་བ་མ་ཡི་རྒྱུད༔ 





ཌ! སྐྱབས་ སེམས། 


དེ་ཁྱོད་ལ་ བསྟན༔ ཟབ་མོ་དོན་གྱི་དབང་མཆོག་ལ༔ སེམས་ཀྱི་ 
ཀེ་འཁོར་ལོར་རེེ སྒོམསཿ ཞེས་གསུངས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ སྟོང ང་བ དག་ མེད་ པ་ལས༔ སྟིང་ 
མ་ཐང ང་གསལ་ཧྱི རྱི་འཕྲོ་ འདུ་ལས་དཔལ་དུས་ཀྱི ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཧེ་རྭ་ ངུ་ཀ་དྲང་སྲོ་ ས་པའི་ཊ ཉམས་ཅན་སྐུ་མདོག་ 


གཞན་ལ (ལར།་ ཁུད་ ཁར་འ. འཕགས་པ པའ་ ཆཾསཿ འཛིན་ ཕུར་ཐེབས་པ་གཅེས༔ 


ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ནི། 


ོ་ཞལ་སེར་པོ། ཞུབ་ཞ་དམར་པོ། བང་ཞལ་ར་གུ། སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ 


་རྗེ་དང་ཆོས་འབྱུང་བསྣམས་པ། ལྷག་མ་གཡས་བཞི་ན། འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་པདྨ་རྒྱ་གྲམ། གཡོན་ 














རྫོགས་ཤིང་༔ ཨོཾ་ཨ་ཨཱཿ སོགས་ནས། ཨཾ་ཨཱཿ བབས་ཀྱི་དགའ་བ་བསྐྱེད་པའི་དབང་ཆ ཀ་ལི་གཏད་ལ། ཀཿ 


༧ ངང་བྱུང་གསལ་བྱེད་ཡི་གེ་འདིའི༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་ཐོབ༔ ཆོས་ཀུན་དོན་ལ་དབང་འབྱོར་དང་༔ ཐབས་ 
ཀྱི་དགའ་བ་བསྐྱེད་པར་གྱུར༔ ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་སོགས་ནས། ཧ་ཀཱ༔ བུམ་པའི་དབང་གིས་ལུས་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་སྦྱོར༔ བདུད་རྩིའི་ཆུས་རིག་པ་ལྷ་རུ་སྐྱོར་ 
#ཿ བའི་དབང་ཿ བུམ་པ་ཐོགས་ལ། ཧྲཱིཿསཿ རིན་ཆེན་མཚན་ལྡན་བུམ་དབང་གིས༔ སྒུ་ལུས་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་སྦྱོར༔ སྟིང་པོའི་བཅུད་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ཆུས༔ 
རིག་པ་གཞལ་ཡས་ལྷ་རུ་བསྒུར༔ གཞལ་ཡས་ལྷ་དང་བཅས་པའི་དབང་༔ སྐལ་ལྡན་རྒྱུད་ལ་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག༔ ཧ་ཀཱ་མ་ལ་ཝ་ར་ཡཾ༔ ཀ་ཡ་ཨ་བྷི་ 


ཤིས་རབ་བདེ་བ་བསྐྱེད་པར་གྱུར༔ 
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ོད རོ་རྡོ་དོར་ངོ་ 
ཀླང་གསལ་བ མའ་སྣང་བྲག 





(©. 








༄༅། །ཧོཿ ཉོན་དང་དད་ཐོས་སྐལ་ལྡན་ཉོན༔ ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཕ་ཡི་རྒྱུད༔ ཤིས་རབ་བདེ་བ་མ་ཡི་རྒྱུད༔ འདེ་ཉེད་གཉེས་མེད་ 


ལུ ཟབ་མོའི་རྒྱུད༔ གཞན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ཆོས༔ ཟབ་མོའི་ཆོས་འདི་ཁྱོད་ལ་བསྟན༔ ཟབ་མོ་དོན་གྱི་དབང་མཆོག་ལ༔ཿ སེམས་ཀྱི་འཛིན་པུར་ 
ྲ ཐོབ་པ་གཅེས༔ སྐྱབས་སེམས་སྡོམ་བཟུང་དང་། ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ནི། པད་ཉིའི་སྟེང་དུ་ཧིཾ་མཐིང་ནག་ཡོངས་སྲུ་གྱུར་པ་ལས༔ ཁྱེད་རང་རྣམས་ཧེ་རུ་ཀ་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉིས་པ༔ གཡས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ཕྱར་ཐབས་དང་། གཡོན་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་བཀང་བ་ཐུགས་ཀར་བསྟྣམས་པ། གྲུ་མོ་ན་ཁ་ཊཾ་ཀ་རྩེ་གསུམ་པ་བ་དན་ 


གསུམ་གྱིས་བརྒྱན་པ་འཆང་ཞེང་། སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། མཆེ་བ་རྣོན་པོ་བཞེ་ཅུང་ཟད་གཙིག་པའེ་དབུ་སྐྲ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པའེ་ཁྲོ་འཛུམ་གྱེ་ཉམས་ཅན། 








ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་དང་མགོ་ཕྲེང་མི་ལྤགས་ན་བཟས་ཀླབས་པ། ཞབས་གཉིས་གཡས་བརྐྱང་གཡོན་བསྐུམ་པའི་ཕྱེད་སྐྱིལ་གྱིས་རོའེ་གདན་ལ་བཞུགས་པའི་ཐུགས་ཀར་ 
ླ ཧཱཾ་མཐེང་ཀ་གསལ་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འོག་མིན་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཐིམ། ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་རང་བཞེན་གྱིས༔ དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་ཡུམ་དང་ 
£ བཅས༔ཿ སྒྲུབ་མཆོག་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་ཕྱིར༔ གནས་འདེར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡཱ་ཛ་ཛ༔ བརྟན་པར་བྱ། བུམ་པ་བསྐྱེད་ 
ཧོ པའི་བདུད་རྩིའི་ཆུས་སྒུ་མའི་ལུས་ལྟ་རུ་གྲོལ་བར་མོས། བུམ་པ་ཐོགས། ཧཱཾ བུམ་པའི་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་འདིས༔ སྐལ་ལྡན་ཕུང་པོའི་ཁམས་སྙིན་ཅིང་༔ 
ཕུང་པོ་སྒུ་མའི་ལྟར་གྲོལ་ནས༔ སྤྲལ་སྐུས་འགྲོ་དོན་ལྟུན་གྲུབ་ཤོག༔ ཨོ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཿ ཨོ་དེ་ཝ་པི་ཙུ་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ཿ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཁིཉྟ་ཨོཾ༔ བྱང་སེམས་ 






($ 


༄༅། །བྷནྡྲའེ་བཅུད་ལ་རོལ་པས་རྩ་དང་རླུང་ངག་སྔགས་སུ་གྲོལ༔ རྷཊྟའི་བདུད་རྩི་གཏད། ཧཱུཾཿ 


དཱུ ངག་དང་རྩ་སྨིན་ཅིང་༔ སྔགས་དང་རླུང་གིས་རྣམ་གྲོལ་ནས༔ ལོང ངས་སྐུའི་འགྲོ་དོན་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག༔ རྭ་སྔགས། ལུཀྐ་ 


༨ 


4 ཤེས་མེ་ལོ: ལོང་ལྟ་ བུ་ཉིད་ཤེས་ རབ་མའིེ་ མཁའ་དབྱིངས་ཉི་ མའི་རང་ བཞིན ་ཅན་ལ་ བརྟེན་ ནས་དགའ་ བཞིའེ་ རྗེས་ ཐོག་ ཏུ་མཐོང་བ: ང་བའ་བྡར་ 


 པས་ ཐིག་ ལེ་ བདེན་ ལཔ་ གཉེས་ ཀྱི་བདག་ ཉིད་ སྨིན་ ཏེ་ ཡིད་ ཆོས་ སྐུར་ གྲོལཿ ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ལོང་སིནྡྷ་ར་གཏད། ཧཾ དགའ 
ནི་ཆོས་ཀྱི་འབྲུང་གནས་ཏེ༔ རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི༔ ཆོས་སྒུའི་འགྲོ་དོན་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག༔ ་སུགས། ཙིཏྟ་ཨ་ 


འ༽ ༨, 


་རའི་ཆས་འབྱུང་གིས་སྤྲད 


ས་ཀྱི་དབྱིངས༔ འདི་ 
མན ད་དོན་ལ་མཉམ 























༩༨ ༡༤ ༩༽ 


པར་བཞག་བཞེན་མཚོན་པ་ཚིག་གིས་བརྡ་སྤྲད་པས་རང་གྲོལ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་མངོན་དུ་བྱས་པརར དྲིལ་བུ་བསེལ་ལ། ཧཱཾ༔ དཔེ་མཚོན་ཚིག་གི་ལྡེ་ 
མིག་གིས༔ སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་གནས་སྟོན་ནས༔ རང་གྲོལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུར༔ ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་འགྲོ་འདུལ་ཤོག༔ སརྦ་དྷརྒཱ་དྷཛཱཱ་ཨཱཿ དེས་ 
གྲུབ་བོ།། ༈ དེས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་སྐོར་རྫོགས་ནས༔ ད་རབ་ཏུ་ཟབ་པ་འཇུམ་དཔལ་རྩ་བའི་སྐོར་ལ། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྟའི་ཚུལ་ 
དུ་སྒྲབ་པ་གཉེས་ཀྱི། དང་པོ་ལའང་བླ་མ་སྦྲལ་སྐུར་སྒྲུབ་པ། བླ་མ་ལོངས་སྐུར་སྒྲབ་པ། གཉིས་པ་ལྟག་པའི་ལྟའི་ཚུལ་དུ་བསྒྲབ་པ་ལའང་ཞི་དྲག་གཉིས། 


དེ་དག་གི་གྲོལ་བྱེད་དང་བཅས་པ་བཞུགས་པའི། དང་པོ་བི་མ་ལ་ནི་རྒྱལ་བ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཟབ་དོན་སྟིང་པོའི་བཀའི་ཆུ་བོ་ཆེན་པོའི་མངའ་བདག་འཕོ་བ་ 
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འང་ '་བཞུགས་ ཤིང་ བོད་ཀྱི་ གདུལ་བྱ་སྐྱོངས་བར་ཞལ ལ་གྱིས ས་བཞེས་པ་ ཐུགས་རྒྱུད་ བསྐུལ་བ པ་ཤྲམ་ 
ཀཿ གྱིས་སྐལ་ལྡན་བྱིན་གྱིས་རླབས་ནུས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རང ཀེ བལ་འངགི་མཛ ་ནས་ཕྱི་རབས་ཀྱི་དོན་དུ་སྦས་པ ་དེ་ཉེད ད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཟབ་མོ་ཞུ་བའི ་ཆེད་དུ་མཆཱལ་ 


ˆ. ± 


ཕུལ་ནས་གསོལ་བར རཱུཾཿ བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིཿ རིགས་འདུས་མཆོག་གི་པྗཌཾ་ཏ༔ བདག་ལ་ཐུགས་རྗེས་ཉེར་དགོངས་ལ༔ བྱིན་ 


༄༅། །ཆེན་པོའི་སྐུར་བཞེང ངས་ནས་རི་བོ་རྩེ་ལར 


༨ 


#. གྱ གྱི་ས་ ལྲཾབས་ པར་མ ཛད་ དུ་གསོལ༔ ལན་དུ། ཧཿ དུས་གསུམ་རྒྱ རྒྱལ་བ་ དགྱེས་ཕྱཾ ཡིར་ དང་༔ དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར༔ སྒོ་གསུམ་དུལ་ཞེང་ 


མཞམ་པ་ཉཞེད༔ བབང་རམཆོ་ འདྲ ཡེས་འ གྱིས སྐྱབས་སེམས་སྡོམ་བཟུང་བྱ། ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ནི། དེར 'པང་ ང་བབར་ཤེས་ནེ་ འེ ་གྲི་སྲེང་ ཨཿ 
མམ་པ་ཉེད ག་འད་ཡས་འགྲོ་དོན་གྱེས དྲ་མད་པདྨ་ད ཤས་ཉ་བླའ་གདན་གྱ་སྟང་དུ་ཨཱ 








པི 


ཡིག་དཀར་པོ་ལས་ ཁྱེད་རང་རྣམས་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ ་ཐམས་ཅད་ ཀི་ངོ་བ་གཅིག་ 
ལ་དམར་བའེ་མདངས་ ཆགས་པ༔ ཕྱག་གཡས་ རཾགས་ ཀྱི་རྡོ རྗེ བུགས་ཀར་འ འཛི 
ྡ་རྗེའི་སྤྱལ་མོ་གླུང་གིས་བཞུགས་པ༔ པརྟཾ་ཏའཾ་ཆ་བྱད་ཅན ་དུ་སྒོམས༔ དེ་ནས་ཆེ ་ ༣ གསོན་ངས་སླསབྱ།རས་བཀར་བས བས ཞོང གངས 
་གྱཾས་ བསྐུལ་བས་རྒྱ་ ནག་རེ རི་བོ་རྩེ་ལྔ་ལ་སོགས་སངས་ ་རྒྱས་ ཀྱི་ ཀྱི་ཞེང་ཁམས་རྣམས་ནས་པར་ཆེན་པི་མ་ 


༧ 


དེའེ་ རྐྱེན་ གྱིས་སློབ་ དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའེ ༢་འོད 


་ཟེར 
ཏུ་འཁོར་ རིག་འ འཛིན་ཌེ ཚོམ་བུ་འབུམ་ ཕྲག་སངས་རྒྱས་དང་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ ཚོགས ་ཀྲས་ སྐོར་ བ་ བྱོན་ ནས་ བྱིན་གྱེ གྱེ་ས་ རླབས་ཤིང་ ང་བིམ་པར་ དམེགས། 


ཟླ 
ཤུ 
2 
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༄༅། །རྒྱ་ནག་ཕོ་བྲང་རི་བོ་རྩེ་ལྔ་ནས༔ སངས་རྐྱས་སྟོང་གི་ཕྲིན་ལས་རྨད་བྱུང་བ༔ འཆེ་མེད་རིག་འཛིན་པི་མ་མི་ཏར་གྲགས༔ བདག་ 





༨- ༨ 


ཀྱི་གདུང་སོབ་བརྒྱུད་འཛིན་གྱིས༔ བྱིན་གྱིས་རླབས་ཕྱིར་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡཱ་ཛ་ཛ༔ ཨེ་མ་མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ 
; -¬~-¬2༢༨༢=-¬༽=- .༽ ~ > ¬. ¬, ་ཀཀ་- ¬ (¬ ( ཐ་བ བ ༡ ༡ ། ༨ *=ང་༽~=་ ནར +” ༡ཀཀ་ ལེ རི ་་ཧ་---»÷-~ི-- ཿ 
ག་རྒྱུད་འཛིན་བྱིན་རླབས་ཕྱིར༔ རྟེན་མཆོག་འདེ་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས༔ བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ ཀྱི་མ་ཀྱི་ཧུད་པཇ་ཆེན་ཐུགས 
༔ བདག་ཅཧག་གཅོང་རོང་གནས་སུ་ལྟུང་བ་ལ༔ མྱུར་དུ་རྣམ་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཐབས༔ ཐུགས་རྗེས་ཟུངས་ཤིག་པི་མ་མི་ཏྲ་ཁྱེད༔ ཀྱི་ 
དག་ཅག་འཁོར་བའེ་གནས་སུ་འཁོར་བ་ལས༔ འཁོར་བའི་འཁབྲུལ་འཁོར་མྱུར་དུ་གཞོམ་པའི་ཐབས༔ ཐུགས་རྗེ་ 









ཟུངས་ཤིག་བི་མ་ལ་མི་ཏྲཿ ཀྱི་མ་ཀྱི་ཧུད ཿབར་བ་མའི་འགོོ་བ་དུག་ལྔ་རྒྱ འགྲོབའི་དོན་ཡང་ཡོད་པར་མ་གྱུར་ན༔ ཞི་ 
ཕྟྭ བའེ་དབྱིངས་སུ་མྱུར་དུ་ཁྲིད་པའཾ་ བྲབསཿ ་ག་ཀི་ཧད་པང་ དག་ནི་འཁྲལ་པའི་ཐོག་ ཏུ་ ཉིང་ ང་འཁྲུལ་ བསྣན༔ འཁྲུལ་ 
ཤྭ དཱ ¦ ༦ 


འ 
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པ་རང་སར་མྱུར་དུ་གྲོལ་བའ་ཐབས༔ ཧྲ ༔ེ ཡུས་ཐོག་ འདི་ནས་ཞི་བར་མ་ཁྲད་ནཿ གནས 


7 ངན་འཁོར་བའི་ཟག་རུ་བཟོད་གྲགས་མེད༔ ཟག་བཅས་ཁུང་པོ་འོད་སྐུར་གྲོལ་བའེ་ཐབས༔ ཐུགས་རྗེས་ཟུངས་ཤིག་བིམ་ལ་མི་ཏྲ༔ ཉེས་རས་སདགཏཅེར་་བ 


ཅམ་ཤེས་པ་གཏད་མེད་དུ་བཏང་། ་པར་ ཁཀས།ར།འ་ ་ཀམར།་ལར།་རྲར་རྲང་ མ་པ་བོགྲས་ ལུ ་རྒས་ དཀྱིལ་ 











 མ་ལ་མི་ཏྲ བཛ་སཏྭ་ཨཱཿདྷརྨ་ཀཱ་ཡ་ར རཾ 
@, སྐྭ་གཏད། 


༡ ཤོག༔ ཅ་སྔགས། ཀྭ་ཡ་ཨཿ སློབ་དཔོན 


།འཁོར་ བུམ་ང་ །པའཾ འེ་བྱིན་ རླབས་ཀགྱ ཀྲིསཿ༔ 


° 
༡ 


ཧྭཾ་ཤཱཿ 
- 


ཆྨ་ 
ངད 
ས་ 


སྐལ་ལྡན་ལུས་ནི་སྦྲུལ་པའི་སྐུར༔ འགྲོ་བའི་དོན་རྣམས་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག༔ ་; 

ཀཱ་ཡ་ཨ་ བྷི ེའཱ་ཨོཾ༔ པར་ཆེན་གྱི་སྐུ་གྲངས་མེད་པ་འཕྲོས། རྒྱལ་བ་རྣམས་དང་དབྱེར་མེད་ པའི་ད 
་སྐུཿ རིགས་འ འདུས ་པརྟཾ་ ཏ་ཡི་ དབང་༔ འདི་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མཛོད༔ རྒྱལ་བ་རྣམས་དང་ རེ མེད་ 
ན་པཌ་ ཆེན་° དང་ དབྱེར ་མེད་ པའི་ ཐུགས་ ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ལས་སྔགས་ཕྲེང་འཕྲོས་ཞལ་ནས་ཐོན་ཞལ་དུ་ཞུགས་ཐུགས་ 
ང་ལ་དབང་བ འི་དབང་ *་ཌ ཕྲེང་བ་གཏད་ལ། མུཿ དམ་ཆོས་མ་ལུས་འདུས་པའི་གསུང་༔ མདོ་རྒྱུད་ཐ་དག་འདུས་ 


དམངས་ རྒྱས་མ་ ལས་ འདུ་ པཿ: 





ཀར་ཐིམ་པས་མདོ་རྒྱུད་མ་ལུས་ པའི་གསུང 


དབང་། འདི་ལ་བྱིན་གྱེས་བརླབས་པར་མཛོད༔ མཉྱེན་རབ་བློ་གྲོས་དབྱེ ར་མེད་ཤོགཿ གོང་གི་ར་སྔགས་ལན་གསུམ་རྗེས་ཟློས། དབྱངས་གསལ་ཕེ་དྷར་གྱིས 
ལཱཀྐ་ཨ་བྷི་ཏིནཱ་ཨཱ༔ ཤེལ་གྱི་བརྡ་ཐབས་ཀྱིས་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐུགས་དབང་ཿ ཤེལ་སྙིང་གར་བཞག མཁྱེན་རབ་བློ་གྲོས་ཡངས་པའི་ཐུགས༔ 
རྣམ་པར་ གྲོལ་བའི་ཡེ ་ཤེས་ དབང་༔ འདི་ལ་ ཝ་བྱིན་གྱི ཀྱིས་ བརླབས་ པར་མཛོད༔ ཀུན་མཁྱེན་འགྲོ་བའེ་དོན་བྱེད་ཤོག༔ རྩ་སྔགས། ཙོཏྟ་ཨ་བྷེ་།ེཉུ་ཧཱཾཿ 
གླགས་བམ་བྱུང་ སྙིང་ ང་ཁར་ཐིམ་པས་ བསྟན་ འགྲོའེ་ དོན་ བྱེད་ པའི་ དབང་ཆ གླེགས་བམ་གཏད་ལ། ལྭིཿ རྒྱལ་ བའི་ བཀའ་རྣམས་ འཛིན་ པ་དང་༔ སངས་ རྒྱས་ བསྟན་ 
པ་སྐྱེང་བ་དང་༔ འགྲོ་ ལ་ དམ་ ཆོས་ སྟོན་ པ་ དང་ ༔ །བམས་གསམ་ འགྲོ་ བའ་ དོན་ ཀྱེད་ ཤོག༔ དྭངས་བ གསལ་ཡེ་དྷར་ གྱེས་མེ་ཏོག་ འཐོར། རྨཾཿ ཕྱོགས་ བཅུའ་ བངར་ 


ངཿ 
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2 
ཐེ 
ཤཱ 
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.24ཟཱ 2, 
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བུམ་པ་ཐོགས་ལ། བདེ་ཆེན་ ལྷན་སྐྱེས ཡེ་ཤེས་ཀྱིཿ རིམ་པ་དང་པོའི་ལེགས་གྲོལ་བ༔ ྨིན་བེད་ 

ག་གྱུར་ ཅཾགཿ ཨོཾ་ལཱ་ཀ་ཤྭ་རཾ་མཾཿ ཀཱ་ཡ་ཨ ་བྷ་༩ཉུ་ཨཾ༔ རྒྱལ་ བས་ཇི ཇི་སྟེད་གསུང་པའི་ ཆོས་ཀྱི་སྡུད་པོ པར་གྱུར ར་ 
དྭ 
རྗེ 


ལྔ 
ཏེ 
་བ་བ 


རྒྱལ་བ་ རྣམས་ཀྱིས་གང་གསུངས་པའེ༔ ལེགས་ པར་བཤད་པ་ཇཾ ཇི་ སྙེད་ པའཿ ནུས་ པའི་ཡེ་ ཤིས་ བདུད་ 
རྩ་སྔགས། ལཱཀྐ་ཨ་བྷེ་ཁེའཱ་ཨཱཿ འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས་ པའི་ ༢་དོན་བརྡ་ ཡི་ ཡཱ ནས་རྟོགས་ཏེ་ ཐུགས་རྡོ་རྗེར 
ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་དངོས༔ ཟབ་ཞེ་སྤྲོས་དང་བྲལ་བ་ཡི༔ འོད་གསལ་ འདུས་མ་བྱས་ པའི་ བཅུད༔ སྐལ་ལྡན་རྒྱུད་ལ་ 

















༄༅། །སྡེ་ཐྲམས་ཅད་ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་ལྷར་སྒྲུབ་པ་དང་། འཆི་བདུད་བཟློག་ཕྱིར་དྲག་པོ་ཚེ་བདག་ཟིལ་གནོན་དུ་སྦུབ 


' པ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ལའང་ནང་ཚན་དུ་བྱཅུ་གཅིག་བཞུགས་པ་ལས། དང་ པོ་མི་ འཇིགས་ པར་སྨྲ་ བའི་ སྤོབས་ ལ་ཐོབ་ ཕྱིར་ འཇམ་དཔལ་ཡེ ་ཤེས་རྡར་ི། 


ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་གཏིང་གསལ་ཞེང་༔ མི་ འཇིགས་ སྨྲ བའི་སྤོབས་པ་; ཅན༔ ཞེས་ གསུངས་པ་ དེ་ཉེ ཉེད་ ཀྱི་ སྣོད་རུ༔ རུང་དུ་ བྱེད་ པའི་ འེ་དབང་བསྐར་ ཀྱི་ ཆེད་ 
| ཕུལ་ནས་གསོལ་བར ཨེ་མ་སློབ་དཔོན་ དགོངས་ སུ་གསོལ༔ རང་ བཞེན་ རྫོགས་ པ་ ཆེན་པོ་ པོ་ཡི༔ དཀྱིལ་ འཁོར་ མཆོག་ གི་ ཞལ་བསྟན་ ཅྲིང་༔ 
་ དངོས་གྲུབ་སྙལ་དུ་གསོལ༔ ལན་དུ། རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལམ༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མིང་ཆེན་པོ༔ སྨྲ་བའི་རླབས་ཆེན་སྐུར་བཞེངས་པའི༔ 


ཅུ 
སྨི 





ར་ 


= 


མཆྟལ་ 
སྟངས 
དཀྱིལ 





༦ 


ཧཿ དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཞལ་གཡས་སྔོ་གཡོན་དམར་དབུས་དང་སྐ་མདོག་དམར་སེར་ཅན༔ ཕྱག་དུག་གི་དང་པོ་གཉེས་རང་མདངས་ཀྱི་རིགས་མ་དབྱངས་ཅན་མ་དཀར་མོ་ལ་ 


ཁོར་ཀོང་ པཿ .༤¬¬„- ང་ ར་ལ ¦ ¬. ༡༤༠ -× དར་རྤེར།ར།་རོའར།་ , ༢༽-= ཟོ ཇེ 
འབར་གླ དུ་འཇུག་ཅག་ད ཏྱ ཆས་རྣམས་བཀའ་ཡ་དབཔང་བབ་བཿ སྨྱབས་སམས་སྔམ བྱ། ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ནེ། པད་ཟླའ་སྟང་དུ་གྲྭཿདམར་སར་ལས་འཇམ་ 


,) འཁྱུད་པཿ གཡས་ཀྱི་ལྷག་མ་གཉིས་ན་ཤེས་རབ་རལ་གྲི་དང་མདའ༔ གཡོན་འོག་གཉིས་ན་ཨཱཏྤལ་དང་གཞུ་བསྣམས་པ་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཅན༔ དར་དང་ 
རིན་ ལོ་ ཆེའི བརྒྱན་ པའི་ ་ཐུགས་ཀར་ཟླ ་སྟེང་ མཱུ་གྱིས་མཚན་པར་གྱུརཿ སློབ་མས་དད་པའི་ཤུགས་བསྙེད་པ་དང་བདག་མདུན་གྱི་ཐུགས་ཀར་འོད་ཟེར་གྱིས་ཡེ་ཤེས་ 


པ་སྤན་དངས་ཞེ ས་དཔིངས་ཡེ་ཤྲེས་རང་པཞྲན་ཀྱན་ཏྲ་བཟང་ 
སྤྱན་དྲ ས་ཏེ་ཐིམ། ཧཱཿ ས་དབྱངས་ཡ་ཤཾས རང་བཞན་གུན་ཏུ་བཟང་༔ཿ རང་མད ངས་མཁྱེན་ བརྩེའི་སྐུར་ བཞེང ངས་འཇ ཇམ་དཔལ་ དབྱངས༔ གསང་ 











།ཅེན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་གནད་བཀྲོལ་བའི༔ ལྷ་མཆོག་ མཁྱེན་ རབ་དབང་ཕྱུག་ གཤེགས་ སུ་གསོལ༔ ས་མ་ལ་ཛོ་ཛ 
' པར་བྱ། བུམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀུན་ གྱི་ སྐུའི་ བཅུད་འདུས་པས་སྦྲལ་ སྐུའི་ འགྲོ་དོན་ (ནུས་ པའི་ དབང་ཐོབ་པར་ མོས། བུམ་པ་ཐོགས་ལ། ཧེ༔ རངས་ གྱ 
་སྐུཿ བཅུད་ འདུས་བུམ་ པའི་ ༢་དབང་ བསྐུར་བསཿ ལྷ་དབང་ལུས་ལ་ རྫོགས་པ་དང་༔ སྤྲལ་ སྐུའི་ འགྲོ་ གོ་དོན་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཌ ཧཾཿ ཀཱ་ 
ཊི བྱང་ སེམས་ བདུད་ རིའི་ལོངས་ སྐུའེ 'འགྲོ་ དོན་ ནུས་ པའེ་ འ་དབང ང་ཆ ཟྷརནྨ་མགྲིན་པར་བཞག་ལ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་གསུང་༔ བཅུད་འདུས་ 
་འད༔ སྔགས་དབང་ངག་ལ་བསྐུར་བ་ ཡིས༔ ལོངས་ སྐུའི་འ གྲོ་དོན་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག༔ ར་སྔགས། ལུཀྐ་ཨ་ བྷ་ཌིཤཱ་ཨ པ བརྡ་ཡི་སྒོ་ སཿ 










ཆོས་སྐུའི་འགྲོ་དོན ཤེལ་དང་མེ་ལོང་གཏད་ལ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཐུགས༔ རྟེན་འབྲེལ་ཤེལ་དང་མེ་ལོང་གི༔ ཏིང་འཛིན་སེམས་དབང་རྫོགས་པ་ 
དང་༔ ཆོས་སྐུའི་འགྲོ་དོན་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག༔ ཅ་སྔགས། ཙིཏྟ་ཨ་བྷི་།ིྭདཱུཾ ཤེས་རབ་མའི་མཁའ་དབྱིངས་མཚོན་པ་སིནྡུ་རའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཀྱི་སྐུའ་འགྲོ་དོནཿ མེ་ལོང་སྨིནྨྱ་ར་བཅས་གཏད། ཧྲིཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་དབང་༔ ཤིས་རབ་ལས་བྱུང་ཡེ་ཤེ ར་ཀྱི༔ ཅྭ་རླུང་ཡོན་ཏན་ཀུན་རྒྱས་ནས༔ 6 8 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་འགྲོ་ འདུལ་ཤོག༔ ཅ་སྔགས། ཀྭ་་་ུཀྐ་ ཙིཏཱ་དྷརཱ་མཱ་ཏྲ་ཨ་ བྷི་ཏིཧཱཾཿ ཚིག་གི་དབང་གིས་ འགྲོ་བ་རྣམས་ཐུགས་ འཕྲད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་འགྲོ་ བའི་ 
དབང་༔ ཚིག་དབང་ནི། ཧིཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་དབང་༔ རང་བྱུང་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས༔ འགྲོ་བའི་དོན་ཀུན་བྱེད་པ་ལ༔ ཐུགས་ 
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༄༅། །འཕྲད་མཉམ་པ་ཉིད་གྲོལ་བའི༔ ཅི་སྨྲ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་གཏམ༔ མཐོང་བ་དོན་ལྡན་མཉམ་པར་གྲོལ༔ ཨ་ཨ་ཕཊཿ བརྟེན་ 
ཤཿ གཏོར་ལྷའི་རང་བཞིན་གཏད་པས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཐེག་པའི་བཅུད་ཐ་དག་གི་བཀའ་གཏད་པར་མོས། གཏོར་མ་ཐོགས་ལ། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྐུ༔ ཐེག་ 
£ པ་མཐའ་ལས་འདས་པའི་བཅུད༔ ཡོངས་རྫོགས་ཀུན་གྱི་བཀའ་གཏད་ལུང་༔ སྐལ་ལྡན་སློབ་མར་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག༔ རྩ་སྔགས། སྦརྦ་བ་ལྟིང་ཨ་བྷི་ཏི་ 'ེ 
+ ཧཱུ དེས་གྲུབ་བོ།། ༈ གཉིས་པ་གཏིང་དཔག་དཀའ་བའི་དོན་ཐ་དག་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་འཇམ་དཔལ་ངག་གི་རྒྱལ་པོ་སྟེ། གཏིང་དཔག་དཀའ་བའེ་ 
དོན་རྟོགས་པ༔ མཁྱེན་རབ་བདག་པོའི་རིམ་གཉིས་ཀྱིས༔ བློ་ཡི་པདྨོ་ཁ་ཕྱེ་བས༔ དེ་ཕྱིར་རྫོགས་ཆེན་གྲོགས་སུ་བསྟན༔ ཞེས་པའི་དབང་བསྐུར་གྱི་ཆེད་ 





















དུ་མཐུལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བར མཁྱེན་རབ་འཇམ་དཔལ་དབྱེར་མེད་ཀྱི༔ སློབ་དཔོན་མཆོག་ཉེད་དགོངས་སུ་གསོལ༔ ཀློང་ཡངས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡི༔ 
ཁཱ ཆས་ཡད་རང་ཞལ་བསུན་དུ་གསོལ། ལན་དུ། ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་རྫོགས་པ་ཆེ༔ སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་འདོད་ན༔ འཇམ་དཔལ་ངག་གི་རྒྱལ་པོ་ཡི༔ 
ཧྲ ཟབ་དོན་ཞམས་སུུ་མྱོང་བར་བྱཿ ང ་གི་ཆོས ས་ཉིད་སྒོ་ད ད་བྱེའོ༔ སྐྱབས་སེམས་སྡོམ་བཟུང་བྱ། ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ནི། སེང་གེ་སྔོན་པོ་དང་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་བྷཱི་ལས་བྱུང་ ཏེ 
ཧྭ བའི་འཕྲོ་འདུས་འཇམ་ ་དཔལ་ ངག་གི་ ལ་པོ སེར་པོ་ཆོས་འཆད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ་ཁ་གྱེས་པ་བསྣམས་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ 

བརྒྱན་ཅིང་ཞབས་ཕྱེད་སྐྱིལ་ཅན་ཐུགས་ཀར་ཟླ་སྟེང་བྷཾཿགྱིས་མཚན་པར་གྱུར། སློབ་མའེ་དད་པའི་ཤུགས་བསྐྱེད་པ་དང་བདག་མདུན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ 


འ༨༽ 


སེང་རྷཾཿི 

















བསྐུར་བསས གསང་སྔགས་སྔགས་རྣམས་བཟླས་པར་དབང་༔ ལོངས་སྒུའི་འགྲོ་འདུལ་དཔལ་ཐོབ་པོ༔ ཅ་སྔགས། ལཱཀྐ་ཨ་བྷི་ཁིའཱ་ཨཱཿ ཏིང་འཛིན་ 
མཚོན་དཔེའི་དབང་གིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམས་པ་ལ་དབང་ཿ མེ་ལོང་སྙིང་གར་བཞག་ལ། འཇམ་དཔལ་ངག་གི་རྒྱལ་པོ་ཡི༔ ཏིང་འཛིན་མཚོན་པའི་དབང་ 
བསྐུར་བསཿ ཟབ་ཡངས་ཏིང་འཛིན་བསྒོམ་པར་དབང་༔ ཆོས་སྐུའི་འགྲོ་འདུལ་དཔལ་ཐོབ་པོ༔ རྩ་སྔགས། ཙྭཏྟ་ཨ་བྷི་།ེཤུ་ཧཱཾ༔ སྐུ་ལས་རང་འདྲ་འཕྲོས་ 
ཏེ་བསྟིམ་པས་ཕྲིན་ལས་ཐབས་མཁས་ལཿ སྐུ་གཏད་ལ། ཆོས་སྐུ་ལོངས་སྐུ་སྤྲལ་སྐུ་ཡིས༔ གང་འདུལ་མཚན་དཔེའི་སྐུར་བཞེངས་ནས༔ ཕྲིན་ལས་ཐབས་ 


° ༨ འ. 


ལ་མཁས་མཛད་པའིཿ མ་ཡུས་ཡོངས་རྫོགས་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ སརྦ་ངྷརྨཱ་ཨ་བྷི་།ེཉ་ཧཱུཾ༔ དབང་རྟེན་དང་སྦྱོར་བས་འཛག་མེད་དུ་འཆིང་བའི་ཡོན་ཏན་ཐ་ 





ཏྱུ 2ཏུཡུ།ཿ.39819 = 





།དག་ལཿ ཤེས་རབ་མ་གཏད་ལ། ཧྲིཿ སློབ་དཔོན་མཆོག་གིས་བྱིན་རླབས་པའེ༔ རྩ་ཁམས་ཡོན་ཏན་ཆུས་སྨིན་པའེ༔ ཤེས་རབ་ 
( ལས་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི༔ ཡོན་ཏན་ལྷུན་གྲུབ་རབ་རྒྱས་གྱུར༔ མ་ཧཱ་སུ་་ཧོ༔ དྷརྨཱ་དྷནྟུ་ཨཱཿ རིག་རྩལ་དབང་ནེ། སློབ་མ་ཆོས་བདུན་བཅས་ལ་ཤེལ་སྙེང་ཁར་བཞག་སྟེ། གང་ 
གིས་མཚོན་པར་མ་ནུས་པའིཿ ཅིར་ཡང་ཤར་བའི་གཞེར་གྱུར་གྱི༔ ངོ་བོར་རང་བཞིན་དོན་རྟོགས་ཏེ༔ ཐུགས་ རྗེས་འགྲོ་ ཀུན་རང་གྲོལ་ཤོགས ཨ་ཨ་ 


. ཕཊཿ རྟེན་གཏོར་འཇམ་དཔལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱི་བོར་བཞག་པས་ཕྲིན་ལས་གང་བརྩམས་འགྲུབ༔ གཏོར་མ་ཐོགས་ཏེ། ཧྲཱིཿ འཇམ་ དཔལ་ ངག་ གི་རྱ རྒྱལ་ 
ལོ་ཡིཿ ཞེ་དང་ཁྲོ་བོས་གང་འདུལ་བ༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞེ་ལས་ཚོགས་བཅས༔ ལྷུན་གྲུབ་རབ་བརྟན་འདོད་འབྱུང་ཤོག༔ སརྦ་བ་ ལྟང་ཨ་ བྷི ཏེུ་ཨཱཿ 








།བའི་མདངས་ལྡན་ཞལ་བཞེའི་རྩ་ཞལ་སྐུ་དང་མཐུན་པ། གཡས་དང་རྒྱབ་ཀྱི་ཞལ་དམར་པོ། གཡོན་ཞལ་དམར་སེར། ཕྱག་བརྒྱད་ 
ཏཱ ཀྱི་དང་པོ་གཉིས་མདའ་གཞུ་འགེང་བ་གཡས་ལྷག་མ་གསུམ་ན་ཞགས་པ་དང་པོ་ཏི་རྡོ་རྗེ་བསྣམས་པ། གཡོན་གསུམ་ན་ལྕགས་ཀྱུ་དང་རལ་གྲི་དྲིལ་བུ་བསྣམས་ 
ཛོ པ་ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྤྱན་གཉིས་གཉིས་དང་ལྡན་པ། ཞབས་གཉིས་རོལ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་སྟེང་ཧོཿདམར་གྱིས་མཚན་པ་གསལ་བར་གྱུར། 
༦ སློབ་མས་དད་པའེ་ཤུགས་བསྐྱེད་པ་དང་བདག་མདུན་གྱི་ཐུགས་གའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཐིམ། བརྟན་པར་བྱ། སྐུ་བུམ་པའི་དབང་གིས་ཕུང་པོ་ 
ཡེ་ཤེས་པའི་ལྟའི་སྐུར་སྨིན་པའི་དབང་ཐོབ་པར་མོས༔ བུམ་པ་ཐོགས་ནས། སྐུ་ཡི་ུམ་པ་ལྷ་ཡི་བདུད་རྩིའི་ཆུས༔ སྐལ་ལྡན་སློབ་མའི་ལུས་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ 


༄། 












ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་སྣང་བ་དབྱིངས་ནས་སྟོན༔ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་རང་རིག་སྟོན་མཛད་ཅིང་༔ ཞེས་པའི་དབང་བསྐུར་ཞུ་བའི་ཆེད་དུ་མཆུལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་ 
ཤཱ། 52 ན་མོཿ ཤིས་རབ་འཁོར་ལོ་གཉིས་མེད་ཀྱི༔ འདྲེན་པ་མཉམ་མེད་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་ལ་ཐེག་རྫོགས་རང་ཞལ་གྱི༔ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ 
ཌཱ ཤིས་བསྟན་དུ་གསོལ༔ ལན་དུ། ཧོཿ ཐེག་མཆོག་གནད་རྣམས་གསལ་འདོད་ན༔ འཇམ་དཔལ་ཤེས་རབ་འཁོར་ལོར་ཞུགས༔ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ 
༧ དེ་ཡི་ཀློང་༔ རིམ་གཉིས་ལམ་བྱ་ཐབས་ཡིན་ནོ༔ སྐྱབས་སེམས་སྡོམ་བཟུང་བྱ། ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ནི། པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་རང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་འཇམ་དཔལ་ཤེས་རབ་འཁོར་ 
ལོ་དཀར་པོ་རྩིབས་དྲུག་པའི་དབུས་སུ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རང་འདྲ་བ་གཡས་རལ་གྲི་ཕྱར་ཞིང་གཡོན་ཐུགས་ཀར་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པའི་གླེགས་བམ་བསྣམས་པ། 
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༄། །ཞབས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་དུ་བཞུགས་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརརྒྱན་པའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་སྟེང་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩིབས་དྲུག་པའི་དབུས་ 
སུ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རང་འདྲ་བ། ཅྩཾབས་དྲུག་ལ་བཛྲ་ཏྲིཀྟ་ན་མུཿའབྲུ་དྲུག་འཁོད་པ། དེའི་ཕྱི་རིམ་རཾ་ལཾ་བཞེ་མ་གཏོགས་པའི་དབྱངས་ཡིག་དང་། མུ་ 
ཁྱུད་ལ་ང་ཉ་ན་མ་མ་གཏོགས་པའི་གསལ་བྱེད་ཀྱིས་བསྐོར་བར་གྱུར། སློབ་མས་དད་པའི་ཤུགས་བསྐྱེད་པ་དང་བདག་མདུན་གྱི་ཐུགས་གའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཡེ་ཤེས་ 
པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཐེམ། ཧཿ ཡེ་ཤེས་མཁྱེན་བརྩེ་མཆོག་གི་རང་བཞིན་གྱིས༔ ཤེས་བྱའི་སྣང་བ་བསྐྱེད་མཛད་སེམས་དཔའ་ཆེ༔ འཇམ་དཔལ་ཤེས་རབ་ 


འ. 


འཁོར་ལོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བསྒྲབ་མཆོག་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཕྱིར་བཞུགས་པར་འཚལ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛ༔ ཏྟ་བཛྲ་ས་མ་ཡཱ་ཧཱུཾ་གིས་བརྟན་པར་བྱ། དཀྱིལ་ 





འཁོར་རྫོགས་པ་ཐུམ་པའི་དབང་གིས་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས་པའི་མོས་པས། བུམ་དབང་ནི། རྒྱལ་བ་ རྣམས་ ཀྱི་རང་ བཞིན་ ལཿ འཇམ་དཔལ་ 
ཤིས་རབ་འཁོར་ལོ་ཡི༔ དཀྱིལ་འཁོར་བུམ་ པའི་དབང་བསྐུར་བས༔ བསྐྱེད་རིམ་ ལྟ་རྣམས་ བསྒོམ་པར་དབང་༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཏྲེ་ཀ ཀྭ་ན་མུ༔ ཀྭ་ཡ་ཨ་ པི བྷི་ཊིའུ 
° སྔགས་ ཀྱི་ཕྲེང་བའི་ ༢་དབང་ གིས་ སྟིང་པོ་ བགྲང་བ་ལ་ དབང་ར ཕྲེང་བ་བྱིན་ ལ། ཧྲཱིཿ རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞེན་ གསུང་༔ ཇམ་དཔལ་ཤེས་ རཔ་ 
༔  བླགས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བས༔ གསང་ྔགས་སྟིང་པོ་བགྲང་བར་དབང་༔ སྔགས ཝཱཀྐ་ཨ་བྷི་ཌེུ་ཨཱཿ རྡོ་རྗེ་འཕྲོས་ 
མ་པས་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པ་ལར རྡཾ་རྡེ་གཏད་ལ། ཧྲཱིཿ རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཐུགས༔ འཇམ་དཔལ་ཤེས་རབ་འཁོར་ལོ་ཡི༔ ཏིང་ 
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( ༄༅། །འཛིན་ནུས་ པའི་དབང་བསྐུར་བས༔ ལྷ་རྣམས་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པར་དབང་༔ རྩེ་སྔགས། ཙྭཏྟ་ཨ་ བྷེ་ཏཉ་ཧཱཾཿ དོན་གྱི་གནས་ཚིག་ 
'. འཁོར་ཡུག་ཡེངས་མེད་ཀྱི༔ དོན་གྱི་དབང་མཆོག་རྟག་ཐོབ་ཤོག༔ རྩ་སྔགས། ཀ་ཡ་ལཱཀྐ་ཙིཏྟ་ཨ་བྷི་ཌེེུཧཾ༔ ལྷ་སྐུ་བསྟིམ་པས་ཕྲིན་ལས་ལ་དབང་ཿ སྐུ 
༦ གཏད་ལ། ཧིཿ དེ་ལྟར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོ: ན་ཏན༔ ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་མཚན་དཔེའི་སྐུ འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་གྱུར་པ་ཡི༔ ཤིས་རབ་འཁོར་ལོ་རྗཾ་ 
བཞན་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་ཀཱ་ཡ་ལཱཀྐ་ཙིཏྟ་ཨཿ གཏོར་མའ་དྭཀྱིལ་འཁོར་གཏད་པས་ཕྲིན་ལས་རབ་ཏུ་བརྟེན་པ་ལཿ གཏོར་མ་ཐོགས་ལ། ཧཱཿ འཇམ་དཔལ་ 








ཤེས་རབ་འཁོར་ལོ་ཡི 
༔ རྭ་ 
སྔགས། སརྦ་བ་ལི་ཏ་ཨ་བྷེ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲི ་ལརྲ་ཀྐི 
ལཾ ,འ༽.འ-.° ན་ལས་ 
! བདག་གིམ་རག་ངབ་གཙ རལ་གྲི་དང་གླེགས་ ཀད  རམས་དང་ལྙེང་རྗེས་ག གང་འདུལ་བ 
བརྩོན་ཤོག༔ ས་གས་།གནས། དཿ . གཞན་ལ་གང་འདུལ་ རྲེ ་ཕྱག་ཏུ་གཏད་པའི་དབ ང་གིང་རང ཊི ཕྲིན་ལས་ཡོང ངས་རྫོགས་མ 
། ཨཾ་ཨཱཿ ཀ་ཁ་ག་གྷཱ་སཾ ་སྟོན་པའི༔ དོ ང་གཞན་དོན་གཉིས་ ཐའ་བརྟེན་ཤོག༔ ཅ་ 
ཀ་ཁ་ག་ཧྷཱ་སོགས་ནས། ས་ཧཿཀྟཿ ན་གཉེ ཉས་ ང་འདུལ་བཀའ་ གཏད་ བསྒྲབ་པ་ལཿ གླེགས་བམ་ད 
ཿཌཿ ཡེ་དྷརྨཱུས་མེཏ ག་འཐོར། ཀྱིས༔ གཡེངས་ ས ང་རལ་གྲི་བྱིན་ 
དེས་གྲུབ་བོ།། ༧ སྐངས་ཕྲན་ལས་རྟག་ 


སེལ་ཞིང་ངག་གི་སྒྲི 
ག སྒྲིབ་པ་ལས་སྐྱོ་ 
སྐྱོབས་མཛད་འཇམ་ 
དཔལ་སྒེདེ་ .༨ རོ 

དྒ་སྒྲོན། གང་གས་དྲན་པ་ ཅམ་ གྱིས་ ནིཿ ཡི ༈ ལྔ་པ་འཇི 
སྲིན་པོའི་འཛིགས་པ་འཕྲོ། གས་པ་ཐ་ད ་ 
ཕྲོག་མཛད་ཅིང་༔ གཱ 
འཇུག་ 
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༄༅། །པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ངག་གྲོལ་བ༔ གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་མཆོག་གི་དཔལ༔ ཞེས་གསུང་པའི་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྨིན་བྱེད་ཞུ་བའི་ཆེད་དུ་མཆཱལ་ 
' ལུལ་ནས་གསོལ་བ་གདབ། ཨེ་མ་མགོན་པོ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་གྱི༔ ཐེག་པ་མཐའ་ལས་འདས་པའི་བཅུདཿ བདག་ལ་ 
༈ དབབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ སྤོབ་བསྙེད་པ་ནི། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས༔ ཐེག་པ་མཐའ་ལས་འདས་པའི་སྤོབས་པ་ཅན༔ མི་ 

འཇིགས་སྣེད་སྒྲ་ཡི་སྒོར་ཞུགས་ཤིག༔ སྐྱབས་སེམས་སྡོམ་བཟུང་བྱ། ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ནི། གནས་ཁང་འདི་ཡང་དག་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་ 
་ གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ན་ཁྱེད་རང་རྣམས་སེངྒེ་སྔོན་པོ་གཡས་སུ་འགྱིང་པའི་སྟེང་པད་ཟླའི་གདན་ལ་མྲུཾཨཞུ་བ་ལས་འཇམ་དཔལ་སེང་གེའི་སྒྲ་སེར་པོ་ཕྱག་གཡས་པས་ 





ཝ་ 


༦6 ཙོ རོར 












༄༅། པར སཾ རྣམ་ རྒྱལ བུམ་པའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ལས༔ བསྐྱེད་རིམ་ལྷ་ཡི ་བདུད་རྩིའི་ཆོས༔ སྐལ་ལྡན་ལུས་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ 
ཕུང་པོ་ལྷ ་ཡི་ སྐུར་ སྒྲིན ་ཤོགཿ ཨོཾ་ དྷཱ དྷརྟུ་ལཱ་ ཝྭཱ་ཀི་ཤཱ་ རེ ཀཱ་ཡ་ཨ་ བྷི བི་ཁིཉྩ་ཨོཾ༔ བྱང་སེམས་བདུད་རྩིའི་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པའི་དབང་བསྐུར་གྱིས་ངག་ལོངས་སྐུར་ 
སྒྲིན༔ ༈ྟ་ནཾ། ཡངས་པ་པདྨའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས༔ བཟླས་པ་ སྔགས་ཀྱི་ བདུད་རྩིའི་ཆུས༔ སྐལ་ལྡན་ངག་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ལོངས་སྐུ་བདེན་ 
པ་ངག་སྨིན་ཤོག༔ ཅ་སྔགས། ལཱཀྐ་ཨ་བྷི་ཁིཆུཨཱ༔ བརྡ་ཡི་དབང་གིས་སེམས་ཉིད་ཆོས་སྐུར་སྨིན་པའིན ཤེལ་རྡོ་གཏད། ཧཱུཾཿ ཐུགས་མཆོག་བརྡ་ཡི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ ཡེ་ཤེས་ཏིང་འཛིན་བདུད་རྩིའི་ཆུས༔ སྐལ་ལྡན་ཡིད་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ཆོས་ཉིད་སེམས་ཉིད་སྐུར་སྨིན་ཤོག༔ རྩ་སྔགས། ཅི ཏ་ 
















( ཨ་བྷི་ཏིུ་དཱུཾ ཕྱག་མཚན་ཐུགས་ཀྱི་དབང་གིས་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་གྲོལ་ཏེ་སྨིནཿ སུཏྭལ་གཏད་ལ། མུཿ ཡེ་ཤེས་མཁྱེན་རབ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས༔ གྲུ་མོ་ 
ཧཾ གཡོན་ན་རྣམ་མཛེས་པའེ༔ ཤེས་རབ་པདློའི་ཟེའུ་འབྲུའི་བཅུད༔ མྱོང་ཞེག་ཡེ་ཤེས་བཅུད་གྲོལ་བའི༔ དྷྨ་དྷནྟུ་ཧོ༔ མཚོན་པ་ཚིག་གི་དབང་གིས་ཡེངས་ 
མེད་རོལ་པ་ཆེན་པོ་རྟོགསཿ ཆིག་དབང་ནི། མཱཿ རྣམ་གྲོལ་ཚིག་ག་ལྡེ་མག་གས༔ དོན་དམ་སེམས་ཉད་རང་ཞལ་ཕྱེས༔ གང་ཤར་རྟོགས་པ་ངོས་ཟུངས་ 
| ལཿ དེར་འཛིན་རྗེས་སུ་མ་འབྲངས་ཤིག༔ རྟོགས་མེད་རྟོགས་པའི་མདངས་གོ་བཞེན༔ མ་འགགས་འཛིན་མེད་རང་གྲོལ་གྱིས༔ མ་ཡེངས་དོན་ལ་རྟག་ 
ཏུ་རོལ༔ ཨ་ཨ་ཕཊ༔ དེས་གྲུབ་བོ། ༈ དྲུག་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མཐོང་ཞེང་རྒྱུད་སྡེའི་དགོངས་པ་འབྲེལ་བའི་བློ་གྲོས་སྩོལ་མཛད་འཇམ་དཔལ་ཆོས་ 












ཆས་ དབྱིང ངྲས་ཡེ་ ཤིས་འ འཇམ་དཔལ་དྭབངས 
རང་ཞལ་སྟོན༔ སྤྲོ་བསྙེད་ནི། ཨེ་མ་ལས་ ལྡན་སྐལ་པ་བཟང་༔ 


འཇམ་ ངས་དཔལ་དཀྱིལ་འཁོརདལ་དུ་བཞུགསཿ སྐྱབས་སེམས་སཱོམ་བཟུང་བྱ། ལེ་ཤེས་དབབ་པནི། 


ཀར་པོ་ཞལ་ བཞ་ ཕྱག་བརྒྱད་པ། རྭ་ཕྱག་ གཉེས་ཆོས་འ འཆད། 














བུ་བསྣམས་པ། སྐྱིལ་ཀྲུང་ཅན་དར་དང་རིན་པོ་ཆེ་བརྒྱན་པའི་ཐུགས་ཀར་ཨཱདཀར་པོ་གསལ་བར་དམིགས། སློབ་མས་དད་པའི་ཤུགས་བསྐྱེད་པ་དང་བདག་ 
མདུན་གྱུ་ བགར། ཀར་འོད་ ཟེར་གྱིས་ཡེ ་ཤེས་ པ་སྨན་དངས་ལ་ཐྲ ཐིམ། ཨཱཿ ཆོས་ དངས་ བདེ་ བ་ཆེན་པོའི་ དབྱིངས༔ འདོད་རྒུའི་དཔལ་འབར་བཅོམ་ལྡན་ 
འདྲས༔ མཁྱེན་རབ་གསུང་ གི་ དབང་ཕྱུག་ ནིཿ འགྲོ་བའེ་ དོན་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལཿ བཛྲ་ས་མ་ཡཱ་ཛཾ་ཛོཿ བརྟན་པར་བ། བུམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ ངྱ 
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བདུད་རྩིའི་རྒྱུད་སྡེ་རབ་འབྱམས་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་བའེ་མོས་པ་མཛོད། བུམ་པ་དབང་ན། ཨཱཿ ཡངས་པ་བུམ་ པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ༔ 


ཐུགས་ རྡེའི་ཆུས༔ སྐལ་ལྡན་ལུས་ལ་དབང་བསྐར་བས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཡི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ ཏླིཀ་ དུཿ ཨོཾ་བཛྲ་ ཧྲིྷ་ དུཿ ཁ་ཚེ་དཱ་དུ་པྲདྡཱ་ 















༤༽ 


།ཛྷཱ་ན་མུརྟ་ཡེཿ ཛྷཱ་ན་ཀྭ་ཡ་ལཱཀྙི་ཤྭ་རི་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་ཡ་ཏེ་ན་མཿ ཀ་ཡ་ཨ་བྷི་ཁིའུ་ཨོཾ༔ ལྟ་སྐུ་ཁྱེད་རང་ལ་བསྟིམ་པའེ་དབང་གིེ་རྒྱུད་ 


༄། 





ལཱ སྡེའི་ལྷ་རབ་འབྱམས་ལ་དབང་ཿ སྐྲ་གཏད་ལ། ཨཱ༔ མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཡོན་ཏན་གྱིས༔ མཁྱེན་རབ་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱིས༔ སྐལ་ལྡན་ལུས་ 
2 ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཡི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཅ་ཝགས། ཀུ་ལ་ཨ་བྷི་ཏྭའུ་ཨོཿ བྷནྣའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་དབང་གིས་རྒུད་སྡེ་རབ་འབྱམས་ 


༧ སྒྲོགས་པ་ལ་དབང་༔ བྷནླ་གཏད་ལ། ཨཱཿ ཡངས་པ་ པདྨའེ་ དཀྱིལ་འཁོར་ལས༔ བླཟས་པ་ སྔགས་ ཀྱི་ཐུགས་ རྗེའེ་ཆུ ཆུསཿ སྐལ་ལྡན་ངག་ལ་དབང་བསླུར་ 
བས༔ མདོ་རྒྱུད་གསང་སྔགས་སྒྲོགས་པར་དབང་༔ རྩ་སྔགས། ཝཱཀྐ་ཨ་བྷ་༩ཉ་ཨཱཿ ཕྱག་ མཚན་གྱི ་དབང་ གིས་ རྒྱུད་སྡེ སྡེ་མ་ལྭས་པའི་ རྫོགས་ རིམ་ བསྒོམ་ པར་ 

















ཨཱཿ ཐུགས་ ཀྱི་ཕྱག་མཚན་དཀྱིལ་འཁོར་ལས༔ གནས་ལུགས་ཏིང་འཛིན་ཐུགས་རྗེའེ་ཆུས༔ སྐལ་ལྡན་ཡིད་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ རྫོགས་ 
རིམ་རྫོགས་ཆེན་ ་བསྒོམ་ པར་དབང་ཿ ཅཱ་ཝཱགས། ཙྭཏྟ་ཨ་བྷི་ཏིཉ་ཧཱུཾ མཚོན་པ་ཚིག་གེ་དབང་གིས་རྒྱུད་དོན་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ལ་དབང་ཿ ཚིག་དབང་ 
ནེ ་ སྐྱ བ་ '་མེད་ པ་སེམས་ཀྱི་ གཞེ༔ འགག་པ་མེད་པ་སེམས་ཀྱི་ལམ༔ གཉིས་མེད་རོལ་པ་སེམས་ཀྱི་གཤིས༔ འགྲོ་འོང་མེད་པའི་དོན་ལ་སྤྱོད༔ 
སྤྱོད་རྩོལ་རང་ གྲོལ་ཡེངས་མེད ༈སྐྱོངས༔ ཨ་ཨཿ ཕཊཿ རྟེན་གཏོར་ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཏད་པས་རྒྱུད་སྡེ་རབ་འབྱམས་ལས་བསྟན་པའི་ཕྲིན་ལས་སྣ་ 
ཆགས་ཀྱས་བཀའ་གཏད་པར་མོས། གཏོར་མ་ཐོགས་ལ། ཨཱཿ ཆོས་དབྱིངས་གསུང་གི་འཇམ་དཔལ་དབྱངས༔ ཞི་དང་རྒྱས་དབང་གང་འདུལ་གྱི༔ ཕྲིན་ 
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།ལས་རང་གཞུང་ལས་ཚོགས་བཅས༔ ཁ་སྐོང་གཏོར་མའི་དབང་བསྐུར་བས༔ 











| བདུན་པ་ཆོས་ཀྱི་དུང་གི་འཇམ་དཔལ་ནཾ་མཁྱེན་རབ་སྤེལ་བ་དང་། ཏིང་འཛིན་བརྟན་པ། སྟན་གྲགས་རྒྱས་པར་མཛད་པ་པོ་སྟེ། མཁྱེན་རབ་ཏིང་ 


^ˆ འ ༡༢" བཀ (༠ ཉན བ་ཀ > "== 
འཛིན་སྙན་གྲགས་ཀྱི༔ དཔལ ལ་རལ་ཕྱར་བརྟེ་བས ཟུངས༔ ྷ 
ཆོས་ལ་ལྟ་བའེ་མག་ཡ ངས་ཤང་༔ 


ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་དགོངས༔ 
མཁྱེན་རབ་བློ་རྒྱ་བསྐྱེད་དུ་གསོལ༔ 


གནང་སྦྱིན་ནི། 


མུཿ རྒྱལ་བའི་མཁྱེན་རབ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས༔ 


ཞེས་གསུངས་པའི་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྨིན་བྱེད་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆུལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བར ན་མོཿ 
ཆོས་ཀྱི་དོན་རྣམས་ཁོང་ཆུད་པའི༔ རྣམ་གྲོལ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ 


ཤེས་རབ་མཆོག་གེ་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ བློ་ 
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བཙུན་འཇམ་པའ་དབབྱངས་ཆོས་ཀྱི་དུ སྐུ་མདོག དཀར་ལ་ དམར་བ བའི་ ལེ་མདངས་ ཆགས་པའེ་ འེ་ཞལ་ གསུམ་ད དང་ལྡན་ ཞིང་ ། ལྱག་བཞེའི་རྩ་བའི་ཕྱག་གཉིས་ན་རལ་ 
དང་པོ་ཏི་བསྣམས་པ། དེའེ འི་འོག་ མ་གཉེས་ན་མདའ་འགེང་ཞིང་རལ་པ་ཟུར་ ཕུད་ལྔ་དང་ལྡན་པ། དར་དང་ རིན་ པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་བརྒྱན་ 
པའི་ཐུགས་ ཀར་ མཱིཾཿཡཾག་དཀར་དམར་གྱིས་མཚན་པར་གྱུར། སློབ་མས་དད་པའེ འེ་ཤུགས་ བསྐྱེད་པ་དང་བདག་ མདུན་ གྱི་ ཐུགས་ ཀའི་ཿ འོད་ཟེར་གྱིས་ཡེ་ཤེས་པ་ 
སྤྱན་དྲངས་ལ་ཐིམ། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཁྱེན་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི༔ སྣང་བ་ཤེས་བྱའེ་རིག་མདངས་མངའ་བདག་གི༔ ཆོས་ཀྱི་དུང་གི་མགོན་པོ་འཇམ་དཔལ་ 
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།དབྱངས༔ བདག་སོགས་བློ་གྲོས་བསྐྱེད་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བརྲ་ས་མ་ཡཱ་ཛ་ཛ༔ བརྟན་པར་བྱ། བུམ་པའི་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་ 
ཱུ པའི དུད་རྩས་བློགྲོས་ཀྱི ་སྤོབ ང་ལ པའེ་ ལུས་སྨིན་ཏེ་ཤེས་བྱ་ལ་ཐོགས་མེད་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད༔ བུམ་པ་ཐོགས་ལ། ལྭ ཤེས་རབ་བཅུད་ཀྱི་བུམ་པ་ལས༔ 
རུ ཤེས་རབ་འབྱེད་ པའི་ ཀ་ས བློ་གྲོས་སྤོབས་པའེ་ལུས་སྨིན་ཏེ༔ སྐུ་ཡི་ཤེས་བྱ་དྲེ་མེད་ཤོག༔ རྩ་སྔགས། ཀ་ཡ་ཨ་བྷི་ཁེཤུ་ཨོཾ༔ སྔགས་ཕྲེང་ ; 
„, ལས་གཉིས་པ་འཕྲོས། ་དུ་ཞུགས་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པས་བློ་གྲོས་ཀྱི་སྤོབས་པའི་ངག་སྨིན་པརར བཟླས་ལུང་ནི། དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་ལས་བསྡུས་པའི༔ 
་ ཆསཀྱི་དབ་རྟགས་ཁོར་ཆུད་ན: བློ་གྲོས་སྤོབས་པའི་ངག་སྨིན་ནས༔ གསུང་གི་ཤེས་བྱར་དྲི་མེད་ཤོག༔ ཱ 
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ཨ་རྦ་ དྷམྨྭ་ བ་ག་ ཝན་སྭ་བྷཱ་ལ་བི་ཤུནྡྷ་བཛྲ བངྲ་ ཅྐྟ་ 
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སྤརྦ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏཿ ཧྲཱིཿད་ 
་རྷཱ་ན་ གཛྷྷ་ ཨཱཿ དབྱངས་གསལ་ 
བང་རྣམས་ཐ ཐོབ་ པར་ མོསཿ 


ར་པར་ཤོགཿ ྐུབྱོན་ཏེ་ 
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ཀྱི་རྩལ་བསྐྱེད་དབྱངས་ཅན་མ༔ ངག་གི་མདུད་བཀྲོལ་དབྱངས་ཅན་མ༔ རིག་པའི་སྒོ་འཊུ བཾ་མ་མི་ཏཱ་མཁས་པས་བཤད༔ 
རཱ སུངས་པའི་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྨེན་བྱེད་ཞུ་བའི་ཆེད་དུ་མཁལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བཿ ་ཟ ° སླ་མངས་མཐའ་བལ་སྙིང་པོམི 
£ ཉེད་རང་ ཞལ་བསྟན་དུ ང་གསོལ༔ རྒྱུད་སྡེའི་ འེ་དོན་ གསལ་ དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ སྤོ་བསྟེད་ནི། ཧྲིཿ ཆོས་ཊ ་ཉིད་ ཡེ་ཤེས་རང་ཞལ་གྱིས༔ དོན་མཐོང་རྟོགས་པའི་ 


རཀ རང་ གྲོལ་ ཏེཿ རྣམ་ གྲོལ ་ཤེས་ བྱའི་ སྒོ འབྱེད་ ནིཿ རྔེ ་བཅཙུན་དབྱང ངས་ཅན་ ཀློ ་ཞུགས་ཤིགཿ ས་ཨ ས་སྡོམ་བཟུང་བྱ། ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ནི། པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་ཧྲི༔ 
དཀར་འཕྲོ་འདུ་ལས་དབྱངས་ཅན་མ་དཀར་མོ་གཡས་མཆོག་སྦྱེནན གཡོན་པད་དཀར་བསྣམས་པ་སེམས་སྐྱིལ་ཅན་དར་དང་མེ་ཏོག་མུ་ཏིག་གིས་བརྒྱན་པའེ་ 
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འ།ྱེན་ཡེ་ཤེ ས་མཆོག་ཐོབ་ཤོག༔ 















ཤིས་ རབ་མཆོག་ གི་ཡི 


ཤེས་བྱ་བུམ་སྣོད་ལ་ཤེས་རང 
མཚནབིདབུམ་པ ་ལཿ ཤིས་རབ་ཉོགས་ འེ 
་མ་ཡཱཾ་གེ་མ་ཧཱ་ས་ར་སྭ་ཏྱཾ་ན་མ༔ 


བ་པའི་ དབང་ གིས་ལུ ལས་ ས་སྨིན ན་ཏ ཐམས་ཅད་མཁྱེན 
ས་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ 
དོན་ དམ་ སྟོང ཉིད་ཀྱི ་ཀ་པཱ་ལར་གསང་སྔགས་ བཅུད་ 














ཡྱིས་བརྟམས་པའི་དབང་གིས་ངག་སྨེན་ཏེ་བདེན་པ་འགྲུབ་པར་མོས། ° ཐོད་པ་བདུད་རྩི་བྱིན་ལ། ° ན་དམ་མཚོན་བྱའི་ཀ་པ་ལར༔ གསང་སྔགས་ནུས་པའི་ 
ཕཱ ཡེ་ཤེས་ཆུས༔ སྐལ་ལྡན་ངག་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ཆེ ལཱཀྐ་ཨ་བྷཾ་ཏིཤཱ་ཨཱ༔ ཏིང་འཛིན་མཚོན་པའི་ཤེལ་ 


ཏཾ རྡོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ཟེར་ དང་བཅས་ ཀྱི་དབང་གིས་ ཡིད་ སྨིན་ཏེ་རྣམ་ མཁྱེན་ཐོབ་པརཿ ལ་རྡོ་ཏྱིན་ྨམ། ཧཾཿ ཏིང་འཛིན་མཚོན་པའི་ཤེལ་རྡོ་ལས༔ ཡེ་ཤེས་ཏིང་ རྱ 
ཤཿ 255 = ༤༡༣༩-༡༨-5༨ ༢2 -2ལོར༩། 
ཌྷ འཛིན་ ཟེར་མདངས་ ཀྱིས༔ སྐལ་ལྡན་ ཡིད་( ཡ་དབང་བསྐར་བས༔ ཅྭ་སྔགས། ཙྟ ཨ་དྷ་ཏྩྭཤཱུཿ སྤུ་འདྲས་ང 
= ོ རི ༡༡- རོ ༡11 བ་ང ༨ ཤོ” ཀ་། སྲ་ཚག་བྲོགས་འ ; „¬. ༧༡-(- ཿ ¢ -དནར།་ «༡༩༡༨ ༨༧༨ ཿ 
ཐིམ་པས་མཚན་དཔེ་སོགས་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པརར སྣ་ཀ་ཐོགས་ལ། ཧཱིཿ སྐུ་གསུང་༔ ] མ་ལུས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡེ། མཚན དཔེ 































༄༅། །ཡོན་ཏན་དུ་མར་བཅསཿ སྐལ་ལྡན་སློབ་མར་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག༔ ་ཝགས ཀ་ཡ་ལུཀྐ་ཙིཏྟ་ཨ་བྷི་ཏིརྙ་ཧ རྗེ་བཅུ 
མོའི་ངོ་བོའི་མཁའ་དབབྱིངས་ཀྱི་སྒྲས་མཚོན་ཏེ་ཡེ་ཤེས་མངོན་པར་རྟོགས་པརར ཤེར་དབང་ལ་དྲིལ་བུ་བྱིན་ནས། ཤེས་རབ་ལས་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱཾས༔ ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཀཱ ཀོ ཏཱ དེ རྫོ ཤོ ནེ ༦ ¬ 
༅1? ད ཀྱི་དབང་། མཁའ་ཀློང་ཡངས་པའེ་སྒྲ་དང་བཅས༔ སྐལ་ལྡན་འདེ་ལ་ ཡོངས་ རྫོགས་ཤོག༔ མ་ཧཱ་མུ་ཏྲ་ཨ་བྷི་ཁིའུཧཱཾ བརྡའ་ཡི ཆོས་ཀྱིས་འགག་མེད་ $ 
# འཛིན་མེད་ཀྱི་སྐུ་ཐཾག་གི་གདངས་རྩལ་མཐོང་བརཿ ེརལདབང་ལམ་ལོར་དང་ར་ཉ འི་ས དོངས་གཏད་ལ། གནས་ལུགས་གསལ་སྟོང་འགགས་མེད་དང་༔ ཅཾར་ཡང་ 
བད བྱིར་མེད་ དོན་ རྟོགས་དབང་ ཐོབ་ཤོག༔ ཨ་ཨཿ ཨ་ཨ་ལཊཿ ཚིག་དབང་ནི། 









༔ ལྟ་བའེ་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་གཅེས༔ རང་རྩལ་མ་འགགས་སྣང་ ང་མེད་ 
པའི་ལྷུན་གྲུ གྲབ་ བརྟན་ པ་ གཉེས༔ ལྟ་ བསྒོམ་ ལས་ སུ་རུང་ བོད་ཀ ཀྱང་༔ ༽བླདོན་སྤྱོདཔ་ཞིབ་པ་གཅེསཿ དེས་གྲུབ་བོ།། ༈ དགུ་ 
ལེལ་ ཞིང་མི་ བརྗེད་ པའི་ འེ་གཟུངས་ ཐོབ་པར་མཛད་པ་དྭྭབངས་ ཅན་དམར་མོ་སྟེ། ཤེས་རབ་མཁྱེན་པའེ་སྤོབས་པ་ཅན༔ མི་བརྡེད་ 
གཟུངས་ཀྱི་མངའ་ བདག་ མོ༔ ཞེས་གསུངས་ པའི་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྨེན་བྱེད་ཡོན་དུ་མཆུལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པཿ རང་བཞེན་ཆོས་དབྱིངས་སྟོན་པ་མཆོག༔ 
སྒོབ་དཔོན་མཆོག་ཉིང་དགོངས་སྲ་གསོ་ ཟབ་ཡངས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡི༔ ངོ་བོའི་རང་ཞལ་བསྟན་དུ་གསོལ༔ སྤྲོ་བསྙེད་ནི། ཀློང་ཡངས་རྫོགས་པ་ཆེན་ 


སློབ་དཔོན་མཆོག་ཉེད་དགོངས་སྲ་གསོལ༔ 
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ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་བྱེད་དབྱངས་ཅན་མའེ༔ 
ཚ་ སྙུབས་སེམས་སྡོམ་བཟུང་བྱ། ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ནི། པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་དོཿདམར་པོ་ལས་རྡོ་རྡེ་ དབྱངས་ཅན་མ་དམར་མོ། གཡས་ཞལ་དཀར་པོ་གཡོན་ཞལ་སྔོན་པོ། 
རླ ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་གསུམ་ན་པདྨ་ དང་རལ་ གྲི་གྲི་གུག་ བསྣྙམས་ པ། གཡོན་ གསུམ་འ འཁབོར་ཊྭ ལོ་ དང་ རིན་ པོ་ཆེ་ དང་ ཐོད་པ་བསྣམས་པ། ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་སྟེ་ 

རོལ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། ལང་ཚོ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ། དར་དང་ རིན་ པོ་ཆེའི་རྒ རྒྱན་རྫོགས་ པ། ཐུགས་ཀར་དོ་ཡིག་དམར་པོ་གསལ་བར་གྱུར། སློབ་ 
མའི་མོས་གུས་ཀྱིས་ བསྐུལ་བས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲང ངས་ལ་ཐིམ། ཨོཾཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞེན་བཅོམ་ལྡན་མཿ ཡུམ་ཆེན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མའི་མཁའ་ཀློང་ 


ཤིས་རབ་ཟབ་མོར་འཇུག་པར་འཚལ༔ 














ལབཿ མཁྱེན་བརྩེའི་སྐུར་བཞེངས་ལྟ་མོ་དབྱངས་ཅན་མཿ བདག་སོགས་བློ་ བ་ཡི་ མུན་ པ་བསལ་ཕྱིར་ བྱོན༔ ཨོཾ་བཛྲ་སྭ་ར་སྭ་ཏི་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཡཱ་ཛ་ 
ཛཿ བརྟན་པར་བྱ། དབྱངས་ཅན་མའེ་ སྐུ་བུམ་ པའི་ འེ་དབང་གིས་ ལུས་སྨིན་ཏེ་མི་བརྗེད་པའི་ འེ་གཟུངས་དང་ལྡན་པར་མོས། ཐུམ་པ་ཐོགས་ལ། ཧཱཿ ཤིས་རབ་ཟབ་ 
མོ་སྐུ་ཡི་དབང་༔ སྐལ་ ལྡན་ལུས་ལ་དབང་ བསྐུར་ བསཿ ཕུང་པོ་ལ་རུ་སྐྲིན་པ པ་དང་༔ ཡུས་དབང་སྤུལ་སྐུར་ གྲོལ་ བར་ཤོག ལཱུ 

ཛྭ་ལ་ ཛཱ་ལ་ཆེ མེ་དྷི་ ལནྡ་ ནིཿ དྷ་ རེ་ དྷ་ རེ་ བུདྡྷ་ཝནྣ རྣ་ནི་ སྒཧཱ༔ ཀྭ་ཡ་ཿ ས་བྷི་ ཏྱིའཱ་ཨཿ གསུང་བྷནྡའཾ་བདུད་རྩིས་ངག་སྨིན་ཏེཿ བྷ 


༨༡ 
༤༽ ༨ 


རབག་ཟབ་ མོའི་ གསང་ ག་ དབང་༔ སྐལ་ ལྡན་ ངག་ ལ་ དཔང་ བསྐུར་ པསཿ ནུས་ པ་སྔགས་སུ་སྨིན་པ་དང་༔ ངག་དབཔང་ལངས་སྐར་ མ་ 
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ཉིད་རྟོགས་པར་གྱིས༔ ཆོས་སྐུ་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ལྟོས༔ ཨ་ཕཊཿ དེས་མཚོན་ཚིག་གི་དབང་གིས་དོན་དམ་ཁོང་དུ་ཆུད་དེ་རྟོགསར ཚིག་དབང་ནི 
སྭ དོན་དམ་མཚོན་པར་མེ་ནུས་ཀྱང་༔ ཚིག་གིས་དོན་གྱི་སྒོ་དབྱེ་བྱ༔ རྤེལས་ལ་ འཛིན་ དུ་མེད་ མོད་ གཀྱང་༔ རང་ རིག་ རྟོགས་ པའི་ ཀློང་དུ་བཅུག༔ སེམས་ལ་ 
” འགྲོ་འོང་གཉིས་མེད་ཀྱང་༔ གར་ཡང་བཏང་ཞིང་འགྲོ་འོང་ཚུལ༔ སྟོང་པར་བདག་ཏུ་མ་མཆེས་ཀྱང་༔ བདག་གིར་འཛིན་པའི་མཁན་པོ་ཟུངས༔ དེས་བྲུབ་ 


% ག། ༈ བྱཅ་པ་རང་བཞིན་ཚྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དོན་མངོན་དུ་གྱུར་པ་མཊ་ཆེན་ཉིད་ལྟ་བུར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཕྱིར་བསྟན་པ་ཤེས་རབ་ཕར་ཕྱིན་ནི། 
འལ །2་ འདེར་ བསྒྲོད་ པའེ་ ༢་སྐལ་ ལྡན་ ཀུནཿ ཁོ་བོ་བི་མ་མི་ཏྭ་བཞེན༔ གོ་འ འཕང་མཤས་པ་ ཉེད་ དུ་གྲོལ༔ ཞེས་ གསུངན ས་པ་ འ ཧཾ. 
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།དུ་མཆཱལ་ཕུ ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་འདེབསཿ ཨེ་མ་འདྲེན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་གཞེ༔ སེམས་ཉིད་ 
ངོ་བོའི་རང་ཞལ་བསྟན་དུ་ (གསོལ༔ ལན་དུ། སེམས་ཉད་རང་རིག་རྩལ་རྫོགས་པའ༔ ཆོས་དབྱིངས་རང་ཞལ་བལྟ་འདོད་ན༔ ༔ 
་མའ༔ མཁའ་ཀྲོང་ འཇུག་ པའི་སྐལ་པ་བཟང་༔ ན་མོཿ མཆོག་གསུམ་རྒྱུད་སྡེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ བྱང་ཆུབ་མ་ 

འགྲོ་ ཀུན་རྣམ་ མཁྱེན་༢ སངས་རྒྱས་སར་ འགོད་ྱཾ ཡིརཿ བདག་ཉིད་རྫོགས་པ ཆན་པོའ་ཉམས་ལེན་བ། ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ནེ། པད་ 
་དཀར་ལས་ཤེས་རབ་ཕར་ཕྱིན་མ་དཀར་མོ་ཕྱག་གཉེས་ཆོས་འཆད་ཀྱིས་པདྨ་དཀར་ དམར་སྟེང་ དང་གླེགས་བམ་བསྟམས་པ་དབུ་ 

















22 


-3 
2 
ཤྭ 
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24 
ཁེ 
༧༣ 
་ 
༡༠༡ 
ཤྲ 


སྐྲ་ཐོར་གཙུག་དང་ཕྱེད་གྲོལ་བ་དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཅན་ཞབས་རྡོར་སྐྱིལ་ཅན། ཐུགས་ ཀར་ ཟླ་ སྟེང་ཨོཾ སོ་ཡིག་དཀར་པོ་གསལ་བར་གྱུར། སློབ་མས་དད་ 

པའ ་ཤུགས་ བསྐྱེད་ པ་དང་བདག་ མདུན་ངུ གྱི་ ཐུགས་ ཀའི་ འོད་ ཟེར་གྱིས་ཡེ ཤེས་པ ་སྤྱན་དྲངས་ལ་ ཐིམ། ཨོཾཿ ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་མེད་སྤྲོས་བྲལ་གྱི༔ བདེ་ཆེན་ལྷན་ 

སྐྱེས་བདེ་བ་ཆེ༔ ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་མོ༔ འགྲོ་བའི་ དོན་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡཱ་ཛ་ཛཿ བརྟན་པར་བྱ སྐྱེ་འགགས་གཉིས་མེད་ 

མཚོན་པའི་བུམ་བཅུད་ཀྱིས་ལུས་སྨིན་པར་མོས། ཐམ་ཕ་ཐེགས་ལ། སྐྱེ་བ་མེད་པའི་བུམ་པ་ན༔ འགགས་པ་མེད་པའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན༔ སྐལ་ལྡན་ལུས་ངག་ 
ང་ 


གབ 
ལྷ་ཡི་སྐུར༔ སྨན་པའི་ནུས་པ་མཆོག་ཐོབ་ཤོག༔ ཡོ པཱི་ཚུ་ ཤོ ་ང།་ པཱ་ཙུ་པྲནྟཱ རཱོ་ལནནྷ་ ནིཿ ཛ་ལ་ཛ་ལ་མོ་དྷེ་ལནྡ་ནི༔ དྷེ དྷི་རི་བུདྡྷ དྷ་ཝརྣྷ་ནཾ ་སྭ་ ཧཱཿ ཀ་ཡ་ཨ་བྷི་ 





ཤད་ 
ལྡན་ 
ར་ 


གས 
པའ 
ཏེང་ 


ཀྱི 





།ིའཱ་ཨོཾ༔ སྐྱེ་འགགས་བྲལ་བ་ གསང་ སྔགས་ ཀྱི་ བཅུད་ ཀྱིས་ངག་ སྨིན་ པརཿ བྷ༔་ 
ང་སྔགས་རྒྱུན༔ སྐལ་ལྡན་ ངག་ དབང་སྔགས་ ཀྱིས་ བསྐུར༔ 


་ཤེལ་རྡོ་ཏིང་ངེ་འཛཾ ན་དང་བཅས་ ཀྱིས་སྨིནཿ 


ཤེལ་སྙིང་ཁར་བཞག་ ལ། 


སྨིན་ པའ་ ནུས་པ ་མཆོག་ ཐོབ ཤོག 


སྐྱ མེད་ མཚོན་ པའི་ཤེལ་རྡོ ་རྡོ་ལ༔ 


འཛིན་ ཡིད་ དབང་བསྐུར༔ སྨིན་ པའི་ ནུས་ པ་མཆོག་ཐོབ་ཤོག། ར་སྔགས། ཙྟོཏཱ་ཨ་བྷི་།ིཉ་ཧཱུཾཿ 


འབྱུང་གཏད་ལ། ཧྲིཿ སྐྱེ་བ་མེད་པའེ་ཤེས་རབ་ལ༔ 


དང་རྩལ་རྙེད་ནས་རྒྱུད་གྲོལ་བརཿ མེ་ལོང་ 


ལ། སྐྱེ་ བ་ མེད་ པའི་ བྷནྨ་ལ༔ འགག་པ་མེད་ 


རྩཾ་སྔགས། གཱཀྐ་ (ན་བྱ བྷི་ཊིཧུཾཨཱཿ 


འགགས་ཿ པ་མེད་པའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས༔ 


སྐྱེ་འགགས་ 


མ།ཀ་ 
སྐལ 


སྐྱ མེད་ ཤིས་ རབ་མའ་ ཀློང་ ལས་འགག་ མེད་ཡེ་ 


༤༨ ༨ ༨ 


འགགས་པ་ ལེད་ པའ་ཡེ་ཤེས་ ཀྱཾསཿ 


དབ ང་ 








མཆོག་དམ་པས་རྒྱུད་གྲོལ་ནས༔ རྩ རྩལ་ རྫོགས་ནུ་ ནས་ པའ་ ༢་མཆོག་ ཐོབ་ ཤོག༔ མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ ཧོ༔ ཨ་བྷེ་ ཧི་ཁིནུ་ཨ་ཨ ཨཿ མཚོན་ པ་ ཚིག་ གི་ དབང་ གིས་ རྫོགས་ ཆེན་ 
/ ཞལ་མཇལ་བརཿ ཚིག་དབང་ནི། ཨ་ཕཊཿ ཧྲིཿ གང་ཤར་ རང་ གི་ངོ ་ངོ་བོར་ལྟོས༔ ལྟ་ མཁན་ རང་གི་ཊ ་ངོ་བོའི་ མདངས༔ རྒྱལ་ བའི་ ཞིང་ ཁམས་རྣམས་སུ སྲ་ 


༡ སོང་༔ འགྲོ་འམ་གཉིས་སུ་འདུག་གམ་ཅི༔ ཨ་ཨ་ཕཊ༔ དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པའི་གཏོར་མའི་དབང་གིས་རྫོགས་ཆེན་གྱིས་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་དབང་ཐོབཿ 
ཤཱ གཏོར་མ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། ཧཱཿ བསྐྱེད་པ་ཡུམ་གྱི་ཕར་ཕྱིན་མའི༔ རང་ངོའི་རྩལ་རྫོགས་རྣལ་འབྱོར་གྱིས༔ གང་འདུལ་འགྲོ་དོན་བྱེད་པའི་ཐབས༔ མི་ཉམས་ 
གང་འཕེལ་རྟག་བརྟན་ཤོག༔ དེས་གྲུ་བོ། ༈ བཅཏཅུ་ གཅིག་པ པ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ འཇུག་ངོགས་དངོས་ ཡུམ་ཆེན་མོ་ནི༔ ཆོས་སྐུ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡུམ༔ 















^ ༨༤ 


།དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་བསྐྱེད་མཛད་པའི༔ ཆོས་དབྱིངས་མཁའ་ཀློང་ཡངས་པ་ཆེ༔ ཆོས་རྣམས་སྨྲ་ཕྱིར་ལོངས་སྐུར་བཞེངས༔ དེ་ཉེད་ 
ཤོ གོ་འཕང་བླ་མེད་མཆོག༔ སུབཔ་པོཡི་བསྒུབ་བུར་བཤདཿ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས༔ དེའི་འཇུག་ངོགས་ཐབས་འདིའོ༔ ཞེས་གསུངས་པའེ་ 
ཤཱ ༢༽. ང་བ་གང ནི་མ = རེ།༢།༡ཀ་འཇེ་བར ༢༣༠7 - =! - ཀལ ངལ" ཤེ ཀེ་མ" བི 
##' དེའེ་སྨན་བྱེད་ཀྱེ་ཆེད་དུ་མཏུལཿ གསོལ་བ་འདེབསཿ ཨེ་མ་མགོན་པོ པོ་དགོང ངས་སུ་གསོལ༔ ཆོས་དབྱངས་གནས་ལུགས་འདུས་མ་བྱས༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན 
9 ཕོའི་སྒོ་ཕྱེས་ནས༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རང་ཞལ་སྟོན༔ ལན་དུ། ཉོན་ ཅིག་ བུ་ཁྱོད་སྐལ་པ་བཟང་༔ ཆོས་དབྱངས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་ཕོའ་ལམ༔ ཆོས་སྐ་ཡུམ་ 
ཆེན་ཕར་ཕྱིན་མའི༔ གསང་བ་གསང་ཆེན་དལ་དུ་འཇྡ། ¡ སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་ལ་ཆོས་ཉོན་ཅིག༔ དགའ་དང་ལྡན་པས་ཉམས་སུ་ལོངས༔ སྐྱབས་སེམས་སྡོམ་བཟུང་ 





ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ནི། གནས་ཁང་འོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་༔ སོབ་དཔན་ཆོས་སྐུ་ཡུམ་ཆེན་མོར་མོས་ལ། 
ཡུམ་ཆེན་མོ་ མོ་སྲ་ ས་མདོག་ཇེ སེར་མོ་ ༼ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ བཞིའི་ དང་པོ་ག་ ཉེས་ཆོས་འཆད་ཀྱེ ་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། ེ 


<^ 


/ བསྣམས་པ། ཞབས་རྡོ རྡོ ་རྡེའེ་ སྐྱིལ་ ཀླང་དུ་བཞུགས་པ། དར་དང་ རིན་ པོ་ཆེའུ ་རྒྱན་ཐམས་ཅད ད་རྫོགས་ པར་ ་བརྒྱན་ པའི་ 'ཐུགས་ ཀར ཏྱ 
£, གྱུར། སློབ་མས་དད་པའ་ཤུགས་ཀྱེས་བསྐྲལ་བའ་བདག་མདུན་གྱ་ཐུགས་ཀ་ནས་འོང་ཟེར་ འཕྲོས་པས་ཡེ ་ཤེས་ པ་སྤྱན་དྲངས་ལ་ ཐིམ། ཧཱཿ རྩེ 


༩༤ 


དག་ཆོས་དབྱིངས་ནས༔ ཡུམ་ཆེན་ཤེས་རབ་ཕར་ཕྱིན་མས༔ སྐལ་ལྡན་སློབ་མར་བྱེན་གྱིས་རློབས༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་ གྲུབ་སྩོལ༔ 








:ཿ 


༦,669. ཏཾ 
















༄༅། །ཡཱ་ཛ་ཛ༔ བརྟན་པར་བྱ། ཡུམ་ཆེན་མོའི་སྐུ་བུམ་པའི་དབང་གིས་ལྟའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་མོས༔ ཐུམ་པ་ཐོགས་ལ། ཆོས་སྐུ་ཡུམ་ཆེན་ཕར་ 
ཕྱིན་སྐུ་ཡི་དབང་༔ སྐལ་ལྡན་སློབ་མའི་ལུས་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཡི་གོ་འཕང་མངོན་གྱུར་ནས༔ སྤྲལ་སྐུའི་འགྲོ་དོན་མ་ལུས་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག༔ 
ན་མོཿ བྷ་ག་ལ་ཏི་པྲཛྟཱ་པཱ་ར་མི་ཏཱ་ཡེ༔ ཨ་མི་ཏ༔ གུར་ཡེ་བྷཀྟི་བརྙ་ལ་ཡེ༔ སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏེ་ཛྙཱ་ན་པ་རི་པཱུ་རི་ཏ་ཡེ༔ སྭཏྭ་བྷར་ལ་ཡེ༔ ཏདྱ་ཐཱ༔ 
ཨོཾདྷི་ཀ་ཀརྫ་ཀ་ཡཾཿ ཤུཏི་སྨྲི་ཏི་བི་ཛ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཉྟ་ཨོཾ༔ གསུང་བྷནྫའི་དབང་གིས་གསུང་གི་བདེན་པ་འགྲུབ་པརཿ བྷནྷ་མགྲིན་པར་བཞག་ལ། 
ཆོས་སྐུ་ཡུམ་ཆེན་ཕར་ཕྱིན་གསུང་གི་དབང་༔ སྐལ་ལྡན་སློབ་མའི་ངག་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ གསུང་གི་བདེན་པ་མ་ལུས་མངོན་གྲུབ་ནས༔ ལོངས་སྐུའི་ 








འགྲོ་ དོན་མ་ལུས་ - 
རྟུ གྲུབ་ཤོཾཊ གཿ ྭ 
ཕར་ཕྱིན་༔ ཐུ སྲི ཧྷཌཉ ཌྷུཨཱཿ - ¬ ¬= ༽ 

་ཡོ དཾ ཡོན་ ས༔ ཆོས་དཀྱིངས་རྫོཿ ཌྷ ཤེལ་སྟིང་ཁར་བཞག་ 
འོ དོན་ ལྷུན གྲུབ ་ཤོག༔ ནཱ ཏན་དབང་། སྐལ་ ལྡན་ ིུ་ཱ་ ཡུན ཏན་བྷནྡྲའི་བཅུད་ཀྱི་རྩ་ ས་དངས རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མངོན་ པའ སྟང་ཁ ཞག་ལ། 
ཿགས། གུ་ཧྱ་ ཛཱ་ན་གུརྩ་ ཨ་ཏི རྒྱུད་ལ་དབང་བསྐུར་བསཿ རྩ་ ཆུ བྱང་སེམས་ཁམས་གྲོལ་བརཿ གྱུར་ནས༔ ཆས་ 

ཨཿ ཿྲ ང་ ུ པྩ -ོ རཾ ད ་ལ ༢ 
ཉི་ིའཱ་ཨཱཿ སྒུ་འཕྲོས་ཏེ་ཐིམ་ པས་ནོད་བསའབྲོ་ བུང་སེམས་ཁམས་གྲོལ་ནས། ཀཀ ཧཿ 
ཱ ་འགྲོ་འདུལ་གྱི་ནས་པ་ཐྲོ་ ངོ་བོ་ཉེད་ 

སཿ སྐུ་བྱིན་ལ། 
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༄། ཧཱཿ ཆོས་སྐུ་ཡུམ་ཆེན་ཕར་ཕྱིན་ཕྲིན་ལས་དབང་༔ སྐལ་ལྡན་སློབ་མའི་རྒྱུད་ལ དབང་བསྐུར་བས༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཟེ འི་འགྲོ་བའི་ 
དོན་ བྱེད་ ནས༔ ཤིས་ རབ་ཕ་རོལ་ ཕྱིན་ མ་ ཛཇི་ བཞིན་ཤོག༔ རྩ་སྔགས། ཀུ་ ཡ' ཝཱཀྐ་ ཙྭྟ་ (་ བྷཾ ཊིའྷུ་ཨཱཿ གཏོར་མ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ངོ་བོ་གཏད་པས་འགྲོ་དོན་ 
རླ མི་ཾ འགགས་བཏརྟན་ པའི་ ༢་དབང་ཿ གཏོར་མ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། ཆོས་ སྒུ ཕ་རོལ་ ཕྱིན་ མའེ་ སྒོརཿ འགྲོ་བའི་ དོན་ ཀུན་ བྱེད་ པ་ལཿ གེགས་མེད་ཡོན་ཏན་ལུན་གྲུབ་ཀྱི༔ 
2 ཡུན་ཚོགས་རྟུག་ཏུ་བརྟན་གྱུར་ཅིག༔ སརྦ་བ་ལིངྟ་ཨ་བྷི་ཌེནུཧཱུཾཿ དེསཐུབ་ཊབཾ།  ༈ དེས་རབ་ཏུ་ཟབ་པ་འཇམ་དཔལ་སྟོར་གྱི་ཞི་བ་སོང་ནས། ད་ 
གཉིས་པ་འཆེ་བདུད་བཟློག་ཕྱིར་དྲག་པོ་ནི༔ གང་ཞིག་ཕྱི་རབས་སྟིགས་མ་ལྔ་བདོའི་དུས་དམུ་རྒོད་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་མཐའ་དག་འདུལ་བའི་འཇམ 
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གང་ན་ཉོན་མོངས་བཙན་ངེ ་ལོར ས་སྒྲིབ་པ་ཡི ཡིཿ ཤིན་ཏུ་སྙིགས་མ་ལྔ་བདོས་ 
འཇུག་ བསམ་ན་མི་བཟོད་པས༔ ཐུགས་རྗེའི་ལྷ་འདི་ བསྟན་ པའི་བཅཙས་སྲུ་བུ༔ ཞེས་གསུངས ་པའི་འཆི་བདག་ གཤེད་པོ་དྲེགས་ 
¡ བསྒུར ་བའི་ཁྲོ་བོའཾ་རྗེ་བཅུ་ ཙུན་འདེ་ཉིད་ཀྱི་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་ཆེད་དུ་མཁུལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བཿ ཧོཿ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཟིལ་ནོན་དང་༔ ྷ 
རྟ དབྱེར་ མེད་ བྭ མ་དགོངས་སྲུ་གསོལ༔ ཕྱག་རྒྱ་ ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ མགོན་པོས་བདག་ཉེད་གཞུག་ཏུ་གསོལ༔ ལན་དུ། མཐའ་བྲལ་བདེ་བ་ཆེན་ 
པོའེ་དབྱིངས༔ ཕྱག་རྒྱ་ ཆེན་ ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ དུཿ ཞུགས་ནས་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པ་དང་༔ ཆེ་བཅན་ཟིལ་གནོན་ཆེན་པོར་གྱུར༔ རྟོགས་པའི་རྩལ་ཆེན་ 


པོཆེ་བདག་ ཟིལ་ གནོན་ འདི་ཉིད་གཏེར་ ཏསྦས་པ་ ཡིན་ཏེ། 









. 


གནོན་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་སྐུ་མདོག་བེཌླརླའི་ལྟུན་པོ་ལ་ཉི་མ་འབུམ་ཤར་བ་ལྟ་བུ། 


ཞལ་གཡས་དཀར། གཡོན་དམར། དབུས་སྒུ་དང་མཐུན་པ། ཕྱག་ 






དྲུག་གི་གཡས་གསུམ་ན། འཁོར་ལོ་དང་རྡོ་རྗེ་རལ་གྲི་བསྣམས་པ། གཡོན་གསུམ་ན་བེ་ཅོན་དང་གཏུན་ཤིང་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། ཞབས་བཞི་མ་ཧེའི་ 
རྭ་བར་དང་འཕོངས་སྟེང་དུ་བསྒྲད་པ། སྦྲལ་དང་རིན་པོ་ཆེ་རུས་པ་དུར་ཁྲོད་རོལ་པའི་ཆས་ཀྱིས་ཀླབས་ཤིང་མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་ན་འགྱིང་བའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་ ཌྷ 
མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་ན་ཧཱུཾ་མཐིང་ནག་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལུས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྡེའི་གོ་ཁྲབ་ཀྱིས་ཞུ་ལུགས་སུ་གཡོགས་པར་དམིགས། བསླབ་པའི་ཚུལ་ 
ནི། ཧོཿ ལམ་འདིར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་འགྲོས༔ རྣམ་པར་གཡེང་པའི་རྟོག་པ་སྤངས༔ རང་ཉིད་དམ་ཚེག་རྡོ་རྡེ་འཛིན༔ 


829 9.84299[25 


བདག་སོགས་ཟབ་བཅུད་ 


( 


༄༅། །རིམ་གྱིས་ལོངས༔ དམ་ཆུ་སྦྱིན་པ་ནི། གསང་བ་གསང་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཆུ༔ སྙིང་ལ་བཞག་བཞིན་འཆལ་བ་མིན༔ རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩི་བཅུད་ 


ཿཾ ཀ་དོད༔ འཆལ་ཞིང་ཡལ་དང་ཉམས་རུང་མིན༔ སརྦ་ཨེ་དན་ན་ར་ཀན་ཁྭ་བཱ༔ བུམ་པ་བསྐྱེད་པ་ལྷའི་རྒྱུན་ཕུང་ཁམས་ལྷ་རུ་སྨིན་པར་མོས༔ བཐམ་པ་སྦྱི་བོར་ 


བྷུ བཞག་ལ། ཧཱཾ ཟིལ་ནོན་སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ བསྐྱེད་པ་ལྷ་ཡི་ཏིང་འཛིན་གྱི༔ ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས༔ སྐལ་ལྡན་ཕུང་ཁམས་སྙིན་གྱུར་ 
པི ཅཾག༔ ཨེ་ཀ་ཧེ་དུན་ཡ་མ་སྟིང་ཁྲག་ར་མ་ཙ་ཡཿ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏེཤུ་ཨོཾ༔ སྔགས་ཕྲེང་མགྲིན་པར་ཐིམ་པས་རྩ་ཁམས་བཟླས་པ་སྔགས་ཀྱི་རང་བཞེན་དུ་སྨིན་ 
ཤཾ པར་མོ་ས༔ ཕྲེང་བ་མགྲིན་པར་བཞག་ལ། ཧཱཾ ཟིལ་ནོན་གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ བཟླས་པ་སྔགས་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་གྱི༔ ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས༔ 





རྗེ་འཕྲོས ས་སྟིང་ ཁར་ཐིམ་པས་རྟོག་ཚོགས་ཏིང་འཛིན་དུ་སྨིན་པརཿ རྡ་རྗེ་སྙིང་ཁར་ 

དཱ ཟིལ་ནོན་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ འཛིན་གྱི༔ ཡེ ཡེ་ཤེས་བདུད་ རྩིའི་ཆུ་ རྒྱུན་ གྱིས༔ སྐལ་ལྡན ་རྟོག་ ཚོགས་ སྨིན་ 

ཨེ་མྱུག་ཡ་རྔུབ་རྨུག་ཤ་ ཀ་ དུནཿ ཅྭ ཨ་ ཀྱང་སེམས་ བཏུད་ཅ རྩིའི་ལུས་ལ་ ཁྱབ་པཿ པས་ཐབས ཁས་ཤིས་ཟ ཟུང་ 'འཇུག་ བདེ་ སྟོང གི དོན་ མངོན་ 
བྷནྫ་གཏད་ལ། དུཿ 


སྐལ་ལྡན་རྩ་ཁམས་སྨིན་གྱུར་ཅིག༔ ཨེ 


¡ རྡོརྗེ་འ 
ཏིང་ 





དྷརཱས་མེ་ཏོག་འབོར། བརྟེན་གཏོར་སྤྱི་བོར་བཞག་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷས་འདི་ལྟ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་པས་གཤིན་རྡེའི་རིགས་ཡོངས་རྫོགས་ལ་དབང་ཐོབ་ 


ཕྟ པས་ཁྱོད་ཀྱིས་སྐྱོད་ཅིག་ཅེས་པའེ་རིགས་གཏད་མཛད་པར་མོས། རིགས་གཏད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་གཏོར་མ་བཞག་ལ། ཧཱཾ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྷག་པའི་ལྷ༔ འཇམ་དཔལ་གཤིན་ 
རྗེའི་རིགས་འདུས་པའི༔ རིགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་དབང་བཀའ་ལུང་༔ མ་ལུས་འདེ་ལ་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག༔ ཨེ་དུན་ཀ་ཡཾཿ ཀྭ་ཡ་ལཱཀྐ་ཙིཏྟ་ཨ་བྷི་ཁིཆུ་ རི 


༧ ཧཱུཾ༔ ཕེ་དྷརྨཱས་མེ་ཏོག་འཐོར་ལ་བརྟན་པར་བྱའོ། །དེས་གྲུབ་བོ།། ༈ དེ་ནས་མཆོག་ཏུ་ཟབ་པ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉིང་ཁུ། ཐེག་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩེ་རྒྱལ། རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། སྐལ་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་འཕྲད་པ་ཙམ་གྱིས་གྲོལ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་ནས་བརྒྱུད་པ་རྙིང་མ་ 





ཏྭ 


མཆག་ནྡོ་རེ་སློབ་དཔོན་དགོངས་ བདག་ཅག་ཐེག་ཆེན་ལམ་ལ་དྲངས་ཕྱིར་དུ༔ ཐེག་པའེ་འཇུག་སྒོ་དབང་མཆོག་བསྐུར་དུ་གསོལ༔ བདག་རྒྱུད་སྨིན་ཅིང་ 
གྲེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ སློབ་དཔོན་གྱིས། ཨི་མ་ཉོན་དང་ལས་ཅན་སྐལ་བར་ལྡན༔ བླ་མེད་ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་མུར་ལམ་འདེར༔ བསྒྲོད་མཛད་སྨན་གྲོལ་ 
དབང་གི་འཇུག་སྒོ་ནི༔ བླ་མར་བརྒྱུད་ཀྱི ཀྱི་རིམ་ བཞེན་ གསོལ་བ་ཐོབ༔ ཅེས་ག ངས་པའི་ཐོག་མར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད༔ ན་མོཿ 
དཀྱིལ་ འཁོར་ལྟ་དང་རྡོ་རྗེ་སློབ་ དཔོན ན་དགོངས༔ བདག་སོགས་འགྲོ་བ་ མ་གྱུར་སེམས་ཅན་རྣམས༔ འཁོར་བའི་གཡུལ་ལས་སྐོབས་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ 
ངན་སོང་གཡང་ལས་སྐྱོབས་པའི་བཀའ་ དྲིན་ཞུཿ དཀོན་མཆོག་སྐྱབས་འོག་ཀློང་དུ་བདེ་བར་ཤོག༔ ཁྱོད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བཞེའེ། རྩ་འདབ་ 


= 
2 
ཤྭ 
22 
2 
༧2 
.2 ལཿ 
ཤ༽ 
52 
-3 





ལྤ 


༦6 )‰ 9  .༦9§ 















༄༅། །རྣམས་དགེ་འདུན། ཐིག་ལེ་ཆོས། 


ཉིད་ཅན་དུ་ངོ་ཤེས་ནས་བསྒོམ་སྙམ་པའི་དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་གྱིས་ཤིག 









་ཡེ་ནས་ དག་ པའི་ སངས་ རྒྱས་ སྐུ་གསུམ་ གྱི་ བདག་ 


ཡང་སྤེམས་བསྐེད་པ་ ི་རྗེས་ པཿ མེད་གསང་ཆེན་ཆོས་ལ་འཇག་པའི་ 
བསྐྱད་ འདེའི་རྗེས་ཟློས༔ བླ་མེད་གསང་ཆེན་ པབ 


བཅུད༔ དཔའ་བོ་ཆེན་པོས་བདག་ལ་བཀའ་དྲེན་སྩོལ༔ རང་གི་ རིག་ པ་ མངོན་ སུམ་གྱི་ཡེ ཤེས་ ལམ་སྣང་བ ཿ་བཞིའི་ཊ ཉམས་སུ་བླང་སྟམ་པའི་སྨོན་སེམས་དང་། 


དབྱིངས་ཀ་དག་ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་དང་། 


^ˆ ༨2 ` ༨ 


ཡེ་ཤེས་ ལྷུན་གྲུབ་རང་ རིག་ སྐུ་གསུམ་ གྱི་ངོ་བོ་སྤྲོས་ པའི་མཐའ་ ༢་བཞི་ ལང་ ས་ཞདས་ པ། ཚིག་དང་ཡི་གེ་ 


མེད་པའི་དོན་སྨྲ་བའི་བརྗོད་མེད་ཆེན་པོ་ཉེད་རང་ངོ་ཤེས་ པར་བྱ་སྟམ་དུ་འཇུག་ར སེམས་བསྐྱེད་ ཅིག གསང་སྔགས་ཐེག་པ་ཆེན་ པོའི་ སྲོག་ ནི་ དམ་ཚིག་ལ་བསླབ་ 








པ་ཉིད་ཡིན་པས་ཁྱད་པར་གྱི་དམ་ཚིག་ཐ་དག་བསྲུང་ཏེ་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པར་བྱའོ་སྣམ་པས་འདིའི་རྡེས་ཟློས་མཛོད། བློ བློ་འདས་མ་བཅོས་ཡེ །ཤེས་ སྙིང་ 

པོ་ལ༔ མི་འདའ་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་བདག་གིས་བཟང་༔ དེ་ནས་དམ་ཚོག་གི་ཁེ་ཉེན་སྒྲགས་པ། ལས་བ་གྱི་ཆུ་བྱུད་ལ། བསྲུང་ན་ཐར་ པའ་ས་ཐོབ་ཅིང་༔ ༔ 
ཉམས་ན་དམྱལ་བའི་གནས་སྲུ་འཕང་༔ སྔགས་རྫོགས་དམ་ཚིག་གཅེས་པར་ཟུངས༔ བཛྲ་ས་མ་ཡཱ་ན་ར་ཀན༔ དེ་རིང་ཕྱིན་ཆད་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས༔ བསྒྲབ་ 
བྱའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ང་ཡིན་པས༔ ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོ་ལཿ མཆོག་ཏུ་དམ་པ་འཛིན་པ་གཅེས༔ རིག་ སྟོང་ཟུང་འཛུ: ག་གི་ དོན་ ལས་མི་འདའ་ 
བའི་དྲན་པ་གསལ་འདེབབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ ་བུ་དེང་ནས་བརྩམས་འཛིན་པར་བྱ་དགོས་སོ། །ཁག་ཏུ་རྡོར་དྲེལ་གཏད་ལ། ཨུ་དུམ་ཝ་ རའི་མེ་ཏོག་བཞེན༔ གསང་ 
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།སྔགས་ཚུལ་འདི་མཇལ་བར་དཀའ༔ དེ་ རིང་ སྐལ་ བཟང་ དགའ་ བའི་ བཅུདཿ བོ་ ཟག་ མ་ཤོར་༔ ཐུབ་པར་སྲུངས༔ བྲ་ས་མ་ཡཱ་རྒྱ་ 
' རྒྱ་རྒྱ༔ བསྲུང་སྐུད་གདགས་པ་ནི། ལྭཁོར་བའི་ ཀུན་ རྟོག་ ཡཾ ཡེ་ཤིས་ ལྔས་ ས་བསྲུང་བའི་ འེ་ཚོན་ སྣ་ ལྔའི་ སྐུད་པ་ལ་ ཨོཾ་ ཨཱཿ ཧྭ་ྭཱ་ ཧཱཿ ཨོཾ་ཟ སྭ་ བྷཱ་ལའི་སྔགས་ཀྱེས་མདུད་པ་བྱས་ཏ། ཕོའི 
༈ དཔུང་པ་གསས། མོའི་གཡོན་པ་ལ་གཏགས་སོ་གསུང་། མཆན། ཧོཿ ཐེག་ ཆེན་ བསྒྲོད་ པའི་ སྐལ་ལྡན་ཀུན༔ བསྲུང་ཕྱིར་རྡོ་ དྡ ་རྗེའི་ སྲུང་སྐུད་ འདོགས༔ ཡེ ་ཤིས་ ལྔ་ལྡན་རྒྱ་གསུམ་ 


ྟ ལྡན༔ བར་ཆད་བགེགས་ཀྱི་མིང་མི་འབྱུང་༔ གུ་ རུ་ཏྷི་ ལཝ་ ཌཀྐི་ ནི་ རྤརྦ་ རྟཀཿ ལས་ཆུས་ ཐིག་ ལེ་ དང་རྡོ་ རྡོ་རྗེས་རྒྱས་ གདབ་ སྟེ། སྔོན་དུ་འགྲོ་ བའི་རྗེས་ཐ གཉིས་ཀྱང་སྦྱིན་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པའིེ་ 
ྱིརར། འདོདསྤྱིའི་འཇུག་དབང་དང་བྱེ་བྲག་གི་འཇུག་དབང་གཉིས་ལས། རྡོ་རྗེའི་ཁམས་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་སྔོན་འགྲོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་དབང་རིམ་དགུའི་ 





: 


(ཛཱ རའ 


ངས་རྒྱས་ སྐུས་ བཅས་གནས་ འདིར་ གཤེགས་ སུ་གསོལ༔ 


¦ བཅུད་ཀྱིས་ལུས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དམ་ཚིག་ཆག་ཉམས་སྦྱངས་བར་མོས༔ 
རླབས་སློབ་མའི་ལུས་ལ་ཞུགས༔ 


ལུས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཉམས་ཆག་དྲི་མ་ཀུན༔ 


བརྲ་ས་མ་ཡཱ་ཛ་ཛཿ 


བུམ་པ་ཐོགས་ལ། ད་ཱཾཿ 


བཏན་ པར་བྱ། རྡོ རྗེ་འ སྤེམས་ དཔའི་ སུའི བྱིན་ གྱིས་ རླབས་ ལའི་ བུམ་ 
རིགས་ མཆོག་ དག་ པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡི༔ སྐུ་ཡི་བྱིན་ 





དྲི མེད་ བདུད་ རྩིའེ་ དག་ པའི་ དབང་ ཐོབ་ ཤོགཿ ཨོཾ་བཛྲ་ སྭཏྭ་ས་མ་སོགས། ཀཱ་ 


ཕྱིན་ཆད་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས༔ མགོན་དུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཟུངས༔ ཕྲིན་ལས་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱིས༔ 
ཧཾ སེམས་དང་མྲ་བལ་བརཿ བྱམས་ དང ་སྙིང ་རྗེའི་བློ་གྲོཿ གྲོས་ ཀྱིས༔ སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བུ་གཅིག་གིས༔ 
£ འདུག་དང་ཉལ་དང་ལང་༔ རྤེམས་ བསྐྱེད ་ཀྱིས ས་ཤིག་ ཉམས་མ་བྲལ༔ སྨོན་ལམ་བསྔོ་བ་ལམ་ཁྱེར་གྱི སཿ 
ད་རིམ་དགུའི་དབང་ཆོག་གཉིས་པ ་ཞུ་བའ་ ༢་མཆཱལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བཿ ཨེ་མ་བླ་མ་ རིན་ པོ་ཆེ༔ཿ གསང་ཆེན་རྫོགས་པ་ ཐགས ཉག་ གཅིག་ 


༈ 
ཐེག་པའི་གསང་སྐས་ལས༔ འདྲེན་ པའི་བ བདག་ ཉེད་ དགོང ངྲས་ར སུ་གསོལ༔ ལན་གསུམ། ཐེག་རྫོགས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་བསྟན་ལ། ཨཾ་མ་ཏཱ སྐལ་ལྡན་ རིགས་ ཀྱི་བུཿ ཐྲེག་ 





ཁ 


༄༅། །པའི་ཐེམ་སྐས་ཆེན་པོ་ནི༔ མཚོན་བྱེད་མཆོད་རྟེན་ལས་འཛེག་ལྟར༔ བློ་ཡི་འཇུག་ངོགས་གཅེས་པར་ཟུངས༔ ཞན་ཐོས་རང་རྒྱལ་ 
ཆོ བྱང་སེམས་གསུམ༔ དང་པོ་དབང་རིམ་ཇི་ལྟར་བྱ༔ གཞི་མ་གཅེས་པར་སྐྱོང་བའི་ནོར༔ ཐེག་པ་གོང་འོག་སེང་ཁྲི་ལྟར༔ གཉིས་པ་རིམ་པ་གསུམ་པ་ 
“ ནི༔ ཀྲི་ཡ་ཨུ་པ་ཡོ་ག་སྟེ༔ རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་ནི༔ བུམ་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་རྫོགས༔ ཨ་ཏི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལྟར༔ སྤྱི་ཏི་སྐྱོབས་པའི་ 


པ་ གསེར་གདུགས་ལྟར༔ ཡང་ཏི་ཉི་ཟླ་ནོར་བུ་ལྟར༔ རིག་པར་འཇུག་པའི་ཆོས་ཉིད་དེ༔ ཐེག་ཆེན་ཀློང་དུ་རྣམ་ཀུན་རྫོགས༔ རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པའི་རིམ་ 


འཇུག་སྟེ༔ བློ་གྲོས་མཁས་པས་སྦྱོད་པར་གཅེས༔ ཡང་འདིའི་རྗེས་ཟློས༔ ཨེ་མ་འགྲོ་མགོན་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ གསང་ཆེན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམཿ ཅེ 


༥ 





ཐེག་པའི་ཐེམ་སྐས་ལ་བརྟེན་ནས༔ བདེ་ ཆེན་གོ་ སྐབས་དབྱེ་ བར་གསོལཿ ཀེང་རུས་གཏད་ལ། ཀྱི་ཧོ༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་ཐུ༔ དང་པོ་སྐྱེས་པའི་མཚན་ 
མ་རུ༔ ཉན་ཐོས་འདུལ་བའི་བསླབ་ པར་བསླབ༔ ད་ལྟ་གནས་ པའི་མཚན་མ་རུ༔ རང་རྒྱལ་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་བརྟགས༔ རང་རྒྱལ་རྟེན་འབྲེལ་ 
བྱ་གཉིས་དོནཿ ཀེང་རུས་འདི་བཞེན་བྱུང་དང་འབྱུང་༔ དང་པོ་ཆགས་དང་སྐྱེ་བ་དང་༔ མ་རིག་པ་ནས་རྒ་ཤིའི་བར༔ རྒྱུ་རྐྱེན་འདི་ལྟར་འབྱུང་བ་བཞིན༔ 
སྙིང་པོའི་དོན་རྣམས་མཁས་པས་ལོངས༔ རྣམ་གཡེང་སྤོངས་ལ་བརྩོན་པ་བསྐྱེད༔ ཡང་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ཀྱིས། ན་མོ་གུ་རུ་བྱུནྡྷ་ཡ༔ ན་མོ་གུ་རུ་དྷརྨཱ་ཡ༔ 
ན་མོ་གུ་རུ་སངྒ་ཡས ཐབ་ཐཿ ཐབ་ཐ༔ ཕེ་བྷནརྨཱ་སོགས་ནས། དགེ་བའི་བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་མཐུས༔ སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་ཆུ་བོ་ལས༔ འགྲོ་བའི་སྡུག་ 
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༄༅། །བསྔལ་ཀུན་གྲོལ་ནས༔ འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་དཔལ་དུ་ཤོག༔ གསུམ་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ཀྱིས༔ ཨེ་མ་འགྲོ་མགོན་བླ་མ་རྗེ༔ ཐེག་ 
རྫོགས་སྟིང་པོ་བྱང་སེམས་ལ༔ འཇུག་པའེ་དགོངས་སྤྱོད་ཇི་ལྟར་བསླབ༔ བླ་མས་བདག་ལ་བཀའ་དྲིན་སྩོལ༔ ཞུས་པས། ཨེ་མ་རིགས་ལྡན་སྐལ་པ་བཟང་༔ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ༔ བདག་ བས་གཞན་ གཅེས་ བསྒོམ་པ་ གཅེས༔ གཞན་ག གྱི་ ཟུག་ རྡུ་འབྱིན་པ་ གཅེས༔ གཞན་ལ་གཉེས་པར་སྐྱོང་བ་གཅེས༔ 
ཟང་ཟིང་བློ་དང་ཚིག་དང་ཆོས༔ ཧ་ ཅི་ཕན་ ན་གཞན་ ལ་ སྦྱིན་ པ་ གཅེསཿ དེ་ནས་པུསྟེ་གཏད་ལ། ཕྲིན་ ལས་རྣམ་ བཞེས་ གང་འདུལ་དུ༔ འགྲོ་བའེ་དོན་ལ་བརྩོན་པའི་ 
ཐབས༔ བརྒྱད་ཁྲི་ བཞི་ སྟོང་སྟིང་ ལོའི་ཆོས༔ གཏད་པས་འགྲོ་དོན་ ལྷུན ་གྲུབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨ་ཨཱཿ སོགས། ཨ་ཨཱཿ ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་༔ སོགས ཧ་ 














ཡེ་དྷརྨཱ་སོགས། ཨེ་མ་ཧོཿ དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་ལས་བྱུང་བའེ༔ ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་དབང་བཀའ་ལུང་༔ སློབ་མའི་རྒྱུད་ལ་འཇུག་གྱུར་ནས༔ 
འགྲོ་དོན་འཁོར་བ་དོང་སྦུག་ཤོག༔ དུང་གཏད་ལ། བསྟན་དང་འགྲོ་དོན་བརྩོན་པ་ལ༔ བསྐུལ་བྱེད་ཆོས་གསུང་སྒྲོགས་པ་ཡི༔ བཀྲ་ཤིས་དུང་སྒྲ་ལ་བརྟེན་ 
ཅིང་༔ སྟན་པས་ཕྱོགས་བཅུར་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག༔  གདུགས་གཏད་ལ། རང་ལས་བྱུང་བའི་བཀྲ་ཤིས་རྟགས༔ རླབས་ཀྱིས་གཞན་ཡིད་ཡོངས་གྲོལ་བའེ༔ ཚ་ 
གདུང་སྐྱོབས་བྱེད་ལ་བརྟེན་ནས༔ ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་དཔལ་དུ་ཤོག༔ མེ་ཏོག་འབོར། དགེ་བ་འདི་ཡི་སྨོན་པའི་མཐུས༔ ཡུས་ཅན་ཡིད་དང་ཆོས་འདྲེས་ 
ནས༔ཿ ཟབ་ཡངས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་སྒོར༔ དབུགས་དབྱུང་སངས་རྒྱས་སར་སྐྱོལ་ཅིག༔ ད་གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་གི་འཇུག་དབང་ལ༔ གདོང་གཡོགས་བཅིངས་ལ། 


ཟླ 






. 
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་པོ 
དལ་ 
ང་ཅན་ 


ཐོག་མེད་ནས་མ་རིག་པའི་ལེངཏོག་གིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱ་མག་སྒེབཔ་མཚོནཕྱིར་མིག་དར་བཅེངས། ཨ་ 
ཤུ་ཧྱྱ་ཏ་སེགས། ཐ་མལ་མ་དག་པའི་འབྲུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་འགགས་གནས་གསུམ་དང་བྲལ་ཞིང་ 
འི་ཆོ་འཕྲུལ་ཉིར་ཡང་འཆར་བའི་རྩལ་ལས་འདི་ལྟར་སྣང་བ་ཀུན་རང་སྣང་གི་འོག་མིན་གྱི་ཞིང་། གནས་ཁང་འོག་མིན་ཆོས་ 

ཆེན་ འེ ནཿ སློབ་ ༢་ཡང་ ང་གཞི་ ༨ བྱུང་གི་ སྟོན་ པ་ཀུན་ཏུ་ བཟང་པོ་མཐིང་ཀ་ཡུམ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་དཀར་མོ་དང་ འཁྲེལ - 


པ་ 
དུ་གྱུར་པར་བསམ། རྩ་གནས་འཁོར་ལོ་བཞེ་ཐིག་ལེ་དང་རྩ་ཡེ ག་གིས་གང་བའེ་དབུ་མའི་ནང་ཀུན་ཏུ་བཟང་ཕོ་ད པོ་དང་འོད་ 











( ༄༅། །འཁྲུངས་པའ༔ ཐཾག་ལེ་འོད་སྐུ་ཡ་ལ་ལ༔ ° ་སྐ ་ལྡ + ༢ ར པོ ° ཐོག 2 སྒུ་གསུམ་འདུས་པའ་བཞུགས་གནས་ 
' ཡེན༔ འབྲས་བུ་འདུས་པའི་རྩེ་མོ་ནས༔ ཁྲོ་རྒྱལ་གད་རྒྱངས་ཡ་ལ་ལ༔ ཨེ་མ་སྐལ་ལྡན་ ང་ལུས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི༔ འཁོར་ལོ་ 
༧! རྩ་བཞའ་འོད་ཀྱི་ཀློང་༔ རིག་པ་རང་བྱུང་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ འོད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལམ་སེ་ལམ༔ ས་སྐྲའེ་སངས་རྒྱས་ ཀུན་ བཟང་ཡབ་ཡུམ་སོགས༔ 


ལྲེའེ་ཤོ། 


-„ དགོངས་པའི་ཀློང་ནས་བསྐུལ་ལོ་བྱིན་རླབས་ཕོབ༔ ལོངས་སྐུ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་ལ་སོགས་པ༔ མཚན་དཔེའི་ཀློང་ནས་ བསྐུལ་ལོ་གནས་ འདིར་ གཤེགས༔ 


སྤྲལ་སྐུ་གང་ལ་གང་འདུལ་བདེ་གཤེགས་རྣམས༔ མཛད་ པའི་ འ་ཀློང ་ནས་གནས་ འདིར་ སྤྱན་ འདྲེན་ ནོ༔ རྒྱུད་འ འཛིན་ཡེ ཡེངས་པའི་ ༢་འདམ་དུ་ བྱིང་ལ་རེ༔ རྗེས་ 












༨༩༤༤ ˆ „ 
བཟླག པའ དུས ལ་བབཿ 






་་ 


རོ 
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དྷ བདག་གི་རིག་པའི་མེ་ཏོག་འདིཿ 
གང་ལ་བབ་པའི་མཚན་ངོས་བཟུང་བ་ནེ། 














སྔོན་ལས་ཡི་དམ་ལྷ་དང་སྤྲོད༔ 
དྭབུས་སྭུ་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ། 





> ༨༤ ༨༩༤ ˆ 
་གོལ་ལྔམ་ལ་སོར་པའི་དྲས་ལ་ 
སྨན་གྲོལ་ལམ་ལ་སྦྱོར་བའཾ་དུས་ལ་བབ༔ 


བཛྲ་པཱའྤེ་ཨཿདཱཾ༔ 
-=--2: -ད => 
ཤར་དྲུད་རྡ་སྟང་པ། 





འཇུག་ཆོས་མིན་སྒྲོགས་སུ་ཚུད་ཏ་རེ༔ འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ངན་འགྲོ་ལྟུང་ལ་རེ༔ མ་ཐོགས་མུར་དུ་གནས་འདེར་སྤྱན་འདྲེན་ནོ༔ འཁོར་བའི་འཁྲུལ་འཁོར་ 
བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་དུས་ལ་བབ༔ 
ཛཿ ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ མེ་ཏོག་དོར་བ་ནི་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད༔ ན་མོཿ བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོ་དགོངས༔ མི་ཕྱེད་མཚན་མའེ་དངོས་གྲུབ་ 
ཞེས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་དོར་ད་བཅུག་ལ། མེ་ཏོག་ 


ལྙར་འདོད་ཡོན་རང་ཤར། 
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ཧཱ ༄༅། །ལོ། བྱང་དུ་སྒོ་ལྔ་བྱ་བྲལ་དུ་བརྟགས་སོ།། དེ་ནས་མིག་འབྱེད་པ་ནི་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ཀྱིས། ཀྱེ་ཧོཿ མཁྱེན་ལྡན་རྗེ་བཙུན་མགོན་ 

པོ་དགོངས༔ བདག་ལ་མ་རིག་ལིང་ཐོག་གིས༔ ཆོས་ལ་ལྟ་བའི་མཐོང་བ་བསྒྲིབས༔ བླ་མའཾ་ཐུགས་རྗེས་འབྱེད་པར་གསོལ༔ གསེར་ཐུར་ཐོགས་ལ། ཧོཿ 
. མཁྱེན་ལྡན་ཐུགས་རྗེའི་གསེར་ཐུར་གྱིས༔ ཁྱེད་ཀྱི་མ་རིག་ལིང་ཐོག་ཕྱེ༔ དེང་ནས་ཡེ་ཤེས་སྦྱན་ཐོབ་ནས༔ ཆོས་ལ་མཁྱེན་པའི་སྤྱན་ཡངས་སོ༔ ༡ཀྱུ་ 
ཌོ སྦ་ར་ཌ་ཧཱུ༔ དེའི་དོན་ན་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནོར་བུ་ལྟ་བུ་དེ་རང་ལ་ཡོད་ཀྱང་ངོ་མ་ཤེས་པར་གཟུང་འཛིན་མ་རིག་པས་བློ་མིག་ལྡོངས་ཏེ་གཞན་དུ་བཙལ་བས་འཁོར་ 


བར་འཁྱམས། ད་ནི་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གདམས་པ་གསེར་གྱི་ཐུར་མས་མ་རིག་པའི་སྒྲིབ་གཡོགས་བསལ། སྟིང་ནང་གི་རིག་པའི་འོད་མདངས་དབང་ 










པོའི་མངོན་སུམ་དུ་བསྟན་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་མཐོང་བ་འདྲི་བ་ནེ། ཧོཿ མ་རག་ལང་ཐོག་དང་བྲལ་ནས༔ ཡེ་ཤེས་མཁྱེན་སྤྱན་ཐོབ་པའི་ 
བུཿ དག་པའི་སྣང་བ་མཐོང་གྱུར་ཏེ༔ ང་དང་དཀྱིལ་འཁོར་རྫས་གྲོགས་རྣམས༔ སྣང་ཚུལ་ ཅྱ་ཡི་ངོ་བོར་མཐོང་༔ གསུང་པའི་ལན་ འདིའི་ རྗེས་ཟློས་ 
མཛོདཿ བླ་མ་ཐར་ལམ་བསྟན་པའི་དེད་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ལྷ་ལྟར་དུ་མཐོང་ ང་ལགས༔ དཀྱིལ་ འཁོར་ ནི་ དཀར་ སེར་དམར་ལྗང་ མཐེང་ ཀ་རྣམས་ 
ལས་རྷེམོ་ཤས་ཆེ་བར་མཐོང་ལགས། རྫས་ནེ་རྒྱལ་བའི་ཞེང་ཁམས་ཀྱི་བཀོད་པ་མཚན་ཉེད་དུ་མཐོང་ལགས། གྲོགས་ནེ་འཇུག་སྒོ་གཅིག་པ་ལྟ་དང་ལྷ་མོའི་རང་ 
བཞིན་དུ་མཐོང་ལགས། ཞེས་པ་ལ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཁ་དོག་གང་མཐོང་བ་དེ་ཡེ་ཤེ ས་གང་ཞིག་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་རིགས་ངོས་སུ་བཟུང་བའོ། །དེ་ནས་གསེར་ཐུར་ 
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།ཐོགས་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་དང་རྫས་ཀྱི་དེ་ཉིད་བཤད་པ་ནི། དྭབུས་བཟཟུམ་པོ་མཐིང་ཀར་བྱུང་བ་ནི༔ གཞི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་གཉེན་ 
 པོ་དང་བྲལ་བའེ་བརྡའོ༔ པདྨ་འདབ་བརྒྱད་མཇེས་ཚོན་དུ་བྱུང་བ་ནི༔ གཞི་ ལ་ ་རླུང་ལྔའི་ དྭངས་ མ་དང་བཅས་ ལྡན་ པའི་ བརྡའོ༔ གྲུ་ཆད་བཞིར་བྱུང་བ་ནི༔ 
¿ འབྱུང་བཞིའི་འོད་བཞེ་དང་ལྡན་པའི་བརྡའོ༔ ཁྱམས་ ་བཞེ་ སྒོ་དང་བཅས་པ་ནི༔ ཕྲིན་ལས་བཞི་པོ་རང་ལ་ཚང་བའི་ བརྡའོ༔ 0 པན་ རག་ ་གི་ རྩིགས་ པ་ནི༔ ཡེ་ 
འ ཤེས་ལྔ་ཡི་རྭ་བ་དང་ལྡན་པའི་བརྡའོ༔ རྟ་བབས་བཞི་ནཾ༔ གཞི་ལ་ཚད་མེད་བཞེ་ ལྟུན་ གྱིས་ གྲུབ་ པའི་ འེ་བརྡའོ༔ འདོད་ཡོན་ གྱི་ལྷ་མོ་ནི་འདོད་ཡོན་མ་སྤངས་ 
༧ བརྒྱན་དུ་ཤར་བའི་བརྡའོ༔ དྲྭ་བ་དྲྭ་ཕྱེད་ནི་གཞེའེ་འདོད་ཡོན་རྫོགས་པའི་བརྡའོ༔ ཕ་གུ་སེར་པོ་ནི༔ འདོད་དགུ་རང་ལ་འབྱུང་བའི་བརྡའོ༔ རྡོ་རྗེའི་རྭ་ 


„ ༄༅། 


༨ 


བ་ནི་དོན་ལ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་བརྡའོ༔ འོད་ཟེར་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ནི༔ སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་ 'བརྡའོ༔ གཉིས་ཿ པ་རྫས་ཀྱི་དེ་ བཞིན་ བསྟན་ པ་ནི༔ 
པོ བུམ་པ་ལྔ་རུ་བྱུང་བ་ནཾ༔ རིགས་ལྔ་རང་ལ་རྫོགས་པའི་བརྡའོ༔ ཤིལ་ ལྔ་ ནིཿ གཞེ་ དཀར་ལ་ དགུ་ པའ་ བརྡའོ༔ རྨ་བྱའི་ མདོངས་ ལྔ་ ནིཿ སྒྲོལ་ མ་ལྔ་ 


རེ རང་ལ་གནས་པའིཿ མདའ་ལྔ་ནི༔ ཤེས་རབ་རང་ལ་མཚོན་པའིཿ མེ་ལོང་ལྔ་ནི༔ ཡེ་ཤེས་ལྔའི་མཚོན་པའོ༔ དར་སྣ་ལྔ་ནི༔ རླུང་ལྔ་མཚོན་པའིཿ 
༡ ཕུར་པ་ལྔ་ནི༔ དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པ་ལས་འགྱུར་བ་མེད་པའིཿ གི་ལྔ་ནི༔ མངལ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་འཇོམས་པའེར གཏོར་ཚོགས་དང་མཆོད་པ་ནེ༔ ༔ 


ཅར 


འདོད་ཡོན་རང་སྤྲལ་དུ་ཤར་བའེ་བརྡའོ༔ ཞེས་བཤད་དེ།། དེ་ནས་དངོས་གཞེའེ་དབང་ བསྐུར་བ་ལ་འདེའེ་རྗེས་ཟློས་མཛོད༔ ཨེ་མ་མཁྱེན་ལྡན་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ 








 །བདག་གི་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིདཿ སྨིན་པའི་དལ་དུ་བཅུག་པར་ཞུ༔ བཀའ་དྲིན་དབང་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ བ་མ་རྣམས་ལུས་གནད་རྡོ་ 
བླ་མས་དབྲས་ཀྱི་བུམ ་པ་སྦྱི་བོར་ བཞག་ལ། ཀྲུན་ བཟང་རིགས་ལྔ་རྒྱ རྒལ་བཔ་ རྒྱལ་ སུས་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ ཐུགས་ཀྱི་བྱེན་ རླབས་ ཀི་ར་བ བོ་ཀ་ལི་དང་ 
ྣམ་པ་དཔགཏུ་མེདཔ་བྱོན་ནས་ར ་མོ་རྣམ་པར་བཀོད་པའི་རྩ་ཡིག་ལ་ཐིམ༔ ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་༔ ཅ་ཚ་ཛ་ཛྷ་ཉ༔ ཊ་ཁཾ་ཌྷ་ཊཱཌཿ ཏ་ཐ་ང་ 


ཡ་ར་ལ་ཝཿ ཤ་ཁ་ས་ཧྭ་ཀཿ ཕ་ཕཱཿ ཕི་ཕཱིཿ མ་མཱཿ མི་མཱིཿ བ་བཿ པི་ ཉ་ཞཿ ཉི་ཉིཿ ཀ་ཁ་ག་ 
ཌྭ་༩ཿ བ་ཐྭཱཿ ས་སྭ་ནཿ ཁ་ཅ་ཊཿ ཏ་ལ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ སྤྱི་བོར་ཆུ་ཐེགས་གཅིག་བྱུགས། ཞེས་རྩ་ཐིག་གཟུགས་ཕུང་རྣམ་པར་ 








^ˆ 


།དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱོན་ནས་རོ་རྣམས་འདུས་པའི་རྩ་ཡིག་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་༔ ཙ་ཚ་ཛ་ཛྷ་ཉ༔ ཊ་ཁ་ཌ་ཌྷ་ཌཾཿ ཏ་ཐ་ 
,ད པ་ཕ་བ་བྷ་མ༔ ཡ་ ར་ལ་ཝཿ ཤ་ཁ་ས་ཧྭ་ཀྱཿ ར་རྭཿ ལི་ལཾ ་ཨེཿ ཨ་ཨཱཿ ཆུ་ཐིགས་གཅིག་བླུད། ཅེས་རྩ་ཐིག་རིན་ཆེན་འབྱུང་ 
¿4 ལྡན་དུ་སྨིན་ནས་གང་ཤར་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ ་ཤེས་སུ་གྲོལ་བར་འགྱུར་ རོ༔ ནུབ་བུམ 


་ལྟེ་བར་གཏད་ལ། ཡང་ཀུན་བཟང་རིགས་ལྔ་རྒྱལ་བ་རྒྱལ་སྲས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
དཱ ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ངོ་བོ་ ཨཱ་ལཾ་ དང་བསྐྱེད་ ྱིདའཁརལོའཅ་ཡིགགྲ་མ་པ་དཔ ག་ཏུ་མེད་པ་བྱོན་ ནས་བསྐྱེད་བྱེད་འཁོར་ལོའི་རྩ་ཡིག་ལ་ཐིམ་ པར་བསམ། ཨ་ 
ཨཱཿ ཨི་ཨཿ ཨུ་ཨཱ༔ ཚཾ་ཟཾཿ ལི་ལྭཿ ཨེ་ཨེ༔ཿ ཨོ་ཨོཾ༔ ཨཾ་ཨཱཿ ཨ་ཏ་ལི་ཧ་ཨཱ་དྷ་རཾ་ཡཾ་ཌཾ་ན་ཛ་ཊི་ས་ཁ་རཾ་ཡཾཿ ལྟེ་བར་བུམ་ཆུའི་ཐིག་ལེ་བྱ། ཞེས་ 





ས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ ་སྡེར་ 

བཟང་རྲིགྲས་ལ་ནལ་པ་ སུ་སྙན་ནས༔ ཤིས་བ 
སད་པར ལྔ་རྒྱལ་བ རྒྱལ་སྲས་ཐམས་ཧད་ཀྱི་སྐུ་གསུ ག་ཅ སཱ རར རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་གྲོལ་བར་ ༤ 
བྱོན་ནས༔ ཟི - ས་གསར་ཐབགས་ཀྱི་བགྲར གྲར་འོཿ དོ 
་ཞཿ ན་ནསཿ ཙཾ འདབ་འཁོར་ལོ་བཞིའི་རྩ་ཡི ཤི ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ངོ་བོ་ པི བྱང་ཐུམ་གནས་བཞེར་གཏུགས་ཤེང་། ཡང་ཀུན་ 
ཧཱ ཉ་ཞཱཿ ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་༔ རྩ ག་ལ་ཐམ་པར་བསམ། དབངས་གསལ་ད དབྱངས གསལ་ དང་འཁོར་ལོ་ བཞིའི་རུ་ཡིག་གི ང་ཀུན 

(ཨེ འ བྱ ` ཧ་ཧ ¬ ཧཱ . ¬ དང་། ལ་ལ།༔ མ་པ་དང 
ནིཿ ཨ་ཨཱཿ ཨ་ཏ་ལི་ཧཿ ཨུ་ ཨའོ ༼ ཌཿ བ་ཐཱཿ ས་སཱཿ ནཿ ཞེ ཕི་པཱིཿ མ་མཱ༔ མི་མཱི༔ ནཾ དཔག་ཏུ་ 

ཱཾདྷརཾ་ཡཾ་ཌ་ན་ཛ་ཊིཿ ས་ཁ་རཾ་ཡཾཿ ཧ་ཧེ་ཧོཿ ེ ཁ་ཙ་ཊ་ཏ་ཕ་ཡ་སྭཱ་ཧཱཿ ཧཱཿ 
༡? ༢༡༣ ས་ར རྩ་ཐིག་འདུ་ ,¬ ངོར ཡོ 
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རཆུབ་ ཀྱི་སེམས་དཀར་དམར་བབས་ པས་རྩ་འཁོར་ཐམས་ཅད་བདེ་བས་ཁྱབ་ པར་བསྐོམཿ ཧཾ ཧིཿ རང་བྱུང་བདེ་བ་ཆེན་ པོའི་གཞལ་ཡས་ནསཿ སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་ 
( ལས་བཞེངས་པའི་ཐབས་ཤེས་ཀྱི༔ ཟག་ མེད་བདེ་བས་རྩ་ཁམས་ཡོང ངས་ཁྱབ་པས༔ཿ ཙ་རླུང་བྱང་སེམས་མཆོག་ལ་དབང་ཐོབ་ཤོགཿ དབངས་གསལ་གྱི་ཤམ་དུ༔ 





།ཟང་ཐལ་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་གྲོལ་བར་' ར་རོ དེ་ནས ་གཉིས་པ སྤྲོས་མེད་མཆོག་དབང་གསུམ་གྱི་དང་པོ། སྨིན་བྱེད་གཉིས་ 


༨ ༨ `༄༤ ༨ རྣ. ༨ 6 


མར པ་གསང་དབང་ནི༔ བྷནྨ་ཀ་པཱ་ལ་བདུད་རྩིས་བཀང་བ་སྤྱི་བོར་གཏུགས་ལ། སློབ་ མའ་རྲ ༢་སྨྱ་ བ་ བད་ ཆན་ གྱ་ འཁོ ར་ལོའི་ འ་དྭབས་ སུ་ཀུན་ བཟང་ཡབ་ཡུས་ མཉམ་ ལཔར་སྲོར་ བའ་བང་ 


བྱུ ༦ 
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ཕ་ལྭཿ ཕི་ཕཱིཿ མ་མཱཿ མི་མཱཾཿ བ་ ཧཱཿ བེ་ བཱིཿ ཞ་ ཞཱཿ ཉེ་ ཞེ ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་༔ ཙ་ཧཱུཾཿ ཚ་ཚྭཿ ཌ་ཌཿ བ་ཐཱ༔ ས་སྭཱ༔ ནཿ 




















ཁ་ཙ་ཌཿ ཏ་ཕ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ ཀ་གྷ་ ཀ་གྷ་བྷ་ཇཱ༔ ར་རཱཿ ¬ ་ལཱིཿ ཨཾ་ཨཿ ཨ་ཨཱཿ ཨ་ཏ་ལི་ཧཿ ཨུ་དྷ་རཾ་ཡཾ་༩ཾ༔ ན་ཛ་ཌི་པ་ཁཿ རཾ་ཡཾ་ཧ་ཧེ་ཧོ༔ 
ཧུབ་གཅིག་བླུད། འཁོར་ལོའི་རྩ་ གནས་སུ་བདུད་ ཅིི་ འོད་ ལྔ་ ཁ་དོག་ ལྔ" ལྡན་ གྱིས་ཁྱབ་པར་ བསྒོམ་ མོ༔ དེ་བཞིན་དུ་བྷནྫ་མགྲིན་པར་གཏུགས་ལ། མགྲིན་པ་རོ་འདུས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོའི་ དབུས་སུ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་མཉམ་པར་ སྐྱོར་ བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ དཀར་དམར་བབས་ པས་རྩ་འཁོར་ཐམས་ཅད་བདེ་བས་ཁྱབ་པར་བསྐོམ༔ འོད་ལྔ་ 
ལོངས་སྐྱོད་འཁོར་ལོའི་གཞལ་ཡས་ནས༔ སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་ལས་བཞེངས་པའི་ཐབས་ཤེས་ཀྱི༔ ཟག་མེད་བདེ་བས་རྩ་ཁམས་ཡོངས་ཁྱབ་པས༔ རྩ་རླུང་ 
བྱང་སེམས་མཆོག་ལ་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ དབྱངས་གསལ་ཤམ་དང་བཅས་བཟླས་ཏེ་ཧུབ་གཅིག་བླུད། འཁོར་ལོའི་རྭ་གནས་སུ་བདུད་རྩི་འོད་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་གྱིས་ཁྱབ་པར་བསྒོམ༔ 
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། དམར་བབས་པས་རྩ་འཁོར་ཐམས་ཅད་བདེ་བས་ཁྱབ་པར་བསྒོམ༔ རང་བྱུང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ནས༔ སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་ལས་བ: ངས་པའི་ཐབས་ 
ཀཾ ཤེས་ཀྱི༔ ཟག་མེད་བདེ་བས་རྩ་ཁམས་ཡོངས་ཁྱབ་པས༔ ཙྭ་རླུང་བྱང་སེམས་མཆོག་ལ་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ དབྱངས་གསལ་ཤམ་དང་བཅས་བཟླས་ཏུབ་གཅིག་བླུད། འཁོར་ 
ལོའི ལོའི་རྩ་གནས་ སུ་བདུད་ ཧི འོད་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་ གྱིས་ཁྱབ་པར་ བསྒོམ༔ བྷནྨ་ལྟེ་བར་གཏུགས། བསྐྱེད བྱེད་འཁོར་ ལོའི་ དབུས་ སུ་ཀུན་ བཟང་ཡབ་ཡུམ་མཉམ་པར་ སྦྱོར་ 





།ཧྟ་སྟིང་གར་གཏུགས་ལ། སྙིང་ཁ་དྲན་པ་འདུས་པའི་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་མཉམ་པར་སྱོར་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དཀར་ 





བའེ་ བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ དཀར་དམར་བབས་པས་རྩ་ འཁོར་ཐམས་ ཅད་ བདེ་ བས་ཁྱབ་པར་ བསྒོམ༔ ཧྲཱིཿ རང་བྱུང་ བསྐྱེད་ བྱེད་ སྤྲལ་ པའི་ གཞལ་ཡས་ནས༔ 














སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་ལས་བཞེངས་པའི་ཐབས་ཤེས་ཀྱི༔ ཟག་མེད་བདེ་བས་རྩ་ཁམས་ཡོངས་ཁྱབ་པས༔ རྭཾ་རླུང་བྱང་སེམས་མཆོག་ལ་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ དབྱངས་ 
ཀཱ གསལ་ཤམ་དར་བཅས་བཟླས་དུབ་གཅིག་བླད། འཁོར་ལོའི་རྩ་གནས་སུ་བདུད་རྩི་འོད་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་གྱིས་ཁྱབ་པར་བསྒོམ་མོ༔ བྷནྨ་གསང་བར་གཏུགས་ལ། བདེ་བསྐྱེད་འཁོར་ 
/ ལོའི་དབུས་སུ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དཀར་དམར་བབས་པས་རྩ་འཁོར་ཐམས་ཅད་བདེ་བས་ཁྱབ་པར་བསྒོམ། ང་བྱུང་ 
2 བད་གནས་འཁུལ་པའ་གཞལ་ཡས་ནས༔ སྐྱ་མད་དབྱངས་ལས་བཞངས་པའ་ཐབས་ཤེས་ཀྱཿ ཟག་མད་བད་པས་རྩ་ཁམས་ཡངས་ཁྱབ་པས༔ ར་རླུང་ 
བྱང་སེམས་མཆོག་ལ་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ དབྱངས་གསལ་གམ་བཅས་བཟླས་ཏུབ་གཅིག་བླུད། འཁོར་ལོའི་རྩ་གནས་སུ་བདུད་རྩི་འོད་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་གྱིས་ཁྱབ་པར་བསྒོམ་མོ༔ 










གཡོ་བ་ དགའ་ བའི་ཕེ་ཤེས། མགྲིན་པར་བབ་པ་མཆོག་དགའི་ཡེ་ཤེས། སྟིང་ཁར་བབ་པ་དགའ་བྲལ་གྱི་ཡེ་ཤེས། ལྟེ་བ་ནས་གསང་བར་བབ་པ་ལྟན་ཅིག་ 
ཤེ སྐྱེས་ དགའི་ཡེ་ཤེས་ ཏེ། སྣོད་ བཅུད་ཡེ་ནས་ལྷའི་རང་བཞེན་ལ། སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་དུ་སྣང་བ་ཡེ་ནས་ཐབས་ཤེས་སུ་འབྲེལ་བ་ལྷན་ཅིག་རོལ་པའི་བདེ་བ་ 
རྨ ནི་ཡེ་ནས་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ཡེ་ཤེས་རང་ལ་གནས་པས། མ་ཡེངས་པར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ལོངས་སྤྱོད་པར་གྱིས་ཤིག་དང་མྱུར་དུ་གྲོལ་བར་ངེས་ 
སྟངས་བཞེ་དང་། རླུང་གནད་དལ་བུས་ཕྱི་འཛིན་ཅུང་ཟད་དང་བཅས་ཏེ། རིག་པའི་གནད་མེག་དང་བསྟུན་པས་བར་སྣང་ལ་གཏད་པ་དང་བྲལ་བར་ལྟོས་ཤིག 
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ཁ© ༄༅། །ཅས་རྡ་ེསེམས་དཔའི་མེ་ལང་དག་པ་མིག་ལ་སྦུརཏེ་ལུ་ག༔ ལུ་གུ་རྒྱུད་སེགས་བསྟན་ ཏེ། ཆོས་ཉིད་ཀུན་ཏུ་བཟང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདག་འདྲ་པརཌ་ཆེན་བི་མ་མི་ཏྲ་ 
 ཡིསཿ ཕྱི་ལྟར་ཐེག་དགུའི་ཆོས་རྣམས་ཁོང་ཆུད་ཅིང་༔ གསང་སྔགས་བླ་མད་བཅུད་རྣམས་གཅིག་དྲིལ་ན། ཨ་ཏི་ཡང་བཅྩའི་ཞབས་ལ་རེག་མ་ནུསས ༔ 
| ཀཾ རྫོགས་ཆེན་ འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩ་ བཞེ་ ཡི༔ འོ་མ་མར་ དང་ཞུན་མར་ཚུལ་གྱི་བཅུད༔ རང་བྱུང་ཉག་གཅིག་ཀློང་དུ་མངོན་སྣང་ངོ་༔ དེ་དོན་མཐོང་ཚད་གྲོལ་ 
༧ བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིའོ༔ འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཞེན་གཤྲི་སིང་ཡེ་ཤེས་མདོ༔ མཐོང་གྲོལ་འདེ་མཐོང་མ་གྱིས་འོད་སྐུར་གྲོལ༔ བདག་འདྲ་པཌ་ཆེན་བི་ 
=” གྲ་མེ་ ཏུ་ཡང་༔ མཐོང་གྲོལ་འདི་ལ་དགོངས་དོན་ཀློང་ཆུད་ནས༔ བདེ་ཆེན་འཕོ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུར་གྲོལ་ལོ༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི༔ མ་ 





། །བཅུད༔ ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ཐུགས་རྗེའི་ཟེར༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཙིཏྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི༔ མཐོང་ཚད་འཁོར་བར་ལྡོག་ 
ཌཱ པ་མ་ཡིན་ནོ༔ རྟོགས་ནས་ཆོས་ སྐུར་ གྲོལ་ རེ ངས་ལུང་བསྟན༔ དོན་ འདི་ གཅེས་ པར་ ་འཛིན་ པའ་ སྐལ་བ་ ཅནཿ་ འཁྲུལ་ སྣང་འགག་ནས་ལོངས་ སྐུའི སྣང་ 


ཏཱ - ¬~ . ° ༡༡༠༧ , ༦ -‹”།{ ”-- ¬འ ¬ འི་ཝྲི་ཚེ ^ 
༧ བ་རྒྱས༔ ཟག་བཅས་ཕུང་པ་འཛའ་ལུས་འགྲུབ་པའ་ཐབས༔ བདག་འྲད་པི་མ་མི་ཏཱའི་སྙིང གཏམ་ཡནཿ བུ་སློབ་སྙིང་ལ་གཅེས་ང བྱུ ཚག་ཡ 


།གཏམ་བློ་ལ་བཞག་པར་མ་ནུས་ན༔ གང་དེའི་བྱང་ཁོག་སྟོད་ཀྱི ཀྱི་སྟིང་མེད་ཡིན༔ དེ་བས་གཅེས་པའི་ཚིག་འདི་རྟོགས་པར་གྱིས༔ ཨེ་མཿ 
པ ལྟར་མཐོང་བའི་ཐབས་བསྟན་པ༔ སྐུ་གསུམ་བཞུགས་སྟངས་ལྟ་སྟངས་གཅཉུན་བས་མངོན༔ བང་རིག་དལ་བས་མེཤེས་མངོན་པ་ཡིན། 





( སེམས་དཀྱིལ་འཁོར་མཇལ་བའི་ཚེ༔ སྣང་སྟོང་མ་འགགས་སྡུང་རིག་ཀློང་གྲོལ་དུཿ བདེ་བ་ཆེན་པོ་རང་གྲོལ་ཀློང་ཡངས་སུཿ གཉིས་མེད་འདྲེས་ན་མཆོག་ 
དཱཾ གི་ དངོས གྲུབ་ ཐོབ༔ མཐོང་ ང་གྲོལ་ ཡུལ་ ལ་དང་ ཡུལ་ ཅན་ བསྲེས་ཤིག་ དང་ཿ སུས་ ་མཐོང་འགྲོ་ བ་ དོན་ ལྡན་ (ཨེ་ ་མ་ཧོཿ  ཞེས་ཉི ཉིན་ མཚན་ དཱ་སྣང་མུན གི་རྣལ་ འབྱོར་ 


བ་ ཡིན་ནོ། དགེ་དག་གི་ཡ་ ལག་ཏུ་ཚེ་སྒྲབ་ པའི་གདམས་པ་ ཟབ་མོ་ ཡིད་ བཞེན་ འཁོར་ལོ་ འདི་ ཉིད་བསྟན་ ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ལྔ་ བརྒྱའི་ཐ་ མར་འགྲོ་བ་མི་ 
སྲུན་མཐུས༔ ཚེ་ཐུང་ནད་མང་དུས་མིན་འཆི་རྐྱེན་མང་༔ སྡུག་བསྔལ་གྲོལ་ནས་བདེ་བ་ཐོབ་འདོད་རྣམས༔ ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་བསྒྲབ་ལ་འབད་པར་བྱ༔ 














།ཞེས་སྩལ་བའི་སྨིན་བྱེད་ཚེ་ཡི་དབང་བསྐུར་ཟབ་མོ་ཞུ་བའི་ཆེད་དུ་མཆཱལ་ཕུལ། གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་གྱིས༔ ཨེ་མ་ 
' འདྲེན་པ་ ཐུགས་ རྡེ་ཅན༔ བདག་ཅག་སྐྱབས་འཇུག་ རེ་བ་ཡི༔ དུས་མིན་འཆི་བ་ བཟློག་ཿ པ་དང་༔ ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་ཐོབ་པའི་ཐབས༔ གཙོ་ བོས་དབང་ 
༧, མཆོག་ བཀའ་དྲིན་། སྩོལ༔ - ལན་དུ། ཧོཿ དད་ལྡན་ སྐལ་བཟང་གུས་པས་ ཉོན༔ འཛིགས་པ་བརྒྱད་ སྐྱོབས་༔ རྗེ་བཙུན་མ༔ དུས་མིན་འཆི་བ་བཟློག་ལ་ 

ཟབཿ ཡིད་ བཞེན་ འཁོར་ལོ་ཚེ་འཕེལ་མས༔ ཚེ་ཡི་རི རག་ འཛིན་ ཤོབ་པར་ བྱེད༔ སྤྲོ ་བ ་སྐྱེད་ ལ་ དབང་བཞེ་ ལོངསཿ སྐྱབས་སེམས་སྡོམ་བཟུང་བྱ། ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ 
ནི། ཁྱེད་རང་ཡིད་བཞེན་འཁོར་ལོར་བསྒོམ༔ སྟིང་གར་པདྨ་ཟླ་གདན་ལ༔ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རྗེ་བཙུན་མ༔ རང་འདྲ་སྤྱན་བདུན་ལྡན་པར་བསྐྱེད༔ 





༄། 






སློབ་མས་དད་པའི་ཤུགས་བསྐྱེད་པ་དང་བདག་མདུན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཐིམ༔ ཧཱཿ སྔོན་ཚེ་རེགས་ཀྱི་བདག་པོའི་སྤྱན་སྔ་རུ། 
འགྲོ་ཀུན་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བའི་སྨོན་ལམ་བཏབ༔ སྨོན་ལམ་མཐུ་ཡིས་འགྲོ་དོན་མཛད་པ་པོ༔ ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་གནས་འདིར་སྨན་འདྲེན་ནོ༔ མགོན་པོ་ 
ཚེ་དཔག་མེད་དང་སྨན་གྱི་ལྷ༔ འཆེ་མེད་པདྨ་ཚེ་དབང་གྲུབ་པའི་གཅོ༔ དྲང་སྲོང་ཚེ་ལ་དབང་བའི་རིག་འཛིན་རྣམས༔ འཆི་མེད་ཚེ་དབང་སྙོལ་ཕྱིར་གཤེགས་ 
སུ་གསོལ༔ བརྫ་ས་མ་ལཱ་ཛ་ཛྷ༔ བརྟན་པར་བྱ། ཚེ་འགུགས་པ་ནེ། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་སྟེང་ཏཾཿཡིག་དཀར་པོའི་ཁོང་སེང་གི་ནང་དུ་ཚེ་ཡི་ངོ་བོ་ཨཱཿ 
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༄། །དང་བཅས༔ སྐལ་ ལྡན་ སློབ་མའི 


སྐུའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ལུས་ཀྱི་ཉེས་ཚོགས་ཞེ། 
སྐུ་ཡི་བྱིན་རླབས་སློབ་མའི་ལུས་ལ་ཞུགས༔ 


བཞེན་འཁོར་ལོ་ཐུ་ ཐུགས་ རྡེ་ཅན༔ གསུང་ གི་ བྱིན་ རླབས་ སློབ་ མའི་ ངག་ ལ་ ཞུགས༔ 


སྐུ་རྡོ་རྗེ རྗེའེ་ཚེ་བྲོབ་པར་ དམིགས་ ལ། 
ལུས་ཀྱི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཀུན་ཞི་ནས༔ 


བྲམ་པ་ ཐོགས་ ལྦ 


ཚོགས་ལ་བསྟེམ༔ ཨོཾ་ སོ་ཨཱནྣ་ཏ་རེ་ཏཱ་རེ་ཕུྱི་པཱཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་ཏ སྭཱ་ཧཱཿ བུམ་པ་ཡིད་ བཞིན་འཁོར་ལོའེ་ 
ཧྲཱིཿ 


རྗེ བཅུན་ ཡིད་ བཞེན་ འཁབོར་ལོ་ བུགས་ རྡེ་ཅན༔ 


དབང་ཆོག་སྐུ་ཡི་ཚེ་དབང་འཕེལ་བར་ཤོག༔ རྩ་སྔགས། ཀཱ་ཡ་ 
ཨ་བྷི་ཏཱེ་ཨོཾ༔ བདུད་རྩི་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ངག་གི་ཉེས་ཚོགས་ཞི་གསུང་རྡོརྗེའི་ཚེཿ བདུད་རྩི་གཏད་ལ། ཧྲཱིཿ རྗེ་བཙུན་ཡིད་ 





རྭ 


ངག་གི་ནད་གདོན་སྡེག་སྒྲེབ་ཀུན་ཞི་ནས༔ དབང་མཆོག་གསུང་གི་ཚེ་ 


དབང་འཕེལ་བར་ཤོག༔ རྩ་སྔགས། ལཱཀྐ་ཨ་བྷི་ཁིའུ་ཨཱ༔ ཤེལ་རྡོ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ཡིད་ཀྱི་ཉེས་ཚོགས་ཞི་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ཚེ་ 
' དབང་༔ ཤེལ་རྡོ་གཏད་ལ། ཧྲིཿ རྗེ་བཙུན་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་ཐུགས་རྗེ་ཡི༔ ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་སློབ་མའི་ཡིད་ལ་ཞུགས༔ ཡིད་ཀྱི་ནད་གདོན་སྡིག་ 
རཱ སྒྲིབ་ཀུན་ཞེ་ནས༔ དབང་མཆོག་ཐུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་འཕེལ་བར་ཤོག༔ རྩ་སྔགས། ཙྭཏྟ་ཨ་བྷི་ཏིཉུ་ཱུཾཿ ཚེ་རིལ་ཡོན་ཏན་གྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་འཚི་རྐྱེན་བཟློག 
ཧཾཿ འཆི་མེད་ཀྱི་བཅུད་ལེན་གྲུབ། ཡོན་ཏན་རྡོ་རྗེའི་ཚེ་དབང་༔ ཚེ་རིལ་བྱིན་ལ། ཨེ་མ་ཡོན་ཏན་གཏེར་གྱི་མཛོད༔ཿ འཇིགས་པ་བརྒྱད་སྒྲོལ་འཆི་རྐྱེན་བཟློག༔ 
འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་ལ༔ སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་བསྒྲོད་མཛད་པའི༔ ཡ་མཚན་ཚེ་རིལ་བུ་ལ་སྦྱིན༔ ལོངས་སྤྱོད་དཔལ་དེས་ཚེ་དབང་འགྲུབ༔ རྩ་ 
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མའི་སྲོག་ཐོབ་པར་མོས༔ རྡེ་བརུན་མའི 
རྡེ་བཙུན་མའི་སྐུ་གཏད་ལ། ཧྲིཿ ཡི 
པ ° ཡ་ངདྲ་ས། རར = ¬; = 
བསྐུར་བསཿ འཚི་མེད་ཚེ་དབང་ ཧཱ དམ་མཁའ་འགྲ་དབྱེར་མད་ཀྱ༔ རྗེ་བཙུན་ཡིད་བཞིན་འཁོ གོ 
ར་ལ་ཡ༔ སྐལ་ལྡ * ༡༩༥ * ༼ས། {° 
བྷ ལྣན་བུ་ལ་དབང་ 


པ་པར་ རྩེ ཅཙ་སྔགས 
ཀྱིས༔ འཇིགས་བརྒྱུད་: དྲས་ ཤོག ཅཱཾ་སྔགས། ཀཱ་ཡ་ལཱཀྐ་ཙིཏྟ་ཨ་བྷི་ཊ ༢ 
དུ སིན་ང བྲ བྷི་ཊིཤུཾ་ཧྲིཿནུ༔ མེ་ཏོག་འབོར་ལ། ཧྲཱིཿ དབང་མཆོ་ 
ཕིནལས་མྱུར་མཛད་རྗེ་བཙུན་མཿ ལུ བྲལ༔ འཆི་མེད་ཚེ་མིརིག་འཛིནགྱི༔ ཆུ ༣ ཧིཿ གབང་མཆོག་ཚུས་པ་དངས་སུབ་ 
དེས་གྲུབ་བོ། །བཀྲ་ཤིས་ནི། ཨོཾ་ཡེ་དྷརྨཱཿ བཅོང རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསྔགས༔ ལྟ་སྒོམས་སྔགས བ་ཡིན རི ཅུའུ འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ 
་ལ „༡¬ ༄ ¬=, ༨, .འ._-~ «༨ ང་འ 
ལྡན་བདེན་པའི་ཚིག་ནི་བརྗོད་ཙམ་གྱིས༔ རས་དག་རཛོད་པའི་ས ཤཱ ལཿ མི་འདའ་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་གོ༔ 
ད་པའི་སྨོན་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཅིང་༔ བཀྲ་ཤིས་གང་ 
༄ གང 


ཐཕ། 
ཌ 
-5 
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ཤཾཾ 
 ཿྤོ 
ྷྨ 
ཏར 
༧ 
༡1 
/3? 
-ཤ 





།ཨ་ལ་ལ་ཧོསྷཟཱསཏ་ན་་ཆ་ག་ཞསརས་པ ག་ས (ན!'་ ཀ་ ལོས་ཞལ་ཆབ་དབབ་ འབྲུ་གསུམ་གྱིས་བརླབ་ལ། ཝི་གྱིས་མགྲོན་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ཡེ་ཤེ ས་ལྕག་མ་ 


ཁུ འཇིག་རྟེན་སྲུངས་མ་བཞེས༔ བོ་བ བྷྱོ ་ཡཊ༔ ཅེས་བསྔོས། གཏོར་སྦོངས་བྱ། ཆད་མདོ་ནི། ཧྲིཿ ཐབས་ཤེས་སྒུ་མ མའི་ལྷ་ཚོགས་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ དུག་ 
༽ རའ ་བྲག་བྲགགྲེགས་སྲ་གསམ་གྲོང་ར = འ ་བར་ར།ར་ར ང་ཀ བར འབྲོ 
༧༠༧ ༡ གསུམ་དྲག བགེགས་སྐུ་གསུམ་ཀློང་དུ་བཟློག༔ ཧྲཱིཿ ཐོག་མེད་དུས་ནས་ད་ལྟ་མ་འོངས་ ཚེ༔ སྐུ་གསུམ་བདེ་གཤེགས་སྤྱན་སྔར་རང་མདངས་འཁོར༔ 


ཁ བརྗོད་ བྲལ་བློ་འདས་ཆོས་འཁོར་རྟག་བསྐོར་ཚེ༔ རཾག་རྩལ་མཁའ་ འགྲོ་ དམ་ཅཧན་ཁས་བླངས་ བཞིན༔ འཁོར་བ་རུ་བཟློག་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་བསྒྲལ་བའེ༔ 
ད་ ལས་སྒྲབས་ཤིག་མ་མོ་བརྟན་མའེ་ཚོགས༔ བཀའ་དང་དམ་ལ་མ་འདའ་ས་མ་ཡཱ༔ ད ་ལྟ་སྙགས་ མའི་སེམས་ཅན་འདུལ་དཀའ་དུསཿ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ 








༦ 





















































༤ ༼ 


པོ་ལོ 
༄༅། སྐར་ཚོ་གསུམ་པ་བདེ་ཆེན་བྲག་དཀར་ནས་སྤྱན་དྭངས་པའི་སྙན་ 
བརྒྱུད་ཀྱི་སྐོར་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་རིམ་པ ་བཞུགས་སོ།། 




















ར་བ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཟར་བཀོད་; 
¬ 


ཕྲོང་ནི། གསོལ་བ་འདེབས་པ་ན། ཧཱཿ 





༅། །དབང་ག་རང་གཟུགས་སྣང་མཐའ་ཡས།། 


ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ། བཅས་བཤམས་སྒྲབ་ང། 

ནས། གཉིས་པ་ལ་ཉེར་བདུན་ལས། དང་པོ་ཕྱག་སྟོང་ 
༡ +--།2- ༡༩༤" ། 

དག་བདེ་ཆེན་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་ནས༔ 


༨༤ ༨ ༨༠ ༨ ༨ = ༨ 
གསལ་བ་འདབས་ས་སྐྱ་མད་ཆས་སྐྲའ་ 


ཙ། །ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་སྲོང་བཙན་རྗེ།། 





༄༅། །ཀློང་༔ ཡེ་ཤེས་ ལ་ གཉིས་མེད་འདྲེས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ 
འོད་གསལ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཞེང་ཁམས་ ཧག རེ རཿ ནས༔ ལོངས་སྐུའི་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ 


ཆེན་པོ་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ རཿ འགག་ མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཀློ། ཀློང་༔ ཟབ་གསལ་ 
གཉིས་མེད་འདྲེས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབསས༔ ཛང ) གང་འདུལ་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ཞེང་ཁམས་ 


ཐོ་་ིསོ་རོ་ློང་ོོོང་བོའོ་ཞབས།། ༅། །སྟོང་གཟུགས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁྱབ།། 








ནསཿ སྤྲལ་སྐུའི་སྟོན་པ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེའི་ཀློང་༔ དོན་གཉེས་དབྱེར་མེད་འདྲེས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ 
ཡང་སྤྲུལ་ཕྲན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ཕོ་བྲང་ནས༔ མཛད་ཕྲིན་དབྱེར་མེད་འཇམ་མགོན་ཆོས་བློན་ལ༔ གསོལ་ བ་འདེབས་སོ་ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེ འཾ་ཀློང་༔ ནུས་ 


/ པགྱི་ཡིད་འགབ་པར་ཡུན་ སྣ་རོབས༔ གར་བཞུགས་དག་པ་བདེ་ཆེན་ཡངས་པ་ནསཿ སྨོན་ ལམ་ དབང་ གིས་ གསང་ ཆེན་ བཏུད་འ ཛིན་ལ༔ གསེལ་བ་ 
སྐང་སྤེལ་མཛ ཛད་ཆོས་ བདག་ བརྒྱུད་པར་བཅས༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེའི་ཀློང་༔ མཟའ་མཉམ་མཉམ་པར་གྲལ་བད་བིནགྱིས་རློབས 





མཁྱེན་ བརྩེའུ་བ དག་ཉིད་དྲེན་ཆེན་བླ་མ་ལ༔ གསོལ་ བ་ འདེབས་ཆེ སོ་རིམ་བ ག་ ཉེས་ད ཀྱིལ་ 
བཀའ་དང་ད དམ་ཚིག་གཉན་པོའི་ཕོ་བང་ནས་ སྐལ་ལྡན་དམ་ཚིག་ཟབ་བཅུད་ཆོས་ སྐྱོང་ ལཿ 
„ གལུ་ཧྐེན་བར་ཆད་མེད་པར་རྱན་གྱིས་རྨོངས་ སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ནི། ན་མོ། 


2ཟ་ 


¬ 


ར་སྐྱ མ་གྱུར་འགྲོ་བ་དྲངས ཕྱར་བསྒྲབ་ པར་བཌམས༔ 








གས 
༨ 
:,© 
༨ 
༥ 
ངོ 


བ་སས་སུམ་ ཧཱཾ་བཞེའེ་སྔགས་ད དང་ཡུངས་བུན་བྲང་ལ་གུ་གུལ་བདུག མཁྱེན་ བརྷེའ་ ཐུགས་རྗ ཚེའེ་ གུར་ ལ་ ཏིང་ འཛིན་ ཟངྲས༔ 








སྙིད་དག་པ་ཆེན་པོའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན༔ གཉིས་འཛིན་མཚན་བྲལ་ལྷ་ཡི་བདུད་རྩིར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ཨརྒྷཾ་པཏྱཾ་སེགས ཤབྟ་ཧཱུཾ༔ ཧྲཱིཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 


༈ པོར་མཚན་མའི་སྐྱོན་བྲལ་ཕྱིར༔ རྣམ་པར་བློ་ཡུལ་དག་པས་མཆོད་པར་བགྱི༔ ཏིང་འཛིན་རྣམ་གསུམ་ནི། ཧྲིཿ སྐྱེ་ འགག་ དབྱེར་མེད་ ༈་རིག་ མདངས་སེམས་པར་ 


པྱ 


སུ གྱུར༔ ཨོ་མ་ཧཱ་ཤུ་ཉུ་ཏ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཏྣ་ཀོཉཧཾ༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་མཚན་ཉེད་རྫོགས་པའི་དབུས་སུ༔ ཧྲཱིཿལས་ བདག་ཉིད་ཐུགས་ 


རྗེ་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའི་རྒྱལ་པོ་ཆོས་སྐུའི་ཞལ་གསུམ་དཀར་པོ་འཛུམ་པ༔ དེ་སྟེང་རྒྱས་པའི་ཞལ་གསུམ་བཞད་པ༔ དེ་སྟེང་དབང་གི་ཞལ་གཉིས་བརྩེ་བ༔ དེ 
སྟེང་སྤྲལ་སྐུའི་ཁྲོ་ཞལ་གཉིས་དྲག་པོ་སྟེ༔ དེ་སྟེང་ཨ་མི་དྷེ་ཝ༔ རྩ་བའི་ཕྱག་བཅུའེ་དང་པོས་ཐལ་མོ་སྟྲར་ཞེང་༔ གཡས་སུ་བསྒང་ཕྲེང་༔ འཁོར་ལོ༔ 








༄༅། །མཆོད་སྦྱན༔ སྤྲལ་སྐུ་དང་༔ གཡོན་པས་པྲད༔ 
¡= 27, 2༨. ༧ ༡༤། = ༡༩༤༢ རད = 
རན པ་ཆའ ཞགས མཿ ལྷུང བཟདཿ 


བུམ་པ གྲ་སྟཇ ཕྲིང་ པད་ སྔོནཿ 


་དཀརཿ བད་དྲ་ དབུགཿ 
སྤྲུལ་གཟུགསཿ 








ན་སྟོང་སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩ་གཉིས་ཀྱི་བརྩེ་བས་གཟིགས་པ་དར་དང་རིན་ 
སྟེང་ཐྲིཿཡཾ ཡིག་གི་མཐར༔ཿ ཨོཾ་མ་ཁི་པདྨེ་ཧཱི༔ སྨྱན་འདྲེན་པ་ནི། 


༨༩ ༩ཛ༽ ¬ 


ལག་སྤྲུལ་པའི་ཕྱག་སྟོང་རྩ་གཉིས་ཀྱི་མཆོད་སྦྱིན་འཁོར་ལོ་སྒུར་བའི་རྒྱལ་སྲེད་དང་༔ ༈ ན་སྟོ་ 
ཕ ཆེན་རི་དྭགས་ལྤགས་པས་བརྒྱན་ཏིང་༔ འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བཞེངས་ པའི་ འེ་ཐུགས་ ཀར་ཉི་ ཟླའེ་ 


ཿ འོག་མིན་བདེ་ཆེན་དབང་གི་ཕོ་བྲང་ནས༔ ཆོས་སྐུ་སྣང་མཐའ་འགྲོ་དོན་མཁྱེན་བརྩེའེ་སྐར༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གནས་འདེར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱརྱ་ 


ཤཱ ་ས་གསོལ་པ་ནི། ཝྷ་ --།༽་ྤབོ་ཀབང་འར་༡་ར་རར་འ།འརོཀ།་ *༡¬>2. *ནིང་¬གརོན།་༡།ར་ 
༢ ལློ ཀི་ཤཱ་ར་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཡཱ་ཛ་ཛཿ བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། ཧྲཿ དད་པའེ་ཕོ་བྲང་ཏཾང་འཛིན་རྟེན་མཆོག་ལ༔ མཁྱེན བརྩེའེ་བདག་ཉེད་བཅོམ་ལྡན 
བཞུགས་ གསོལ་འཚལ༔ ས་མ་ཡཱ་ ཏི ལྷན༔ སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་མཆེ་ན༔ བཅོམ་ལྡན་ད་གྱེས་པའི་ཞལ་བཟང་བདག་ལ་སྟོན༔ ན་ 














_ ,.`‹ རྒལ་པ་རམས་ནི་འཇོང་པའི་སྲོན་བལ་ཡྲང་༔ @རའོག།ར།་ོ་ཀཀར། ཀ་འ ལ་ར 
༄༅། །མོ་ པུ་རུ་ཤ་ཡ་ ཧོཿ མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། ཧཱཱ་ཧྲ༔ རྒྱལ་བ་རྣམས་ན་འདོད་པའ་སྐྱོན་བྲལ་ཡང་༔ བདག སོགས་ཚོགས གཉས་བསོད 
༡༦ ནམས་བསྐུལ་སླད་དུ༔ རྣམ་པར་སྤུལ་ པའ་ ཕྱི་ ནང་ མཆོད་ ཚོགས་ ཀྱསས འཕགས་ མཆོག་ དགྱེས་ ནས་ མཆོག་ ཐུན་ དངོས་ གྲུབ་ སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཧྱ་ལོ་ཀ་ཤཱ་ར་ས་པ་ 
# རི་ཝ་ར་བཛྲ་ཨརྒྱཾ་ ཧྒ་ཉས་ཤབྟ་ སོགས། ཨོཾ་ཨྭར་ལོ་ཀི་ཤྭ་ར་ས་པཱ་རི་ལཱ་ ར་བྲཛྲ་རཱ་པ ་ནས་སྐཌྨེཿ ཨོཾ་ཡ ་ཞས་ སྟིང་ ལོར་ སྒྲབ་ པའི་ ༢་བདུད་ རེའཾ་ རྒྱུན་ ཨཱཿདུས་གསུམ་ 


ཱ།དབྱིངས་ སྲ་དག་ པའ་ དམར་ ཆེན་བཅུདཿ ཧཱཾ་སྣ་ ཆོགས་ རྒྱ་ རྒྱ་རྐེན་སྐྱ སོར་བའི་ གཏེར་ ཆེན་ པོ༔ ས་སྤྱོད་ དགྱེས་ ནས་ ཡེ ་ཤེས་ད ངོས་གྲུབ་ སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿསརྦ་ 
པྱཉཨ་མྨཾ་ཏ་རཀཱ་མ་ཧཱ་བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧེ༔ སྡོད་པ་ནི མཁྱེན་ བརྩེའི་ བདག་ ཉེད་ འཕགས པ་ སྤྲུ རས་ གཟིགས༔ གང་ལ་གང་འདུལ་མཛད་པའ་ཆ་ལུགས་ 








༤ 


དེ་ལ་དེར་སྣང་སྤྲལ་པ་འགྲོ་བའི་མགོན༔ འཕགས་པ་སྤྲུན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཛཔ་ནི། ཧྲི གཟུགས་སྣང་ཐུགས་ 
སྒྲ་གྲགས་ཡི་གེ་དྲུག་ མའི་སྔགས་སུ་ཁྱེར༔ རྟོག་ཚོགས་ཡེ་ཤེས་རང་གྲོལ་ཐུགས་སུ་ལྟ༔ ལམ་ཁྱེར་སྟོང་ཉེད་སྟང་རྗེའ་འགྲོ་དོན་བྱ༔ 
ཉིད་དམ་ཡེ་སོགས། སྟོང་རྩ་བླཟ། མཆོད་བསྟོད། འོད་ཞུ་བུ། ༈ གཉིས་པ་ནང་སྒྲབ་ནི། སྙབས་སེམས། ཤུ་རྒྱ་ཏཿ སྟོང་པའི་ངང་ལས་ 


སྐུའི་ རྩ་ ཕྱག་ ཐུགས་ ཀར་ང ཐལ་མོ་ ཕྤུརཿ ྦུལ་ མང ཛད་བགྲང་ཕྲེང་མཆོད་སྦྱིན་འཁོར་ལོ་གཡས༔ ལོངས་སྐུ་པད་དཀར་སྤྱི་བླགས་མདའ་གཞུ་གཡོན༔ དར་དང་ 





]།དན་ཆེན་རྒུན་རྔོགས་མཉམ་པར་བཞེངས། 
མཐའ་ལངས་ སྐུ་སྤྱན་རས་ གཟིགས༔ 
ས་སུ་མེད་ པར་བཞུགས༔ 


ཐུགས་དཀར་ཧྲཱིཿམཐར་གཉིས་མེད་གསང་བའི་སྔགས༔ ཨོཾ་མ་ཁི་པདྨེ་ ཧཿ 
རྣལ་འབྱོར་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡཱ་ཛ ཇོ་ཛཿ ཧྲ སླབ་ 
ས་མ་ཡཱ་ཏིཏྟ་ལྷན༔ སྒོ་གསུམ་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་མཆི་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ན་མོ་པཱུ་རུ་ཤ་ཡ་ཧོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ 
གང་འདུལ་མཛད་པ་རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་རྫོགས༔ ཡོན་ཏན་སེམས་ 
སྔགས་ཛཕ་ནི། སྐུ་ནི་ཐུགས་ཆེན་གསུང་ནི་ཡི་གེ་བཅུ༔ གཟུགས་སྣང་སྐུ་ལ་ 


° 
༠ 


ཧཱཿ གབགས་ མཆོག་ ཐུགས་རྗ་ཤས་རབ་གསང་ཡ་འབྲལ༔ 








༄༅། །མ་ རིག་དྲུ་ དྭངས་ནས་འབྱིན༔ ཉིང་ལག་དང་པོར་འགྲོ་འདྲེན་བ གང་ཕྲེང་འདྲེན༔ རིགས་དྲུ་ དུག་གང་འདུལ་ ཚིམས་མཛད་མཆོ་ སྦྱིན མཛདཿ 
ཊ། ཆོས་འཁོར་འཁོར་བའི་ འཁྲུལ་ འཁོར་བཟློག་པར་ བསྐོར༔ ཞབས་། གཉིས་ པདྐོའི་ གདན་ལ་མཉམ་པར་ བཞེངསཿ གསང་བ་ཡེ ་ཤེས་ མཁའ་འགོ་ གོ་བདེ་ སྟོང་རོལ༔ 
.. ཡོན་ཏན་མཚན་དཔེ་དར་དང་རིན་ཆེན་བྱརྒྱན༔ བདག་ སྣང་མི་ཏ དམིགས་ དེ་ ལྟར་ཤེས་ པར་ མཛོད༔ ངག་ གི་ །མདོ་ སྔགས་ ཡང་སྙིང་ཡི་ གེ ཀེ་དྲུག༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྐེ་ 

; ཧཱི་ཧྲཱཿ ཧྲཱིཿ ཕྱོགས་བཅུའི་བདེ་གཤེགས་མཁྱེན་བརྩེའི་འགྲོ་དོན་དུ༔ གང་ལ་གང་འདུལ་མཛད་པ་བླ་མའི་སྐུར༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་སྤུན་འདྲེན་ 
ནོཿ བདག་སོགས་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ ཏིང་འཛིན་རོལ་པའི་ཡོན་ཏན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི༔ གདན་ལ་བཅོམ་ལྡན་ 









མགོན་པོ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ མི་ གཡོ་ རང་ བཞེན་ 


་ སྒེ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་( འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ 


༡ མོ་ཨཿབྲརོ་ཨྷ་ཆཱ་སོགས་ནས 
, ཨོཾ་ཨཱཿ རྲཾ་ཨརྒྷ་སོག ནས། ཤཔྟ་རཱུ་པ་སོགས། 
༧ བ་དགྱེས་པའ་ཐུགས་རྗེ་འགྲོ་བ་ཀུན༔ 





གི་ཆོས་ ས་ལཁོར་གྱི གྱི་སཿ ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཐུགས་རྗེས་སྩོལ༔ ས་མ་ཡ་ཏིཏྟ་ལྟན༔ 

འཛིན་རོ ངོལ་པ་མ་འགགས་མཆོད་སྤྲིན་གྱིས༔ རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་དགྱེས་པའེ་དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ 

ལྷ་ཡི་བདུད་རྩེ དུག་ལྔ་རང་ གྲོལ་ 'ཁྲགཿ བདུད་རྩི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་ལྔའི་གཏོར་མ་འབུལ༔ རྒྱལ་ 

ཆེན་ཚོ ཆོས་དབྱིངས་ས་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཧཱུཾ་ཏཱཾ་ཧྲིཿཿ མ་ཧཱ་པཉྩ་རཀྟ་བ་ལི་ཏ་ལ་ཁཱ་ཧི༔ ཧྲཱིཿ ཆོས་ 
.༨ ཀྱི་བུམ - འཛིན་ མཛད་ པཿ སྨིན་གྲོལ་བདུད་རྩིའི་དགའ་སྟོན་མཛད་པའི་དཔལ༔ བླ་མ་ 





ཧཱ དམ་ཡེ་སགས། བྱ གྱར་ཚཱ་བཟླ 
རྐ ཆས་ མིན་ ལོག་ ལམ་ཁ་ལོ་ བསྒུར་ 
ཤེས ས་ན། སྐབས་ སེམས། ཤུ་ཧུ་ ཏཿ 


གྲགས་ཚད་གསང་སྔགས་ ཡང་སྟིང་ 


པོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ངཝ་བཟླས་ནི། ཧྲཱིཿ གང་སྣང 


བཱ བླམ་ 
མཆོག་གི་བྱར་ བ་སེམས༔ བདེ་ཆེན་ཡང སཔའི་བདེ་ གུ ཐགས་༔ ཨཱ , ད མཁིལྲའི་་ ང་ཉེད་ 


༄ 


བསྐུལ་པ་ནི། ཧྲིཿ བདེ་ཆེན་སྣང་མཐའ་ཐུགས་རྗེ་སྐུར་བཞེངས་ 
མ་རིག་སྒྲིབ བ་པ་རྟེན་དང་བྲ ལ་པར་མང ཛོད༔ འབྲུ་གསུམ་གྱིས་འོད་ཞུ་ ཀྐ བཞི་་སེ་ཤས་མཁའ་འཇུགས སྐལ 


ཤེ 
རག་ ༤༽ 
དུ་ཧིཿལས་མཁའ་འགྲོ་མ༔ དམར་མོ་ཞལ་ གཅིག་ཕྱག་ བཞི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས༔ ཅུང་ཟད་ཁྲོ་ཉམས་གྲེ་གུག་ 


= 
འོ 
° 
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རལ་གྲི་གཡས༔ ཐོད་ཁྲག་ཁ་ཊཾ་གཡོན་འཛིན་རུས་པས་བརྒྱན༔ པདྨའེ་གདན་ལ་མངོན་པར་དགྱེས་པར་བཞུགས༔ གཟི་མདངས་ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་དབང་ 
ཕཱ དུ་བསྡུས༔ པདྨ་འདེགས་པའི་ལས་བྱེད་ལྟ་མོ་བཞེ༔ ཕྱོགས་བཞེར་རིགས་ཀྱི་མདོག་དང་ཉམས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ 
 དམརཿ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་བགྲང་ཕྲེང་པདྨ་འཛིན༔ ཉི་གདན་དབུས་སུ་འཛུམ་མདངས་རིན་ཆེན་བརྒྱན༔ ཧྲཱིཿ རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་མཁྱེན་ལྡན་བརྩེ་ 
རཾ བས་བཞེངས༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཤེས་རབ་བདེ་བའི་མཆོག༔ ཐབས་ཀྱི་འགྲོ་བའེ་དོན་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བདེ་ཆེན་གསང་བའི་ཡེ་ཤེས་འདེར་བྱོན་ 
ཅག༔ བརྲ་ས་མ་ཡཱ་ཛ་ཛཿ ཧྲཱིཿ ཡེ་ཤེས་འགགས་མེད་བདེ་ཀློང་ཡངས་པ་ཡི༔ དད་པས་བཀོད་པའི་ཞིང་འདིར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ས་མ་ཡཱ་ཏིངྟ་ 








ལྤ 


༄། །ཐོད་འཛིན་པར་རོལ༔ གནས་ལྔར་ཚེ་ལྟ་རིགས་ལྔ་ཚེ་ཐུམ་འཛིན༔ ཕྱོགས་ང བཞེར་ རྟ་ མགྲིན་ རིགས་ བཞེའེ་ སྲུང་བཟློག་ གིསཿ གྲི་ 
' གུག་ སྲིག་ ཞགས་རྐྱ རྐང་ བསྐུམ་ འབར་ ཀློང་ ང་བཞུགས༔ ཧྲིཿ གར་ བཞུགས་ ཆོས་ དབྱིངས་རྒྱ རྒལ་བའེ་ ཞེང་ མཆོག་ ནས༔ ལོ་ ཀི ་ཤ་ར་འ འཕགས་ མཆོག་ ཐུགས་རྗེ རྗེ ་ཅན༔ 


། ྭ ཚེ་བདག་ རིགས་ ལྔ་རྟ་ མགྲིན་ རིགས་ བཞེར་བཅས༔ རྣལ་འབྱོར་ བྱིན་གྱིས་ 'རླབས་ ཕྱིར་ གཤེགས་སུ་ ཨུ་གསོལ༔ བརྲ་ས་མ་ཡཱ་ཛ་ཛ༔ ཧྲེཿ འཕགས་མཆོག་ 
'' བཅོམ་ལྡན་རིགས་ལྔ་རྟ་མགྲིན་བཞཾ༔ དད་པའེ་གདུལ་ འི་རབ བསྐང་བའི་ཕྱིར༔ བཅོམ་ལྡན་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ བདག་དང་དབྱེར་ 
མེད་སྐྱེ་འ འཆེ་ གཉེས་ མེད་མཛོད༔ ས་མ་ཡ་ ཏྣི་ལྡན༔ དད་པ་མཆོག ་གིས་ སྤོ ོ་གསུམ་ཕྱག་བཀྱི་ན༔ བྱིན་རླབས་ཚེ་ཡི་དངོན སྲ་གུབ་བདག་ལ་སྩོལ༔ ན་མོ་བུ་རུ་ 





ཤ་ཡ་ཧོཿ ཨོཾ་ཨཱརྱ་ལོ་ཀི་ཤྭ་ར་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨརྒྷཾ་རོགས ཤཔྟ་རུ་པ་སོགས། 
རཾ དོར་བྲལ་བའེ་ཁྲག༔ དད ་ པོ་འདི༔ བཅོམ་ ལྡན་འ འ ་ཡ་ལྷ་ལ་འཿ 
, ཧཱ་རྟཀ་མ་ཧཱ་བ་ལ་ཏཱ་ལ་ཁཱ་ཧཾ༔ ཧཿ ]གས་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ང ོ་ཚེ་ཡི ་ལྷ༔ 
༧ བསྲུང་བཟློག་རྟ་མགིན་ བཞི༔ | ཡི་དཀྱིལ་ འཁོར་ལྷ་ལ་བསྟོད༔ ཐུགས་ཀར་ཟླ་གདན་ལ་ཧྲཱིཿདམ 


དུག་ལྔ་གནས་དག་བླང་ 
ས་ཝལར་བཅས༔ ཆེ་ཡི་བར་ཆད་ 


ས་བསྐོར་དུ་ དུ་བསམ་ལ། རང་ཉད་དམ་ཡཿ 
རྨ་ 


བཛྲ་ཨ་ཡུ་ཌེ་ཧཱི་ཌི་ཛཿ བ་བོ བཛྲ་རཏྣ་པདྨ་ཀརྨ་བྟུདྡ་དྷཀྐི་ནཾ་སྭཱ་ཧ༔ ཨོཾ་ཧྲཱིཿཔདྨ་ 





ཡ 












ལས་བསྐུལ་བ་ཡི༔ ཟེར་གྱིས་ཚེ་ཡི་བཅུད་དྲངས་པས༔ བདག་སྣང་ཚེ་ཡི་དཔལ་དུ་འབར༔ གེགས་ཞེ་བྱིན་བརླབས་ཚེ་དབང་གྱུར༔ བྱཅུ་གསུམ་བླ་ཟ། མཆོད་ 
བསྟོད་བྱ། བསྐུལ་པ་ནི། འཕགས་མཆོག་རིགས་ལྔའི་འཆི་མེད་ཚེ་དབང་བསྐུལ༔ རྟ་མཆོག་རོལ་པ་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ འཆེ་མེད་ཡེ་ཤེས་ཚེ་ཡི་དཔལ་ 
སྒྲུབས་ཤིག༔ གནོད་བྱེད་ཚེ་ལ་བར་ཆད་རྡུལ་དུ་རློགས༔ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ འོད་ཞུ་བ། ༈ དྲུག་པ་དོན་ཡོད་ཞགས་པ་ནི། སྦྱབས་སེམས། པད་ཟླའི་གདན་ 
ལ་ཤྲཱིཿདཀར་ལས༔ ཐུགས་ཆེན་དོན་ཡོད་ཞགས་པ་དཀརཿ ཞལ་གཅིག་བཅུ་གཉེས་ཕྱག་མཚན་ནི༔ མཆོད་སྦྱིན་སངས་རྒྱས་ཕྱག་མཚན་ཚུལ༔ ནོར་བུའི་ 






༄༅། ཨ་ར་ལི་ཧོཿ 






ཉི 









དས 













ཕེང་བ་ མདའ་དང་ མེཿ རིན་ ཆེན་ སྣ ཚོགས་ཁྲི ཁྲ ཤིང་འཛིནཿ གཡོན་ གྱི་ དང་ ལོར་པདྨ་ དམརཿ འི་རབ་རྩེ་ གསུམ་ གཞུ་སྤྱ བླུགས༔ དོན་ ཡོད་ འབྲུ་ཡི་ ཞགས་ 
ཟྟ༥ པ་ འཛིནཿ དར་ དང་ རིན་ ཆེན་ རྒྱན་གྱི གྱིས་མཛེས༔ ཞབས་ གཉིས་ མཉམ་ པའི་ སྐྱིལ་ ཀྲུང་ བཞུགས༔ ཧཾཿ བདེ་ གཤེགས་ མཁྱེན་ བརྩེས་འགྲོ་ལ་ རྟག་ ཏུ་སྐྱོང་༔ 
ཌཱ རྒྱལ་ བའི་ མཛད་ཿ པ་འགྲོ་བའི་ དོན་ མཛད་ ཕྱིར༔ དོན་ ཡོད་ ཞགས་ པའི་ རྣམ་པར་སྤྱན་ འདྲེན་ནོ༔ ནོཿ རྣལ་ འབྱོར་ བྱིན་ གྱིས་རླབས་ཕྱིར་ གཤེགས་ སུ་གསོལ༔ བཛྲ་ས་ 
ཧྲ མ་ཡཱ་ཛ་ཛཿ ཧིཿ དད་ པའི་འབྲས་བུས་ རྒྱལ་ བའི་ 'གདུལ་ བྱའི་ཞེང་ ༔ བསོད་ ནམས་ ཞིང་མཆོག་ འགྲོ་བའི་ དོན་དུ་བཞུགས༔ ས་མ་ཡ་ཧོཿ མཛད་པའི་ 


གདུལ་ བྱྱ་ སྐྱོང་ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ལོ༔ ན་ མོ་ བྱུ་རུ རུཤ་ ཡ་ ཧོཿ ཧྲིཿ འདོད་ བྲལ་མཚན་དཔེས་ཐོབ་པའི་མགོན་པོ་ལ༔ བདག་སོགས་བསོད་ནམས་ཚོགས་གཉིས་ 
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ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཛཱ་ན་ལོ་ཀི་ཤྭ་ར་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སོགས། རུ་པ་ཤཔྟ་སོགས། ཛྷཱ་ན་སརྦ་པཉྟ་ཨ་མྲི་ཏ་གུ་རྱྱ་རཀྟ་སརྦ་བ་ལིངྟ་ཁཱ་ཧི༔ ཧྲཱཿ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཐབས་ 


ཤེས་འགྲོ་བའི་དོན༔ མཆོད་སྦྱིན་ཕྱག་མཚན་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་དང་༔ མདའ་དང་མེ་དཔུང་རིན་ཆེན་ཁྲི་ཤིང་འཛཾན། གཡོན་པས་ པདྨ་རི་རབ་ རྩེ་གསུམ་ གཞུ༔ཿ 
སྤྱི ཀླུགས་ དོན་ ཡོད་ འབྲུ་ཡི་ ཞགས་ པ་ འཛིནཿ ཡོན་ ཏན་ མཚན་ དཔེས་ བརྒྱན་ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ བསྟོད༔ ཐུགས་ ཀར་ཧྲཱིཿ ཿམཐར་སྔགས་ཀྱ ཀིས་ བསྐོར༔ རང་ ཉིད་ དམ་ ཡེ 
ཨོ་ཧཱིཿཏེ་ལོ་ཀྱ་བཱི་ཛ་ཡ༔ ཨ་མོ་གྷ་པ་ཤ་ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་ཧྲཱིཿཧ་ཧཱུཾ་ཕཊཿསྭཱ་ཧཱཿ ཉེར་ལྔ་བཟླ། ཐུགས་ཀའི་ཧྲིཿལས་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེ རྡེ་དངས༔ ནུས་པའི་འོད་ཟེར་ 
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།པོ་ཤམ་ཐབས ་མྔོ ་ལོ་ གསོལ༔ གཡོན་དུ་རྨ་བ་ཆེན་མོ་ལྡང་སེར་ལ༔ རྔ་ཡ བ་གཡ ས་དངྷ་མྭ་བུའི་མཇུག་སྒྲོ་གཡོན༔ གཉིས་ ཀ་ རྨ ཉམ་ 


བས་ཀྱིས་བཞེངས་པར་ གྱུར ཧཿ ཆོས་ དབྱིངས་ བདེ་ ་གཤེགས་ རྒྱལ་ བའི་ཡུམ་ མཆོག་ སྒུར༔ མཁྱེན་བརྩེ་ཡེ་ཤེས་ གཟིགས་ པའི་ ༢་སྤྱན་ མངའ་བཅ ༔ 





2 = 
ལའ་ 


ཐྲ ཟར 





8 བདག་ སོགས་རབ་ གུས་ གསོལ་ བ་འདེབས་པ་ ཡིཿ མཁྱེན་ བརྩེའི་ ༢་དངོས་ གྲུབ་ སྩོལ་ ཕྱིར་ འདིར་ གཤེགས་ ཤིག༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ དད་ པའི་ འེ་ཞེང་ ས་འདུལ་ 


བར་འོས་ བཞེན་ བཞུགས༔ མཁྱེན་བརྩེ་ འདུ་འབྲལ་མེད་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ༔ ན་མོ་པུུ་རུ་ཤ་ཡ་ཧོ༔ ཧཱཿ འདོད་བྲལ་བསོད་ནམས་ཞིང་ལ་ཚོགས་རྫོགས་ 
ཡིར ཕྱི་ནང་གསང་བ་ལྟ་མིའི་འབྱོར་བས་མཆོད༔ བདག་གཞན་ཚོགས་གཉིས་མྱུར་རྫོགས་རྗེས་འཛིན་ཅིང་༔ ཐུན་མོང་མཆོག་དོན་ཀུན་མཁྱེན་མུར་ཐོབ་ 
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༄༅། །ཟླ་ཕྱེད་བརྒྱན༔ རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་སྔོན་པོ་དང་༔ རི་དྭགས་པགས་པ་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས༔ སྟག་གི་པགས་པས་ཤམ་ཐབས་ཅན༔ 
ཐུགས་ཀར་ཧྲིཿསེར་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ ཧྲཱི བདེ་གཤེགས་མཁྱེན་བརྩེའི་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ གང་འདུལ་ཕྲིན་ལས་སྐུར་སྣང་མགྲིན་སྔོན་སེར༔ 
ཡོན་ཏན་རྒྱས་པ་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པའི༔ རྣལ་འབྱོར་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བྲཛ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་མགོན་པོ་སྦྱན་ 
རས་གཟིགས༔ བདག་གི་ཡོན་ཏན་རིག་སྣང་རྒྱས་པའི་ཕྱིར༔ བཅོམ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་རྟེན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཡེ་ཤེས་ཉམས་མྱོང་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་མཛོད༔ 
ས་མ་ཡཱ་ཏིཏྟ་ལྟན༔ དཔལ་མགོན་མཆོག་ལ་སྒོ་གསུམ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨོཾ་ཨཱརྱ་ལོ་ཀི་ཤཱ་ར་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤཔྟ་རྭུ་པ་སོགས། སྙརྟེ་ཨཱཿདཱཾ 


















ལྷ ལཱ་མོ་ཁྲོ་ 


ཉེར་ཅན་ནི། སྐྱབས་སེམས། ཤུརཱ་ཏ པད་ ཟླའི་ ༢་སྟེང་ ཛྷཱ བྱཾ་སེར་ལས་ བྱུང་ བའིཿ འཕགས་ མ་ཁྲོ་ གཉེར་ ཅན་མ་སྐུ་ མདོག་ སེརཿ 
ཌཱ ཞལ ་གཅིག་ ཕྱག་ བཞེ་ མཆོག་ ཐཱ ་བགྲང་ ཕྲེང་གཡས༔ རིན་ ཆེན་ དབྱུག་པ་ ལེལ་བ་ སྲི་ སྤུ་བླགས་ པ་གཡོན༔ དར་ དང་ འིན་ ཆེན་ རྒྱན་རྫོ རྫོགས་ ཁྲོ གཉེར་ བསྡུས༔ ཞབས་ 


སྦྱན 
= 


༩ གཉིས་རེ བམས་ དཔའི་ སྐྱིལ་ མ་ ཀྲུང་ གིས་བཞུགས༔ ཨོཾ་ཨཱཧྱ་བྷཾ་ཀུ་ཌེ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ས་མ་ཡཱ་ཛ་ཛཿ བྷུ ཇཾ རྗེ་བཙུན་ བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ མ་ ཐུགས་རྗ རྗེ ཅནཿ རྱ 
. བདག་སོགས་འགྲོ་བའི་སྒྲིབ་པ་བཅོམ་སླད་དུ༔ རྒྱལ་ཡུམ་རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཁམས་གར་བཞུགས་ཀྱང་༔ སྐད་ཅིག་མྱུར་དུ་གནས་འདེར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ 
པབ བྷྱཿ རྒྱལ་བའི་མཁྱེན་དང་བརྩེ་བའི་སྐུར༔ འགྲོ་བའེ་དོན་མཛད་སེམས་བསྐྱེད་ཁོ་ན་སྟེ༔ དེང་འདིར་བདག་ལ་བརྩེ་བས་སྐྱོང་བའི་ 
འུ = 







ཕྱིར༔ དབྱེར་མེད་ འདུ་འབྲལ་ མེད་པར་ བཞུགས་ས སུ་གསོལ༔ ས་མ་ཡཱ་ཏེཏྟ་ལྷནཿ བཅོམ་ལྡན་མཁྱེན་བརྩེས་རྟག་ཏུ་སྐྱོང་བ་ལ༔ དྲིན་ལ་དད་པའི་བཟོད་ 
༧ མེད་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ན་མོ་པཱ་རུ་ཤ་ཡ་ཧོ༔ ཧིཿ ཿབྷཾཿ བདག་གི་ལེགས་ལམ་ཀུན་མཁྱེན་མཆོག་འདོད་ཕྱིརཿ༔ རྒྱལ་ཡུམ་མཆོག་ལ་ཀུན་ནས་དད་པས་མཆོདཿ 
ཏཾ པདག་ སོགས་ ཀུན་ མཁྱེན་ ཡེ ་ཤེས་ དངོས་གྲུ རུབ་ ལཿ མྱུར་ དུ་རོལ་ ནས་ རྟག་ ཏུ་ སྤྱོད པར་ ཤོགཿ ཨོཾ་ ཨཱ་ བྲོ ཨརྒྷ་ སོགས། ཨོཾ་ ཨཱརྱ་བྷེ་ཀུ་ཊི་ས་པཱ་རི་ལྭ་ར་བཛྲ དྲ་རཱུ་པ་ 
= སོགས། བཅོམ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་མཁྱེན་བརྩེའི་རྡེ་བཙུན་མ༔ གང་འདུལ་མཛད་ པའི་ཕྲིན་ལས་ཁྲོ་ གཉེར་བསྡུས༔ ཚད་ མེད་ཕྱག་ བཞི་ ཕྲིན་ ལས་རྣམ་ བཞེའ་ སྐུར༔ 


~= 


ཡོན་ཏན་མཛེས་པའི་འགྲོ་དོན་མཛད་ལ་བསྟོད༔ ཛྲཔ་ནི། ཕུང་པོ་ལྷ་ལ་བཟླས་པ་སྔགས་ཀྱི་འགྲོས༔ དན་བསམ་: འཕྲོ་འ འདུའེ འི་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ཡུག་གི༔ དབྱེར་མེད་རོལ་པ་ཆེན་ 










ཝ 











༤. ༨. ༨ 


གི་ཕེ་ཤེས་བསྒྲབ༔ ༈ 
དཱ བཅུ་གཉིས་པ་རྡོ་རྗེ་སྒྲོལ་མ་ནི། སྐྱབས་སེམས། ཤུ་རྩ་ཏཏ ཏཱཾཿ རང་སྣང་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་པད་ཟླའི་སྟེང་༔ རྡོ་རྗེ་སྒྲོལ་མ་བཙོ་མ་གསེར་མདངས་ཅན༔ 
¿' གསེར་ནག་དམར་དང་རྒྱབ་ཞལ་དཀར་པོ་བཞིར༔ སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལང་ཚོ་ནུ་མ་རྒྱས༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རེ་མདའ་དང་མཆོག་སྦྱིན་མཛད༔ ཨུཏྤལ་ 
| གཞུ་དང་ལྕགས་ཀྱུ་སྡེགས་མཛུབ་གཡོན༔ ཧྲཱིཿ བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རྡོ་རྡེ་སྒྲོལ་མ་ལ༔ ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་འཁོར་དང་བཅས༔ བདག་ 
སོགས་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་ཕྱིར༔ མ་ཐོགས་མྱུར་དུ་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བརྲོ་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿ ཧཿ ཕྱི་ནང་དབྱེར་མེད་ཕོ་བྲང་ 






༄༅། །པོའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས༔ རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་མཆོག་ རང་ཉིད་དམ་ཡེ་སོགས། ཨོ་བྷཱཾ་སྭ་ཧཱ༔ བརྒྱ་རྩ་བཟླ། མཆོད་བསྟོད་འོད་ཞུ་བྱ། 
















གཞལ་ཡས་ཁང་༔ ཁུད་པར་རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ན༔ རྒྱལ་ཡུམ་ཐུགས་རྗེ་རོལ་པའི་གཟི་མདངས་ཕོབ༔ སྨིན་གྲོལ་ཆུ་བོ་དབབ་ཕྱིར་བཞུགས་པར་འཚལ༔ 
ཤྭ ས་མ་ཡ་ཏེདྟ་ལྟན༔ ཧྲིཿ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉེད་མར༔ སྒོ་གསུམ་ཕྱག་འཚལ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ན་མོ་པུ་རུ་ཤ་ཡ་ཧོ༔ ཏི 
ཏཾ བསོད་ནམས་ཞིང་ལ་མཆོད་པའི་འབྲས་བུ་ཡི༔ དགེ་ལེགས་ཡོན་ཏན་གཏེར་གྱི་གོ་འཕང་བསྐུལ༔ མྱི་ནང་གསང་མཆོད་མི་ཟད་རྒྱན་གྱི་ནོར༔ མཆོད་པས་ 
= དགྱེས་ནས་གང་འདོད་དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ཨརྷཾ་ཨཱཿཧཱུཾཿ དེ་བཞིན་དུཿ ཤཔྟའི་བར། རྭུ་པ་སོགས། སྐནརྨེ་ཨཱཿཧཱཾ ཧྲིཿ རྡོ་རྗེ་སྒྲོལ་མ་ཞལ་བཞི་ 
ཕྱག་བརྒྱད་མ༔ ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པའེ་མདངས་ལྡན་ཡོན་ཏན་གྱི༔ རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་གང་འདུལ་གསལ་བས་བརྒྱན༔ རྡོ་རྗེ་སྒྲོལ་མ་དཔལ་སྦྱིན་མ་ལ་བསྟོད༔ 


།ཐུགས་ཀར་ཟླ་སྙངཏུ་སེར་པོའི་མཐར་སྔགས་ཀྱིས་གཡོན་སྐོར་དུ་བསམ་ལ། རང་ཉིད་དམ ཡེ་སོགས། ན རྒ རྟ ཏུ་ཡ་ཡཱཿ ན་ སཿ ཅཨཱར་ ཨ་ལྭ་ ལོ་ ཀི་ ཏེ 
 མ་གཱ་སྭཱ་ཡཿ མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ནི་ཀ་ཡཱཿ ཏཏྱ་ཐཱ༔ ོཾ་ཏ་རེཏུརེ་ཏཱྟཱ་རེ རྭ་སྤར་ དངུན་ མ་མཱ་ ཀྲི ཏེ་ཛཾ བ་ཛཱ་ཡཿ 


༄༅། 
བཅུ་གསུམ་བཟླས། ོ་ཏ་རེ་ཏཱའཱ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱ་ཧཱ། ཁོ་ན་བརྒྱ་རྩ་བཟླ། 


པད་ཉིའི་སྟེང་དུ་ཛཾ་སེར་ལས༔ རང་ཊ ཉིད་ འཕགས་མ་ དུག་སེལ་མ༔ སེར་མོ་ 


ལ་ལྟ་ མོ་ ནི། སྐྱབས་སེམས། ཧཾ་ཧ 


་གསུམ་གསུམ་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས༔ རོ་རྗེ་རལ་གྲི་གར་ཚུལ་མདའ༔ 


སྦྲུལ་མགོ་བདུན་གྱི་གདེངས་ཀ་ལྡན༔ 





ཞགས་པ་དང་༔ དུག་གི་མེ་ཏོག་གཞུ་འཛིན་པ༔ མེ་ཏོག་རིན་ཆེན་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན༔ དར་གྱི་ན་བཟའ་རོལ་པས་བཞུགས༔ ཨོཾ་ཨཱརྱ་ཇཾ་གུ་ལི་བཛྲ་ས་མ་ 
ཧཱ ཡཱ་ཛ་ཛཿ མཁྱེན་བརེ་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པའི་དཔལ་མངའ་བའི༔ གང་འདུལ་མཛད་པ་དེར་སྣང་དུག་བསལ་བ༔ ཐུགས་རྗེའེ་དབང་གིས་འཇིགས་པ་སྒྲོལ་ 
རཱ མཛད་ པའིཿ འཕགས་མ་ འགྲོ་བའི་ དོན དུ་གཤེགས་ སུ་གསོལ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡྭ་ཛ་ཛཿ གདུང་ཤུགས་དད་པས་ གསོལ་ བ་ འདེབས་ པ་ལ༔ ཐུགས་ རྗེ་བརྩེ་ 
བས་ ས་སྐྱོང ཕྱིར་ བཞུགས་ སུ་གསོལ༔ ས་མ་ཡཱ་ ཏྲི ལྷན༔ཿ དད་པ ཿམཆོག་ གིས་ ཐུགས་རྗེ་ བསྐུལ་ བའི་ཕྱིར༔ སྒོ་ གསུམ་ ཕྱག་ འཚལ་ བྱིན་ རླབས་དངོས 'གྲུབ་ཐ སྩོལ༔ 
ན་ མོ་ བྲུ་རུ་ཤ་ཡ་ ཧོཿ ཨོཾ་བཛྲ་ ཨརྒྷཾ་ནས། ཤཔྟ་ རྭུ་པ་སོགས། སྨནྟེ་ ཨཱཿ དུཿ ཧྲ ཧྲེཿ རྒྱལ་ བའི་ མཐུ་སྟོབས་ དབང་ གིས་ འཇིགས་ པ་ སྒྲོལ༔ རང་རྒྱུད་ ཉོན ་མོངས་ 
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།དུག་ནད་སེལ་བ་ཡི༔ འཕྲལ་རྐྱེན་ལས་ཀྱི་འཇིགས་པ་སྐྱོབས་མཛད་པའི༔ རྗེ་བཙུན་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཐུགས་ 
རཱ ཀར་ཟླ་བའི་གདན་ལ་ཇཾ་སེར་ཕོའི་མཐར་སྔགས་ཀྱིས་གཡོན་བསྐོར་དུ་བསམ་ལ། རང་ཉིད་དམ་ཡེ་སོགས། ཨོཾ་ན་མོ་ཤ་ར་ཤ་ར་ཀུ་མཱ་རི་ཙུནྟ་རི་ཙ་ཡེ་ཙ་ལ་ཡེ༔ ཙུ་ཙ་ལ་ཡ༔ཿ 
ཤི སྐང་ཊ་ནི་མ་ཧྭ་མ་ཏིདྒ་ཨ་ཧ་བི་དྷི་ཨ་དྷི་ཨོཾ་ཛཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ བྱཅ་གསུམ་བླ་ཟ། མཆོད་བསྟོད་འོད་ཞུ་བྱ། རྣ བཅུ་བཞི་པ་ལྷ་མོ་འོད་ཟེར་ཅན་མ་ནི། སྐྱབས་སེམས། ཤུ་ཉུ་ 
༠༡ འཿ པདྨ་ཟླ་སྟེང་མཱཾ་ཡིག་དཀར་པོ་ལས༔ ལྷ་མོ་འོད་ཟེར་ཅན་མ་ཀུན་དྷའེ་མདངས༔ ཞལ་ལྔ་ཕྱག་བཅུ་ཞབས་བཞིས་བདུད་བཞི་བརྫེས༔ རྩ་ཞལ་དཀར་ 
ཕོ་གཡས་ཞལ་ནག་པོ་དང་༔ གཡོན་ཞལ་ཕག་གདོང་དམར་པོ་རྒྱབ་ཞལ་ལྡང་༔ སྟེང་ཞལ་སེར་པོ་རིན་ཆེན་ཅོད་པར་སྤྲས༔ དང་པོའི་ཕྱག་གཉིས་ཉི་ཟླའེ་ 
















„༢ . ༨༤ 


སྔོན་པོ་མདའ་དང་ལྕགས་ཀྱུ་ཁབ༔ གཡོན་པས་གཞུ་དང་མྱ་ངན་མེད་པའི་ཤིང་༔ ཞགས་པ་དང་བཅས་སྡེགས་མཛུབ་སྐུད་པ་ 
འཛིནཿ ཨོཾ་མ་རི་ཉྱཾ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཛ་ཛཿ ཧཱཿ རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་འོད་ཟེར་ཅན༔ གང་ཤར་ལྷ་མོ་གནས་འདེར་སྤྱན་འདྲེན་ནོ༔ བདག་སོགས་ 
བརྩེ་བས་སྐྱོང་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བདག་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡཱ་ཛ་ཛཿ ཛཿཧཱུ་བཾ་ཧོ༔ ཡོན་ཏན་མཆོག་གི་སྦྱང་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ན་མོ་པུུ་རུ་ཤ་ཡ་ཧོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སོགས། ཤཔྟ་རཱུ་པ་ནས་སྨནྒེ་ཨཱཿདཱུཾ༔ ཧཱཾ ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་མཁྱེན་བརྩེ་བཅོམ་ལྡན་མ༔ ཤེས་ 
རབ་ཐུགས་རྔཾ་ཤར་པའ་རྒྱན་རྒྱས་བརྒྱན༔ གང་འདུལ་མཛད་པའི་རྒྱན་དང་ཆ་ལུ་ ས་མཛེས༔ཿ དཔལ་ཡུམ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ བླགས་པ་ནི། 
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ཧཱཿ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལྟ་སྔགས་ཏིང་འཛིན་འཕྲོས༔ བུགས་ཀར་ཟླ་སྟེང་མུཾཿདཀར་པོའི་མཐར་སྔགས་ ཀྱིས་གཡོན་དུ་བསྐོར་བར་བསམ་ལ། རང་ཉིད་དམ་ཡེ་ 
མ་ཧཱུཾ་དཾ་ཕཊ་ ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ༔ བརྒྱ་རྩ་བཟླ། མཆོད་བསྟོད་འོད་ཞུ་བྱ། ད བཅོ་ལྔ་པ་ཐུགས་ཆེན་ཁམས་གསུམ་དཔང་བྱེད་ནི། སྐྱབས་སེམས། 


ཅཅ ༽ 
༤༽ 


པད་ ཧེ ་སྟེང་ དྭུ་ཧཱཿ ཡིག་ ལསཿ༔ ཁམས་ གསུམ་ དབང་ བྱེད་ སྤྱན་ རས་ གཟིགས༔ དམར་པོ་ ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་ པ༔ དྲོ རྡོ་རྗེ་མཚན་ པའི་ ཞགས་ 


ླུ པ་གཡས༔ གཡོན་ པས་དབང་ བྱེད་ ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས༔ དར་དང་ རིན་ ཆེན་ རྒྱན་གྱི གྱིས་ བརྒྱན༔ ཞབས་ གཉིས་ རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེའི་སྐ ༢་སྐྱེལ་ ཀྲུང་ བཞུགས༔ རིགས་ བདག་ 
འོད་དཔག་མེད་ པས་བརྒྱན༔ ཧྲིཿ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ ཀྱིས་ ཕྲིན་ ལས་པཿ ཁམས་གསུམ་རེ སྡེམས ་ཅན ་འདྲེན་ ལའི་ མཐུ་སྟོབས་ ཅན༔ འགྲོ་ ཀུན་ 









འདྲེན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་རྗེས་ཆགས་པར༔ དེང་འདིར་འགྲོ་བའེ་དོན་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བརྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ ཧྲཱཿ འགྲོ་བའི་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་རྩ་ 
ཧཱ ལགས་པའེ༔ རྟེན་བཟང་དད་པ་དམ་ཚིག་རིམ་གཉིས་ཀྱི༔ རྟེན་མཆོག་འདི་ལ་བཅོམ་ལྡན་བརྟན་བཞུགས་ནས༔ མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གདུལ་བྱ་དོན་ལྡན་ 
ཏུ མཛད་༔ ས་མ་ཡཱ་ཏིཏྱ་ལྟན༔ ལྷུན་གྲུབ་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཁྱེན་བརྩེ་ལས༔ སྒོ་གསུམ་ཕྱག་འཚོལ་ཐུགས་རྗེས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ན་མོ་པུུ་རུ་ཤ་ 
ཤཱ ཡ་ཧོ༔ འདོད་བྲལ་རྒྱལ་བའི་དངོས་པོའི་འཛིན་བྲལ་ལ༔ དགྱེས་པས་མཆོག་གི་སེམས་བསྐྱེད་མཆོད་སྤྲིན་ཆེ༔ དད་པ་མཆོག་གིས་ཕུལ་བས་བསོད་ནམས་ 


གང་༔ ཡེ་ཤེས་མི་ཟད་འབྲས་བུ་གོང་འཕེལ་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ དེ་བཞིན་དུ། ཤཔྟའི་བར། ཨོཾ་བཛྲ་རྭུ་པ་སོགས། ཧྲིཿ རྒྱལ་བའི་སྐུ་ཡི་མཛད་ 





















།པ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་༔ ཕྲིན་ལས་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པའི༔ ཀུན་ཀུང་ཞུན་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པའི་ 
ར རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཛྲཔ་ནི། ཧིཿ ལུས་དང་དངོས་པོ་སྐུ་དང་ངག་སྒྲ་གསུང་༔ ཡིད་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་ཟེར༔ 
4. བཿ བདེ་གཤེགས་དགྱེས་བྱེད་འགྲོ་དོན་ཁོ་ནའོ༔ ཐུགས་ཀར་ཉི་སྟེང་ཧྲཱིཿདམར་མཐར༔ སྔགས་ཀྱིས་གཡས་སུ་འཁོར་བར་བསམ་ལ། རང་ཉིད་དམ་ཡེ་སོགས། 


རྩ་བཟླ། འོད་ཟེར་ཁམས་གསུམ་དབང་བའི་རྒྱུན༔ གང་ལྟར་མོས་པ་དེ་བཞེན་འགྲུབ༔ ཨོ་ཏེ་ལོཀྱ་ཝ་ཤ ང་ཀཱ་ར་ལོ་ཀི་ཤཱ་ར་སྦར་ སྣིར ཧྱ ཉེར་ལྔ་བཟླ། 
| བཅུ་དྲུག་པ་ཐུགས་ཆེན་དམར་པོ་ནེ། སྐྱབས་སེམས། ཤུ་ནྱ་ཏཿ = = 





༄། །རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་མཆོད་སྤྲིན་འབུལ༔ བཞེས་ནས་འགྲོ་ཀུན་ཚོགས་རྫོགས་སྒྲིབ་སྦྱང་ནས༔ ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ 
' ཤོགཿ ཨོཾ་བྲཛ་ཨརྒྷཾ་སོགས། རཱ་པ་སོགས། ཧིཿ འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལ་དབང་བ་ཡི༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྤུན་རས་གཟིགས༔ དམར་གསལ་ཞལ་གཅིག་ 
ཤ ཕྱག་གཉས་པའཿ༔ རུགས་བདག་ཡིད་དཔག་ ད་པས་བྱད། དྲ གསྡ་རི་ཅུན་ལ་ཡུག་འཚལ་བཏེད། ཤི ལྟ་གསལ་འཇུག་པ་ཨོཾ་ཧཱུཾ་གནསཿ §ཱ 


/ འབྱིན་སོགས་འཕྲོ་འདུ་དང་བཅས་བསྒྲབ༔ རྔང་ ་ཉིད་ དམ་ ཡེ་སོགས། ཨོཾཿ བྱར་ཅཱ་བླཟ། 


མཆོད་བསྟོད་འོད་ཁླུཊབ། ༈ བཅུ་བ བཏུན་པ་འདོད་ཁམས་དབང་ཁྱུག་ནི།. ཕྦབས་སེམས། ཤུཧྱ་ཏཾཿ སྣ་ཚོགས་པདྨགླ་གད དན་སྟེང་༔ ཧྲཱིཿཡཾག་དམར་པོའི་འཕྲོ་འདུ་ 
















ལསཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐ་མདོག་དམར༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞེ་སྒེག་པའི་ཉམས༔ གཡས་གཉེས་ཞགས་པ་ལྟགས་ཀྱུ་དང་༔ གཡོན་གཉེས་ཐབས་ཤེས་ 
མདའ་གཞུ་འཛིནཿ དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན༔ སྒྲོལ་མ་ཁྲོ་གཉེར་གཡས་གཡོན་བཞེངས༔ ཧཱཾ ཕྱོགས་བཅུའི་བདེ་གཤེགས་མཁྱེན་བརྩེའི་སྐུར་ 
, བཞེངས་ལ༔ གདུལ་བྱའི་འགྲོ་བ་དྲངས་ཕྱིར་འདིར་གཤེགས་ཤིག༔ བརྗ་ས་མ་ཡཱ་ཛ་ཛཿ ཧཱཾ བརྩེ་ལྡན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ དད་ 
ཱོ ལྡན་སྨན་གྲོལ་མཛད་རྱར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ས་མ་ཡཱ་ཏིདྱ་ལྟན༔ ཧཱཿ དད་མོས་བཏུད་དེ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བཅོམ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་བརྩེ་བས་ 
བདག་ལ་གཟིགས༔ ན་མོ་པུ་རུ་ཤ་ཡ་ཧོ༔ བསོད་ནམས་ཐོབ་ཕྱིར་མཆོད་ཡུལ་མཆོད་དགྱེས་ནས༔ མཁའ་མཉམ་ཚོགས་རྫོགས་ཀུན་མཁྱེན་མྱུར་ཐོབ་ཤོག༔ 


༼ུ 


/12 


( 









།ཨོཾ་བཛྲ་ ཨརྒྷཾ་ནས། རྭུ་པ་སོགས། སྨནྣེ་ཨཱཿདཱཾཿ ཨོཾ་སྤར་པཱཱ་ཛ་ཧོཿ ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་།ཁཱ་ཧིཿ ཧྲིཿ བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་གང་འདུལ་ 


ངོ ༨ ¢ ༣ ༣ .འ༽ - -༨༩༽. - » ༡༢ ˆ; ‹‹¬༡ (༨ *༡༤།༤ * ཤཀཀ་ ° ° རེམ , * ༡ཀ་ཀ་ ༡ "་ 
ཁཱ སྐུར་པཞངས (ལ་ར མཁུན སྩ ཕྲན ལུར འདུས པའ སྤྱན རས གཟགས༔ ཐུགས ཇཾ འཛོན པའ ཞགས པ ལྕགས ཀྐུ དང་ཿ ཐབས་ཤས ཕྱུག རྒྱུས གང 
༧, འདུལ་མཛད་ལ་བསྟེད༔ ཐུགས་ཀར་ཟླ་གདན་ལ་ཤྲཿདམར་མཐར་སྔགས་ཀྱས་གཡས་སྲ་བསྐར་བར་བསམ་ལ། རང་ཉད་དམ་ཡ་སེགས། ཨོཾ་ཙ་ཊ་ཅནྦ་ཏ༔ བེ་ཀློང་ལེ༔ མྭ་ 


~ >: ¬ 









དུ་ཧྲཱིཿདམར་ལས༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་ཟ ནཿ སྐུ་མདོག་ དམར་ ལོ་ ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ བཞེ་ 32 ཨུཏྲལ་དམར་པོའི་མདེའུ་བྱས་པའི་མདའ༔ གཡོན་ 
ཧཱཾ པས་མེ་ཏོག་དམར་པོའི་གཞུ་འགེངས་ཤ ་ཤང་༔ འོག་ མས་ཨུཏྭལ་ དམར་ པོའ་ ༢་ལྕགས་ཀྱུ་གཡས༔ ཨུཏྤལ་ དམར་སྟེང་ཐོད་པ་ཁྲག་བཀང་གཡོན༔ བཅུ་དྲུག་ 


 ལོ་ལོན་ལང་ཚོ་དབུ་སྤྲ་བརྫེས༔ ཅུང་ཟད་མཆེ་གཙིགས་ལྡགས་འདྲིལ་སྨྱན་གསུམ་ལྡན༔ ཐོད་སྐམ་དབུ་བརྒྱན་ཐོད་རློན་དོ་ཤལ་དང་༔ རུས་རྒྱན་སྟག་ཤུམ་ 
རླ སྒེག་ཅིང་རྔམ་འགྱིང་ཉམས༔ གཡོན་བརྐྱང་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་ཚུལ་བཞུགས༔ ཨོཾ་ ཀུ་རུ རུ་ཀུལེ་ཧཱ ་ཧིཿ སྭ་ ཧཱཿ ཧྲཱིཿ བདེ་ གཤེགས་ ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ 
བརྩེའི་ཀློང་ནས་བཞེངས༔ གང་འདུལ་མཛད་ པའི་ འེ་སྐུར་སྣང་ུགས་རྗེ རྗེ་ཅན༔ རྣལ་འབྱོར་ བྱིན་གྱིས་རླབས་ཕྱིར་ གཤེགས་སུ་ གསོལ༔ བསྒྲབ་ མཆོག་རྟག་ཏུ་ 


















༄༅། །མི་འབྲལ་བྱིན་རློབས་ཤིག༔ བཛྲ་ས་མ་ཡཱ་ཛ་ཛ༔ཿ ཧྲིཿ དད་པའི་གདུལ་བྱར་ཆགས་པ་མཁྱེན་བརྩེའི་ཉམས༔ ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ 


' གཟིགས་པས་འགྲོ་བ་སྐྱོངས༔ བསྟན་པའི་རྩ་ལག་འགྲོ་དོན་རྟེན་མཆོག་གི༔ ལྟུན་གྲུབ་རྟེན་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ས་མ་ཡཱ་ཏིཏྟ་ལྷན༔ ཧྲཱིཿ 
ཧཱཾ ཐུགས་རྗེའི་རྒྱུད་བསྐུལ་དད་པས་ལྷ་ཕྱག་འཚལ༔ ན་མོ་པཱཱ་རུ་ཤ་ཡ་ཧོ༔ ཧྲཱིཿ རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཛད་པ་བསྒྲབ་སླད་དུ༔ མཛད་པའི་སྐུར་བཞེངས་ཕྲིན་ 
ལས་རྒྱ་ཆེ་བ༔ ཕྱོགས་བཅུའི་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་ལ༔ འཕགས་པ་བསྐུལ་ཕྱིར་ལྷ་རྣམས་མཆོད་པར་བཀགྱི༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སོགས། ཨོཾ་བཛྲ་རྲུ་ 


༨ 
ང 


པ་ཨཱཿཱཾ དེ་བཞིན་དུ། སྐུདྷྲེའི་བར། མ་ཧཱ་སརྦ་པའྟ་ཨ་མྲི་ཏ་མ་ཧཱ་རཀྟ་མ་ཧཱ་བ་ལི་ཏ་ལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ རྗེ་བཙུན་དབང་གི་ལྷ་མོ་སྐུ་མདོག་དམར༔ རང་བཞིན་ 






» 






བྱིན་ རླབས་དཔང་ གི་ དོན་གྲུ གྲུབ་པ པའིཿ 
གསུམ་ལྷ་སྔགས་ཏིང་འཛིན་དབྱེར 


དབང་མྱོས་པར་བྱ༔ ཨོཾ་ཀུ་རུཿ 


= 


= 
ཌོ 
ཤྲ 
ཕྲ 
ཌཾ 
34 
བླ 
ཟླ 
-ཤ 


བསམ་ལ། རང་ཉེད་དམ་ཡེ་སོགས། 


ཕ་ 


སྟང་དུ་ ་ཧཱིཿལས་ བཅོམ་ ལྡན་ མཿ 





ས་བུ་དབང་ལ་བྷནེས་པ་ཡི༔ཿ འཕགས་མ་དཔང་གི་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚོལ་བསྟོད༔ 
ཕྲིན་ལས་ནི། བསྐོར་བ་འཁོར་ བའི་ཟེར་གྱིས་འགྲོ་དབང་ཆུམ། ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀྭལེ་ཧཱཾཿསྭ་ཧཱ༔ རབ་དམར་ 
ང་ཧྲཱིཿདམར་མཐར༔ 


= 


དེ་ལས་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེ་གཟི་བྱིན་དབབ༔ ཐུགས་ཀར་ཉི་སྟེང་ 
བཅུ་དགུ་པ་རིགས་བྱེད་དམར་མོ་ནི། _སྙབས་སེམས་བྱ། ཤུ་ཆུ་ཏཿ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞེ་དར་དང་རིན་ཆེན་བརྒྱན༔ རྩ་བའི་ཕྱག་གཉིས་ཨུཏྤལ་ 


རྤ 


༄༅། །མདའ་གཞུ་འགེངས༔ འོག་མས་མི་འཇིགས་ྱག་རྒྱ་ཨུཏྤལ་གཡོན༔ སྒྲ་གཅན་འདོད་ལྷ་ཆུང་མར་བཅས་པའི་སྟེང་༔ གཡོན་བརྐྱང་ 


ˆ. 


དཱ སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པས་དགྱེས་པར་རོལ༔ ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་ཧྲིཿསཱ་ཧཱ༔ ཧྲིཿ བདེ་གཤེགས་རྒྱ་མཚོ་ཐུགས་རྗེའི་རྒྱུད་བསྐུལ་བས༔ བྱིན་རླབས་གཟི་མདངས་བཅས་ 


ཀོ ནས་འདེར་གཤེགས་ཤིག༔ དངོས་གྲུབ་ཟད་མེད་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེ༔ དད་ པའི་ གདུལ་བྱར་རྒྱུན་ དུ་དབབ་ པར་ མཛོད༔ བཛརྲཾ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛ༔ གང་ 
ྷ ཤར་ཡེ་ཤེས་འགག་པ་མེད་པའི་རྟེན༔ གཉིས་མེད་དོན་གྱི་ལྷ་མོ་བཞུགས་སུ་ གསོལ༔ ས་མ་ཡཱ་ ཏི ལྟན༔ ཉེས་ སྒྲིབ བཤགས་ ཤིང་ སྒོ གསུམ་ཕྱག་འཚལ་ ལོ༔ 
སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་གོ་འཕང་མྱུར་དུ་སྙོལ༔ ཧཾཿ བསོད་ནམས་འདོད་འབྱུང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་༔ ཡེ ་ཤེས་ སྙིང་པོ་མངོན་དུ་བྱ་བའི་ ཕྱིར༔ བདེ་ གཤེགས་ 





རྒྱ་མཚོ་མཆོད་པས་མཉེས་བྱས་ནས༔ ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་མངོན་པར་མྱུར་འགྲུབ་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ དེ་བཞིན་དུ། ཤཔྟའི་བར། ཨོཾ་བཛྲ་རུ་པ་ཨཱཿ 







ཧཱུཿསས་དེ་བཞིན་དུ སྐརྒྷེ་བར། ཨོ་མ་ཧཱ་སརྦ་པའྩུ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ལ་ཁཱ་ཧི༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་བཅོམ་ལྡན་མ༔ རྣམ་པར་གྲོལ་བའེ་ལམ་བཟང་མངོན་བྱ་ 
ཌ བའཿ མཁྱེན་བརྩེས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའེ་དཔལ་མགོན་མོ༔ དབང་གཾ་ལྷ་མོ་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚོལ་བསྟོད༔ ཐུགས་ཀར་ཟླ་སྟེང་དཱཱཿདམར་པའ་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་གཡན་ 


¬ 


>5 


་འཁོར་བར་བསམ་ལ། རང་ཉེད་དམ་ཡེ་སོགས། ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀླུལེ་ཧྲིཿསྭ་ཧཿ བྱ་ཆྩ་བཟླ། མཆོད་བསྟོད་བྱ། ཧྲིཿ སྒོ་གསུམ་ལྷ་སྔགས་རོལ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས༔ གང་ཤར་ 
་ཀེར།ད།ང༡༤ཁ།་ས་རོའ་ཀའརེར། ༡༡ 2། དབ ༡ 2 ༡ ཀ ཀ་ ༡" ༡ ལ་ཀ ལོ" ཿ ° ,༤ˆ༨ =. ཿ ༡༤' ས་། ཀ་། ལེ ༡༥༤༥ + 27 ཉའོང་ཞ་ རྤ 
ཤས མདངས གྲ དན ཐཉས བྱས༔ རྒྱལ པའ མཁྱན ༢ འག་པའ བསད ནམས བསྡུས༔ མཉམ ཉད ཀྱུན གཟང་ས་ལ སྦྱར བར ཤབ།༔ཿ འད་ཞུ་བྱ | 


༡/ < 














།ཉི་ཤུ་པ་ཐུགས་ཆེན་ཁྲོ་བ་ཉེར་ཞེ་ནི། སྟྱབས་སེམས། ཤུ་ནྱ་ཏཿ ས་གཞི་དུར་ཁྲོད་མེ་རིའི་དབུས༔ པད་ཉིའི་སྟེང་དུ་ཧྲཿདམར་ལས༔ བུགས་ 
འ རྗེ་ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག་ནག༔ ཞལ་ལྔ་རྩ་ཞལ་མཐེང་ནག་གེ༔ གཡས་པ་དཀར་དང་དམར་ཞལ་གཉེས༔ གཡོན་པ་སེར་དང་ལྗང་པའི་ཞལ༔ ཀུན་ཀྱང་སྦྱན་ 
„ རླ གསུམ་མཆེ་བ་གཙོགས༔ དབུ་སྐྲ་སེར་ཕོ་གྱེན་དུ་བརྫེས༔ བྱཅུ་གཉིས་ཕྱག་གི་གཡས་དྲུག་ན༔ ཌཱ་མ་རུ་དང་ཁ་ཊཾ་ཁཿ ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་རྡོ་རྗེ་མདའ༔ 
ཏེ གཡོན་དྲུག་སྡེགས་མཛུབ་ཐོད་པ་དང་༔ པདྨ་དམར་པོ་ནོར་བུ་དང་༔ འཁོར་ལོ་གཞུ་འཛིན་སྟག་ཤམ་ཅན༔ གཡོན་བརྐྱང་མགོ་ཕྲེང་རཱོན་པས་བརྒྱན༔ ལོ 
ཨཱཿཱུཾཿ ཨིཾ་ཏི་མུ་ནེ་བ་ར་བཛྲ་ཧྲཾཿཧཱཾ་ཛ༔ ཧྲཱིཿ འབད་པ་དོན་གྱི་མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ མཁྱེན་བརྩེས་འགྲོ་ལ་གཟིགས་པའི་བདེ་གཤེགས་རྣམས༔ 


༄། 







11༩ 
















ཁྲོ་བ་ཉེར་ཞེའི་རྣམ་པར་སྐུར་བཞེངས་ལ༔ སྒྲབ་མཆོག་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡཱ་ཛ་ཛཿ ཧྲཱིཿ བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་འགྲོ་ 


༡ ལ་ཐུགས་བསྐེད་བཞིནཿ བདག་དོན་འདོད་པ་སྦྱིན་ཕྱར་བཞུགས་སྲ་གསོལཿ ས་མ་ཡཱཧོཿ ཧྲཱིཿ གསོལ་འདེབས་བུ་ལ་བརྩེ་བས་རྗེས་འཛིན་པའི༔ ༔ 
 བསམ་དོན་ལྷ་ཡིས་སྒྲབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ན་མོ་ཕྱུ་རུ་ཤ་ཡ་ཧོཿ ཧྲཱིཿ ཞིང་མཆོག་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་མཆོད་པ་ཆེ༔ ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་དགྱེས་ 
པའི་མདངས༔ གང་བསམ་ཐ་དག་ལྷུན་གྲུབ་མཛད་པ་ཡི༔ མཆོག་ཐུན་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་མྱུར་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ཨརྒྷཾ་སེགས། རཱུ་པ་ཤྟ་སེགས། ཧཱཿ 
ཡེ་ཤེས་བཅུད་ཀྱི་ལྷ་ཡི་པཉྙ་དང་༔ བླང་དོར་བྲལ་བ་གསང་བ་དྷཀྐིའི་ཁྲག༔ ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་ལྔ་ཡི་གཏོར་མ་འདེས༔ བཅོམ་ལྡན་དགྱེས་པའི་དངོས་གྲུབ་ 










༄༅། །བདག་ལ་སྩོལ༔ མ་ཧྭ་སརྦ་པཉ་གུ་ཧྱ་བ་ལཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ ཧྲིཿ བདེ་གཤེགས་ཐམས་ཅད་མགྱེན་བརྩེའི་སྨྱན་རས་གཟིགས༔ གང་ 
འ འདུལ་ཐབས་སྐར་ཁྲོ་བ་ཉེར་ཞི་བཟ གཞན་ཕྱོགས་ལོག་ལྟའི་བསམ་སྦྱོར་གཞོམ་མཛད་པའི༔ འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ངང་ནི། 
༼ར ཧྲིཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ལྟ་སྔགས་ཏིང་འཛི ་གྱེསཿ ཕོ་ཉ་ཐོག་སེར་དྲག་རྩལ་རབ་འཕྲོས་ལས༔ མ་རུངས་ལོག་ལྟའི་བསམ་སྦྱོར་ཀུན་བཅོམ་ནས༔ ཀུན་གྱི་ཡོན་ཏན་དྲང་ནས་སྙིང་པོར་ཐིམ༔ 
ྣ ཐུགས་ཀར་ཉི་སྟེང་ཧྲཱིཿདམར་མཐར། སྔགས་ཕྲེང་གཡས་བསྐོར་དུ་བསམ་ལ། རང་ཉེད་དམ་ཡེ་སོགས། ཨོཾ་ཨི་ཏི་མུ་ནི་བ་ར་བཛྲ་ཧྲིཿཧཱུཾ་ཛཿ བརྒྱ་ཅྩ་བཟླ། མཆོད་བསྟོད་བྱ། བསྐུལ་ 
“ པ་ནི། ཧིཿ ཕྱོགས་བཅུའི་བདེ་གཤེགས་ཕྲིན་ལས་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ ཁྲོ་བ་ཉེར་བཞིའི་རྣམ་པར་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ གཞན་སེམས་ལོག་ལམ་ཁ་ལོ་ 











བསྒུར་དུ་གསོལ༔ བདག་གིས་གསོལ་བའི་འདོད་པ་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ ༢ འོད་ཞུཏུ། ༈ ཉེར་གཅིག་པ་སྒྲོལ་མ་ནོར་སྦྱིན་མ་ནི། སྩྱབས་ 
ཧཱ སེམས། ཤུ་ཧུ་ཏཿ པད་ཟླའ་སྟེང་དུ་ཏྭ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ ལྡང་སྔོན་ཞལ་གཅིག་མཁྱེན་བརྩེ འི་སྤྱན་གཉིས་འཛུམ༔ ཕྱག་བཞེ་གཡས་པས་བགྲང་ 


,( ཕྲེང་མཆོག་སྦྱིན་མཛད༔ གཡོན་གྱི་ཕྱག་གཉིས་ཨུཏྤལ་པོ་ཏི་འཛིན༔ དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་རྫོགས་སེམས་སྐྱིལ་བཞུགས༔ ཏཾཾཿ རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཕྲིན་ 
: ཡས་རྗེ་བཙུན་མ༔ སྒྲབ་ མཆོག་ བདག་ གི་ གྲོགས་ སུ་གཤེགས་ སུ་གསོལ༔ བཛརྲ་ས་མ་ཡཱ་ཇ་ཛ༔ ཏྭཾཿ ལྷུན་གྲུབ་ འདོད་ དགུའི་( བུང་གནས་རྟེན་མཆོག་ལ༔ 


5༢ རཆ་་ ངཿ བ ཀེ།་༡ ¬ ་ར།་ཀ༽ལེ་ < ཀཀ ་༤༠༩༡ ༤༡ ༤ོ་ --(༽-2 ༢ོལ།།འར་ ༡~།་¬། དོ ་ཛ།ར།ར། རོང ། ༠ ༡༽ད། 
གདུལ་བྱའ་རྟེན་ཅང་འབྲེལ་བར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཏྭཾཿ ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་འདོད་དོན་བསྒྲབ་པའ་ཕྱེར༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་མཆོད་པས་མཆོད་པར་བཤྱ༔ 





༄། ༔ཱ ཏུ འཕགས་མ་མཉེས་ནས་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་དཔལ༔ ཟད་མེད་ཡོན་ཏན་རྣམ་ 
༧ འདྲེན་མྱུར་ཐོབ་ཤོག༔ ་ལྡན་འདས་མ་ཆོས་སྐུའི་ ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེའི་ཕྱག་རྒྱས་གང་འདུལ་སྐྱོང་༔ འདི་ཕྱིའི་དགེ་ལེགས་ 


རླ བསྒྲབ་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅནཿ ་ར"རོར་སྲེན་མ་ལ་ལའོ།་ ་ ཐུགས་ཀར་ཟླ་སྟེང་ཏཱཾཿཡིག་སྔགས་ཀྱིས་འཁོར༔ ཨོ་ཏཱ་རེ ཏུཏྟ་རེ་ཧྷ་ནན་མེ་ད་དཾ་སྭཱ་ཧཱཿ 
. བསྐོར་བ་འཁོར་བའི་མདངས་ཀྱིས་ཕྲིན་ལས་མཛད༔ ་ལྷ་སླགས་ཏང་འཛིན་དབྲེར་མེད་ རང་ཉིད་དམ་ཡེ་སོགས། བྱརྱ་རྩ་བཟླ། མཆོད་བསྟོད་འོད་ཞུ་བྱ། 


གཉིས་རྒྱ་ནག་རིམ་པའི་སྒྲོལ་མ་ནི། _ སྙབས་སེམས། ཤུ་རནུྱ་ ང་ལས་པད་ཉའ་སྟེང་དུ་དཾ༔ རྗེ་བཅུན་སྒྲོལ་མ་སྐུ་མདོག་ནག་མོ་ 


! 
ྷ 















མར་གད་མདོག་ཅན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ༔ དང་པོ་ལྕགས་ཀྱུས་དབུགས་འབྱིན་མཆོག་སྦྱིན་གཡས༔ ཞགས་པ་ཨཱུཏྤལ་གཡོན་འཛིན་རིན་ཆེན་བརྒྱན༔ ན་ 
ཧྭ བཟའ་དཀར་པོ་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས༔ ཏིཿ རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཛད་ཕྲིན་བཅོམ་ལྡན་མས༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ངན་སོང་ལས་སྒྲོལ་ཞེང་༔ 
ཤཱ སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་སྦྱང་བའི་རྗེ་བཙུན་མ༔ སྒྲོལ་མ་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བརྔྫ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ ཏྭཾཿ བདག་སོགས་འགྲོ་བའི་སྒྲིབ་པ་ 
བཅོམ་སྐད་དུ༔ རྟེན་དང་དབྱེར་མེད་རྟག་ཏུ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ས་མ་ཡཱ་ཏིཏཱ་ལྟན༔ ན་མོཿ མྱུར་མཛད་ཡེ་ཤེས་བརྩེ་བར་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདག་ 
སོགས་ལས་ཉོན་སྦྱང་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ན་མོ་པཱ་རུ་ཤ་ཡྭ་ཧོ༔ ཏཾཿ བདེ་གཤེགས་མཛད་པས་འགྲོ་ལ་རྟག་ཏུ་གཟིགས༔ ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ཕྱིར་ 






3 






སྤ 








།མཆོད་ཚོགས་གྲང ངས་མེད་འ འབུལཿ འབྲས་བུ་ནམ་མཁའི་གཏེར་བཞེན་མངོན་གྱུར་ནས༔ མྱུར་དུ་རྣམ་མཁྱེན་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག༔ 
དྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱ ཿཧཱཾཿ དེ་བཞེན་དུ། ཤྟུའི་བར་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ རྭུ་པ་ཨཱཿཧཱཾ དེ་བཞིན་དུ། སྐུརྷྲེའི་བར། ཏཾཿ རྗེ་བཙུན་བཅོམ་ལྡན་འ འདས་མ་དོན་གྱི་ལྷ༔ རིགས་ 





ཨོཾ་བཛ 
ཤད ་སྒྲིབ་ པ་བཅོམ་པའི་ ཐུགས་རྫ རྡེ་ཅན༔ ངན་རེ སོང་ ངདག་ པའི་ས་ལ་ སྦྱོར་ མཛད་ པའི༔ རྗེ་ བཅཙུན་ཐུགས་ རྡ ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོདཿ ཐུགས་ཀར་ཟླ་སྟེང་ཏྭཾཿམཐར་ 
སྔགས ་ཀྱིས་བསྐོར༔ འོད་ཟེར་༔ འཕྲོས་ འདུས་སྐ་ཡིས་དོན་གཉེས་བྱ བྲས༔ རང་ཉིད་དམ་ཡེ་ སོགས། ན་མོ་ ཨཱརྱ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀཱི་ཏེ་ཤཱ་ར་ཡ༔ བོ་ཌྷི་སཏྭ་ཡཿ་ མ་ཧཱ་སཏཱ་ཡ༔ མ་ 


ཧཱ་ཀ་རུ་ནི་ཀ་ཡཱ༔ ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ༔ ཨུརྱ་ཏ་རེ༔ ཨོཾ་ཏ་རེ་ཏུཏྟ་རེ་ཏུ་རེ་བཱ་རེ་དུརྒ་ཏེ་ཨུཏྟ་ཏྲ་ཡཱ༔ ཧཱཾ་ཧཱཾ་ཧྲཾཿ སརྦ་དུཐབ་ཏ་མོ་ཙ་ནི་བྷ་ག་ལ་ཏི་དུརྒ་ཏ་ར་ 














ཌོ་མ་ཧཱ་ཡོ་གའུ་རི་ཧྲཾ་ན་ མོ་ཏུ་ རེ་ སཱ ཧཱཿ བྱཅུ་གསུམ་བླཟ། མཆོད་བསྟོད་འོད་ཞུ་བྱ། | ཉེར་ལྔ་པ་སྒྲོལ་དཀར་ནི༔ སྐྱབས་སེམས། ཤུ་ནྱ་ཏཿ པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་ཧྭཾ་ 
རྟ ལས་སྒྲོལ་དཀར་ ནིཿ དཀར་ རེར་ སྔོ བའི་ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་ དྲུག་ པ༔ ཞལ་ རེ་ས སྤྱན་ གསུམ་དབུ་སྐྲ་ ཐོར་ གཅུག ་ཅན༔ ཐོད་ སྐམ་ ཟླ ཕྱེད་ དབུ་བརྒྱན་རན་ ཆེན་ 


( བརྒྱན༔ གཡས་གསུམ་ མ་མཆོག་ སྦྱིན་ བགྲང་ཕྲེང་ཤེས་རབ་མདའ༔ གཡོན་ཐ གསུམ་ཏ པདྨ་ ཨཱཏྤལ་ ཐབས་ཀྱི་ གཞུ༔ བཅུ་དྲུག་ལོ་ལོན་ དས སྐྱེལ་ དར་ བརྒྱན་ཀླབས༔ 
མོ ཧཱཿ སངས་རྒྱས་ ཀུན་ གྱི་ ་ཕྲིན་ ལས་བཅོམ་ ལྡན་' འདས༔ ཡྲེ ་ཤེས་ མཁྱེན་ བརྩེའེ་ མཆོག་ སྦྱིན་ དངོས་ གྲུབ་ གཏེརཿ བཅོམ་ ལྡན་ དག་ པའ་ འི་ཞིང་ མཆོག་ །གར་ བཞུགས་ 
ཀྱང་༔ བདག་ སོགས་ སྐྱོབས་ ཕྱིར་ མྱུར་ དུ་གཤེགས་ སུ་གསོལ༔ བརྲ་ས་མ་ཡཱ་ཇ་ཛ༔ ཧཱ དད་ པའི་ གདུལ་ བྱའི་ ཞེང་ འདིར་ ཐུགས་ བསྐྱེད་ཀྱི ཀྐ མཁྱེན་ 
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༨ 6. 


༄༅། །བརྩེའི་རྗེས་སུ་སྐྱོང་བར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ས་མ་ཡཱ་ཏིངྱ་ལྟན༔ ན་མོ༔ 


༨ 


སྒོ་གསུམ་ཕྱག་འཚལ་ཀུན་མཁྱེན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ 


 ན་མོ་པུར་ཤ་ཡ་ཧོཿ ཨོཾབཛྲཨརྦྷཾཕགས རཱུཔ་ཕགས ཧཱུཾཿ བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་མཆད་པའི་ཐུགས་རྗེཡི༔ འགལ་ཀྐྱན་ཀུན་བྲལ་མཐནརྐྱེནལུནགུབ 
ཧཱཾ ཏྱི༔ གང་ཡང་རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་ཇི་བཞིན་གྱི༔ ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ས་ཐོབ་ཤོག༔ ཧཱུཾཿ རྒྱལ་ཡུམ་འདོད་པའི་མཆོག་སྦྱིན་བཅོམ་ལྡན་མ༔ 
- ཡེ་ཤེས་མཁྱེན་བརྩེའི་མངའ་བདག་མགོན་མཆོག་མ༔ རབ་དཀར་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གང་འདུལ་གྱི༔ བློ་གྲོས་མཆོག་སྦྱིན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ སྙིང 


ཀར་ཟླ་སྟེང་ཧཱུཾ་ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཙ་ལེ་ཨ་ནི་མཚི་ཝ་རེ་ཧཱུཾ་ཧཱུ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱཿ བསྐོར་བའི་སྔགས་ལས་འཁོར་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས་འཕྲོ་འདུའི་ལས་བྱེད་པར་བསམ༔ ཧཱ 





ཕྱི་ནང་གཟུགས་སྣང་ལྷ་དང་སྒྲ་གྲག་སྔགས༔ དྲན་རྟོག་ཏིང་འཛིན་ལམ་ཁྱེར་བསྔོ་སྨོན་བསམ༔ རང་ཉིད་དམ་ཡེ་སོགས། ཉེར་ལྔ་བཟླ། མཆོད་བསྟོད་བྱ། བསྐུལ་པ་ནི། ཧཱཿ མཁྱེན་ 
༈། བརྩེའི་ལྷ་མཆོག་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ༔ བསམ་པ་ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་བཞིན་མུར་འགྲུབ་མཛོད༔ འོད་ཞུ་བྱ། ༈ ཉེར་དྲུག་པ་ནོར་རྒྱུན་མ་ནི། སྟྱབས་ 
(སེམས། ཤུ་ནུ་ཏར ཧྲཱིཿ པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་བཾ་ལས་ནོར་རྒྱུན་མ༔ སྐུ་མདོག་སེར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས༔ མཆོག་སྦྱིན་འབྲས་སྟེ་རིན་ཆེན་བུམ་ 
རོ པ་འཛིན༔ དར་དང་རིན་ཆེན་བརྒྱན་རྫོགས་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས༔ ཁཾ རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ལྷ་མོ་ནོར་གྱི་རྒྱུན༔ བདག་སོགས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་གཤེགས་ 
སུ་གསོལ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡཱ་ཛ་ཛཿ བཿ དད་པའི་གདུལ་བྱ་འབྱོར་བས་སྐྱོང་བའི་ཕྱིར༔ རྟེན་མཆོག་གནས་འདེར་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ས་ 
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དྷེ 
ཧིཿ སཿ 





།མ་ཡཱ་ཏིཌྫ་ལྷན༔ ན་མོ༔ ནོར་གྱི་༔ རྒྱུན་མ་གར་བཞུགས་འབྱོར་བའི་གཏེར༔ འདིར་བཞུགས་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་སྩོལ་ཕྱག་འ འཚལ།༔ 


 ན་མོ་པུ་རུ་ཤ་ཡ་ཧོ༔ཿ བཾཿ བསོད་ནམས་ ཞེང་གྱུར་ནོར་ གྱི་ ༡་རྒྱན་ མ་ལ༔ ཚོགས་ གཉིས་ཡེ་ཤེས་དངོས་གྲུབ་ བསྐུལ་ བའི་ཕྱིར༔ འབྱོར་ ཚོགས་ཇེ སེམས་ བསྐྱེད་ 
ཧྱ དག་པའི་མཆོད་པ་ཆེ༔ བཞེས་ ནས་འདོད་ རྒུ་ལྟུན གྲུབ་ དངོས ་གྲུབ་ སྩོལ༔ ཨོཾ ་ཨརྒྷཾ་ སོགས། རུ་པ་ཤསྟར མ་གཧུ་སྦརྦ་ པཉྟ་ཨམྲི་ ཏ་གུ་ ཧྱེ་བ་ལེ་ ཏ་ལ་ཁཱ་ ཧེཿ 
ནོར་གྱི་རྒྱུན་མ་རྒྱས་ པའེ་ མདངས་རྒྱས་མ༔ མི་ ཟད་ རིན་ ཆེན་ གཏེར་གྱི གྱི་བུམ་པ་ཡི༔ གང་ལ་འདོད་པའི་ རེ་བ་ རྫོགས་ མཛད་མཿ ནོར་ བདག་ཐུགས་ 
རྗེ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ བསྐུལ་པ་ནི། བཾཿ 


རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་མོ༔ འདོད་པའི་བསམ་པ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས༔ སྒྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་ 
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། །པ་གཞུ༔ ཁ་ཊཱི་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་ཞགས་པ་དང་༔ ངས་པའི་མགོ་བོ་རིན་ཆེན་བུམ་པ་འཛིན༔ཿ དབུ་སྐྲ་གྱེན་བརྫེས་མི་མགོ་ལྔ་ལྔས་ 
བརྒྱན༔ ཐོད་རློན་དོ་ཤལ་དར་དང་རིན་ཆེན་བརྒྱན༔ གཡས་བརྐྱང་ཚངས་པ་གཡོན་བསྐུམ་དང་པོ་མནན༔ བར་དུ་དྲག་པོས་འཁོར་ལོ་འཛིན་པའེ་ཁྲི༔ འགྲོ་ 
' བ་སྐྱོབ་པའི་སྟོབས་བཞད་ལང་ཚོ་རྒྱས༔ ཨོཾ་ཨྭཱཧ་པྲ་སནྣ་ཏ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཡཱ་ཛ་ཛཿ ཧྲིཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ 
ཀྱི་གཙོ་མོ་རྗེ་བཙུན་མ༔ སྒྲོལ་མ་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ འདོད་དགུ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡྭ་ཛ་ཛན ཏཾཿ 
བསྒྲབ་མཆོག་བདག་གི་སྐྱབས་མགོན་གསོལ་བ་ཡི༔ འདོད་པའི་འབྲས་བུ་སྩོལ་ཕྱིར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ས་མ་ཡཱ་ཏིཏཱ་ལྷན༔ ཐུགས་རྗེ་བརྩེ་ལྡན་རྗེ་བཙུན་ 



















མར་ཕྱག་འཚལ༔ འབྲས་བུ་འདོད་ པའི་བསམ་པ་ རྫོགས་པར་ མཛོད༔ ན་མོ་པྭ་རུ་ཤ་ཡ་ཧོ༔ཿ ཏཾཿ བསོད་ནམས་ ཞིང་དུ་གྱུར་ པའི་ འཕགས་མ་ལ༔ འདོད་ 
ཧྭ འབྱུང་ས་བོན་མཆོད་ པའི་ སྤྲིན་ ཚོགས་ཀྱིས༔ སེམས་ བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་ འདོད་གསོལ་སོ་ནམ་གྱིས༔ འབྲས་བུ་ མཆོག་ ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩལ་ དུ་གསོལ༔ ཡོ་ 

བཛླ་ཨརྒྷཾ་སོགས། རྭུ་པ་སོགས། ཏྭཾཿ ཡོན་ཏན་ རྒྱས་མདངས་ཐེག་དགུའི་ཞལ་རས་ཀྱིས༔ གང་འདུལ་ཕྱག་མཚན་ ཡོན་ཏན་མཚན་དཔེས་བརྒྱན༔ བསྒྲབ་ 
རླ པ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་བཅོམ་ལྡན་མ༔ རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་ཆེན་མོར་བསྟོད་པར་བགྱི༔ ཐུགས་ཀར་ ཟླ་སྟེང་ཏྭཾ་སེར་པོའི་མཐར་སྔགས་ཀྱི་གཡོན་བསྐོར་དུ་བསམ་ལ། རང་ཉིད་ 


དམ་ཡེ་སོགས། ཨོ་པྲ་སན་ན་ཏ་རེ་ཨ་ཝྲཾ་ཏ་མུ་ཁི་ཨ་མྲཾ་ཏ་ལོ་ཙ་ནི་སརྦ་ཨརྦ་ས་དྷ་ནི་སརྦ་སཏྭ་ལཝ་ཤཾ་ཀུ་རྭ་ཧཱུཾ་ཧཾ་ཕཊ༔ ཉེར་ལྔ་བཟླ། མཆོད་བསྟོད་དང་། འབྲུ་གསུམ་གྱིས་འོད་ 






















བུམ་སྒྲབ། བསོད་ནམས་ཤ ཞང་མཆོག་ བསྐང་ཕྱི ཕིར ཚོགས་ འཁོར་ ནི། ར་ཤ ཁཾཿ ཟུང་ འཛི་ ~× ¬` པས 
བཔ་སྲང་ ཡྲེ ས་ཁ [ཨོ་(༥། ༨ 
གཿ ན་རབ་སྦྱང་ཡ་ཤ དུད་ཅཾ ཤཱ ར་བསྒྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 


གོལ་གཙང་སྣེ སྨི བྲལཿ༔ དྲི་ དེ་མེད་ཡེ ༼ཀ ་ཤེས་ ཡོན་ ཏན་ བདུད་ཿ རྩིར་གྱུ་ གྲར༔ྩ ༈ ཨྟོཾ་ཨཱཧཱཾ་ ཤཿ ཱ་ཐཱང་ཡས་བགག་ད 


ཤེ 
པར 
7 
21? 
29 
8 
{1¦ 9:02 
༡1 






་དམ་བསྐང་༔ བླ་མ་ཡེ་དམ ཱོ ་བར།ང་ 
ཟ་ དམ་མཁའའཐོའི ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ གནས་གཏེར་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཐུགས་དམ་བསྐང་ 
བསྐང་བྱ་སྐོང་བྱེད་གཉིས་མེད་རང་གྲོལ་ཀློང་༔ དོན་གྱི་འགྱོད་ཚངས་ བཤགས་ པའི་ སྐུར་བལྟའོ༔ ས་མ་ཡཱ་ཨཱཿ སྐབས་ 


@ྱ /༡1| 8› 8༩21? 














འདར་སྤོ་ན་རང་གཞུང་གི་ཚོགས་ཕུད་བར་བཤགས་རྣམས་སྣྩྱར། ༈ _ །ཆོགས་ཕུད་དང་བར་པ་ནི། དང་པོ་ཕུད་ཀྱི་རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་མཆོད། བར་དུ་ཕུད་ཀྱིས་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་བཤགས། 
ག་ན་ཙྲཀ་ས་མ་ཕ་ཤྷཱརྷཾ་ཨཱཿ)་དཔེ་གཞན་ནས་བཙུད་པ་མཆན། གཉིས་འཛིན་བདག་འཛིན་གསོད་པའེ་བམ་རོའི་ཚོགས༔ བདེ་གཤེགས་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་སྲུང་མས་བཞེས། 
ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་བཱ་ཧི༔ སྐབས་འདིར་ཆོས་སྐྱོང་སྤྱི་སྒེར་གྱི་གསོལ་མཆོད་བཏང་། བདག་འཇུག་བླང་བར་བྱའོ།། ༈ གསུམ་པ་དབང་བསྐུར་བ་ནི།  ཞུས་དང་སྲུང་བ་སྤྱི་བཤད་བཏང་ལ། ད་ 

༨ ༨༤ ་ ༨ ༢༤༤༨ འ. ༨༤ ༨ ཁྱ 
ལམ་འདར་ཆས་རྒྱལ་སྲོང་བཅན་སྒམ་པོ་ཞེས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྤུལ་པ་དེསས འཕགས་པའེ སྐུ་གཟུགས་མང་པོ་བཞེངས་པ་དང་༔ སྨན་མཚམས་ནས་སྤུལ 


པའི་དགེ་སློང་ཨ་ཀར་མ་ཏི་ཞེས་བྱ་བ་སྤྲལ་ཏེ༔ ཙནྡན་གོར་ཤི་ཀ་ལས་རང་བྱུང་དུ་འབྱུང་བའེ་འཕགས་པ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་སྐུ་སོགས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། སྐྱེ་འགྲོ་ 









བཛ 









༄༅། 






; བར་མཛད་པ་དང་། 











།སྨིན་གྲོ་ གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་བཀོད་ ཕྱིར་( ལྷ་ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། སྔགས་ཡི་གེ་དྲུག་མ་བཟླས་ཏེ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ལམ་ལ་བཀོད་དེ༔ སྒྲབ་ 


' ཐབས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་སྐོར་རྣམས་ར་ས་འཕྲུལ་སྣང་གི་དབུ་རྩེ་བར་མ་དང་། བྱང་སྒོའི་རྟ་མགྲིན་གྱི་ཞབས་འོག་སོགས་བོད་ཡུལ་གྱི་རི་བྲག་ཀུན་ལ་གཏེར་དུ་སྔ་ 


ཁྱད་ ལར་ དུ་སྙན་ བརྒྱུད་ ཀྱི་སྐོར་འདི་རྣམས་ཟ མངའ་བདག་ ཆོས་ སྐྱོང་བའི་ རྒྱལ་ པོ་ ཉེད་ ཀྱིས་ ཆོས་ བློན་ འགུར་ དམ་ པ་ ཞེས་ ཕྲིན་ ལས་ ཀྱི་ཁ་ ལོ་པ་ 


ྐ ༩ དེ་ཉིད་རྒྱ་ནག ་ཏུ་ལྟ་ མོ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་ གྱི་རྣམ་ འཕྲུལ་ ལྷ་ཅིག་ ཀོང་འཇོ་སྤྱན་དྲངས་ བའི་སྐབས་ སུ་གནང་ཞིང་། ཆོས་རྒྱལ་ ལ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ གདམས་ སྨོན་ ལམ་དང་བཅས་ 


གཏེར་སྒྲོམ་སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ། 


ཁོ་ བོ་ སྲོང་ བཅན་ སྒམ་ པོ་ ནི་རྣལ་ འབྱོར་ ཆེན་ པོ་ འཕགས་ པ ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་ པོའི་རྒྱུད་ མཆོག་ ཡུང་དང་མན་ ངག་ གི་ གདམས་ པ་ བདག་ 





ངུ 





༨༩༤༦༽ ༢༠༠༤ 


༄༅། །གྱི་སྨད་ཆ་ བྲག་ཕུག་ཆུ་སྲིན་ཁ་གདངས་འདྲ་བའི་ཀློང་དུ་སྟན་བརྒྱུད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐོར་སྐུ་ཚབ་དམ་རྫས་སོགས་གཏེར་དུ་སྤས་ཤིང་མ་ 


ཡཿ འོངས་རང་གིས་སྦྱོད་པར་སྨོན་ལམ་བཅས་རྒྱ་རིམ་པ་བདུན་དུ་གདབ་པར་བྱས་ནས་སྲུང་མ་སྲོག་བདག་གསུམ་དང་རེ་མ་ཏི་ལ་གཉེར་དུ་གཏད་པར་མཛད་པ་ལས། 
བཾ ཕྱིས་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གདན་དྲངས་ཏེ་རང་གཞན་གྱི་དོན་བརླབ་པོ་ཆེར་མཛད་པ་ལས། གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ནམ་མཁའ་རྒྱ་མཚོ་ 
ཁྱ ཞེས་སུ་གགས་པ་དེ་ཉིད་ནི། རྒྱལ་དབང་པདྨའི་གཏེར་ཡུང་དུ་མ་ན་ཟིན་པ་དང་། ཁྱད་པར་འདི་ཉིད་ཀྱི་ལུང་ལས། ནམ་མཁའ་རྒྱ་མཚོ་སེང་གེ་དབང་ཕྱུག་ 


གྲགས༔ ཡང་དག་ངེས་པའི་ལམ་གྱིས་སྐྱོད་པ་སྐྱོང་༔ ཞེས་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལས། ནུབ་བྱང་མཚམས་ན་རྒྱ་མཚོའི་མིང་༔ ཞི་དང་རྒྱས་ལ་སྤྱོད་ 





༢༣ 
༠༡ 










པ་འབྱང་༔ ཞེས་གསུང་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བཀའ་བབ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དག་སྣང་དངོས་རྒྱུད་འོང་བའི་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་སྐོར་རྣམས་མ་འོངས་ཀུན་ལ་སྤེལ་བའི་ལུང་ 
= བྱང་དང་བཅས་པ་བྱུང་བས། བཀའ་བབ་ཆེན་པོ་དེ་ཉེད་ཀྱིས་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་འདྲེན་པ་དྲི་མེད་ཞེང་སྐྱོང་མགོན་པོ་ལ་གནང་། དེ་ནས་རིམ་པར་བརྒྱུད་ 


-3 
ཡ 


/ པ་ འདི་ རྱ འང་རྩ་བའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ལྔ། ཡན་ ལག་གི་དཀྱི ལ་ འཁོར་ཉི་ ཤུ་སྟེ་ཁྱོན་དཀྱིལ་ འཁོར་ཉི་ ཤུ་རྭ་ལྔར་བ ཞུགས་པའི་སྣིན་བྱེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བབ་པ་ཡི ན་ཏེ། 
རྟ དེ་ལ་དང་པོ་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་ལས། ཕྱི་སྒྲབ་ཕྱག་སྟོང་སྤྱན་སྟོང་གི་སྨིན་བྱེད་ཞུ་བའི་དོན་དུ་དམེགས་ནས་མཆཱལ་ཕུལ༔ དེ་ནས་འཇུག་པ་ཞུ་བ་འདིའི་ 
རྗེས་ཟློས་མཛོད༔ ཨེ་མ་མགོན་པོ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་ཉིད་འཕགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ མགོན་པོའི་ཐུགས་རྗེ་འཛིན་པར་འཚལ༔ སྨིན་ཉིང་ 

















།སྒྲོལ་བར་ནུས་པའི་བཅུདཿ བདག་ལ་དབབ་པར་མཛད་ དུ་གསོལ༔ བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷས་གནང་བ་ བྱིན་པ° - 
འཁོར་བའེ་ འེ་གནས་ ལ་མ་ཆགས་ ཤིང་༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་འདོད་ནཿ འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ རྗེ་ཆེན་པོ་ཡི༔ སྨིན་ གྲོལ་ བཅུད་ཀྱི་བདུ 
ནས་བླ་མ་དང་ཐ་མི་དད་པའི་འ ཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་རྩ ་བ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་དམིགས་ ལ་རྒྱུད་ཅྣ 


བདུན་པ་ཚིག་ རྗེས་དོན་འབྲང་རེ རེ་འབུལ་བར་ཞུ། བླ་མ་རྩ་གསུམ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ལྟར༔ ཕྱག་འཚལ་ མཆོད་འ འབུལ་ཉེས་ ལྟུང་བཤགས༔ 
བསྐོར་བར་བསྐུལ། མྱ་ངན་མི་འ འ་རྟག་པར་བཞུགས༔ དགེ་བས་མཁའ་མཉམ་ལུས་ཅན་ཀུནཿ ཀུན་ མྱེན་ གོ་འཕང་ མྱུར་འགྲུབ་ཤོག༔ ལན་གསུམ། 

















། 


།སྟེང་རྒྱས་པའི་ཞལ་གསུམ་བཞད་པ༔ དེ་སྟེང་དབང་གི་ཞལ་གཉིས་བརྩེ་བ༔ དེ་སྟེང་སྦྲལ་སྐུའི་ཁྲོ་ཞལ་གཉིས་དྲག་པོ༔ དེ་སྟེང་ཨ་ 







ཱུ མི་དྷེ་ཝཿ རྩ་བའི་ཕྱག་བཅུའེ་དང་པོས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཞིང་༔ གཡས་སྲ་བགྲང་ཕྲེང་༔ འཁོར་ལོ༔ མཆོད་སྐྱིན༔ སྤྲལ་སྐུ་དང་༔ གཡོན་པས་པྲད༔ 
2» ‡ ྤི་བླུགས༔ རིན་པོ་ཆེ༔ གཞུ་འཛིན་པ༔ ལོངས་སྐུ་ཡན་ལག་གི་ཕྱག་སོ་བརྒྱད་ཀྱི་གཡས་བཅུ་དགུ་ན་རིན་པོ་ཆེའི་ཞགས་པ༔ ལྷུང་བཟེད༔ རལ་གྲི༔ ལ་ 

རྡོ་རྗེ༔ རྒྱ་གྲམ༔ རིན་ཆེན༔ མེ་ཤེལ༔ གཞུ༔ ལྷུགས་མ༔ རྔ་ཡབ༔ ཕུབ༔ བུམ་པ༔ དགྲ་སྟུ༔ ཕྲེང་བ༔ པད་སྔོན༔ སྤྱི་བླུགས༔ 

ཉི་མ༔ པད་དཀར་སྟེ་མ་འཛིན་པ༔ གཡོན་པས་སྤྲིན་དཀར༔ སྤྱི་བླུགས༔ པད་སེར༔ རལ་གྲི༔ དུང་དཀར༔ ཐོད་དབྱུག༔ ཕྲེང་བ༔ དྲིལ་ 





བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་བར་དུ དུ་བརྟུན་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་སྭུ་པ་ཏྱིད་བྲཛཾ་ཡེ་སྭཱ་ཧ༔ ཞེས་མེ་ཏོག་འཐོར། དེ་ནས 
ཕཊ ཆེན་པོ པོས་དབང་གི་སྒོ་འཕར་གྱི་སྐལ་ བཟང་རྣམས་རིམ་ པར ལོ 


༥ 


ྲཾ ས་གཞི་ལ། བླཱ་མ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་ཇོ་བོ་ཐུགས་རྡེ་ 
ྒ ཕྱེ་བར་མོས་ལ། བམཔ་གཞལ་མེད་ཁང་གི་ནང་དུ ཇོ་བོ 
¿; རྒྱུན་ དབབ་པ་ཁྱོད་རང་གི་སྤྱི་བོར་བཞག་པས་ལུས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་སྦྱངས། 


ཐུགས་རྗེ་ རྗེ་ཆེན་པོའ པོའི་ལཱ་ སྟ་ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་བདུད་ ཧྷིའཱ་ 
བསྐྱེད་ར རིམ་ བསྒོམ་ པ་ལ་དབང་བར་གྱུར་ པའི་ཚོས་པ ་མཛོད༔ 

སྐལ་ལྡན་ལུས་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ 
མེ་ལོང་སྔགས་ཕྲེང་གི་བརྡ་དང་བཅས་གྲག་སྟོང་སྔགས་ཀྱི་དབང་གིས་ངག་གི་སྡིག་ 


ཡུང་ཁམས་ལྷར་དག 
ཧཱཿ བུམ་པ་ལྷ་ཡི་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐུ་ཡི་ དབང་༔ 
ང་ཅ ཨོ་མ་ཌི་པདྡེ་ཧཱུཾ་ཧཱཾཿ ཀ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིའཱ་ཨོཾ༔ ལོཿ 


' ཐུམ་པ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། 
རྣམས་ བསྒོམ་ པར་དབ 





7 





༄། 





།སྒྲིབ་དག གྲག་ཚད་སྔགས་སུ་རྟོགས། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གསུང་གི་དབང་༔ 


#' སྟོང་གསལ་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུན༔ 
ཤཱ, ཡིག་དྲུག 
„ མཱོ སྟོང་ཉིད་ཡེ་ ཤེས་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་བར་གྱུར་ པའིཿ མེ་ལོ་ 


ཝཱཀྐ་ ཨ་བྷི་ཏིཉཱ་ཨཱ༔ 


པ་ ཀྱི་དབང་༔ སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐར་བས༔ སྟོང་ 


མེ་ལོང་ཤེལ་ གྱི་བརྡས་ སྣང་སྟོང་འདུ་ 


སྟོང་ཉེ ཡེ 


ཉད་ཡ 





སྔགས་བཟླས་པ་ལ་དབང་བར་གྱུར་པའིཿ མེ་ལོང་སྔགས་ཕྲེང་གཏད་ལ། ཧྲིཿ 


༨ 
ཤ ས་བ 














ཤུཿ གསལ་གྲག་ 
སྐལ་ལྡན་ངག་ལ་དབང་བསྐུར་བསས གསང་སྔགས་སྔགས་རྣམས་བཟླས་པར་དབང་༔ 
དུ་འབྲལ་མེད་པའི་དབང་གིས་ཡིད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དག རྟོག་པ་གང་ཤར་ཏིང་འཛིན་དུ་རྟོགས། 
དང་ཤེལ་གཏད་ལ། ཧཱཿ ཕྱི་ནང་གསལ་འགྲིབ་མ་འགགས་པའི༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ 
སྒོམ་པར་དབང་༔ ཡིག་དྲུག ཙྭཏྟ་ཨ་བྷི་ཏིན་ཧུཾ སྐུ་ལས་སྐུ་དང་གསུང་མཆོག་ཡི་གེ་ 














༨ ༤. 


དྲུག་མ་འཕྲོས་ཏེ་ཐིམ་པས་སྐུ་གསུང་བུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་ཤིང་ཕྲིན་ལས་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་པའིཿ སུདང་ཡིག་དྲུག་གཏད་ལ། ཧྲཱིཿ གང་ 
། ལ་གང་འདུལ་ཐབས་ཀྱི་སྐར༔ གསུང་མཆོག་ཡེ་གེ་དྲུག་མ་ཡེ༔ ཡོན་ཏན་མ་ལུས་ཡོངས་རྫོགས་ནས༔ ཕྲིན་ལས་འགྲོ་བ་འདྲེན་པར་གྱིས༔ ཧྲིཿ འཕགས་ 
1 ་ = | ༽ེ 

¿ ཕ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡི༔ བསྐྱེད་རིམ་ཆུ་ཟླ་འཇའ་ཚོན་ལྟར༔ སྣང་ལ་རང་བཞེན་གཉིས་མེད་ཀྱི༔ སྒྱུ་མ་བྲག་ཆའི་རྣམ་པར་རོལ༔ ཧིཿ རྫོགས་རིམ་ 


རྨ གང་ཤར་ཅིར་སྣང་གི༔ ངོ་བོ་ ཀྱེ 


ངོ་བོ་སྣང་སྟོང་རང་གྲོལ་ལ༔ རྕོལ་མེད་ཡེངས་བ་མེད་པར་རོལ༔ དོན་གྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན༔ དེས་གྲུབ་བོ།། ༈ གཉིས་ 
པ་ནང་སྒྲབ་ནི། དེ་ཉིད་ཀྱི 





~~ ༨- = 


ང་བ་ལས་མ་འདས་ཤ ང་བདེ་སྟོང་མཆོག་ཏུ་བསྐྱེད་པ་ལ་ཟབ་པ་ནང་སྒྲབ་རྩ་ཕྱག་བརྒྱད་པ་སྟེ། ཆས་སྐྱེང་བའ་རྒྱལ་པའ་ཞལ་ནས། 











| ༄༅། ཁྱ །ཆུང་འཇུག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དྲྭ ངས ་ཆེན་: ཞེས་པའི་སྨན་བྱེད་ཞུ་བའེ་དོན་དུ་མཌཱལཿ གསོལ་བ་ 
ཇོ འདེབསཿ ཧཱཿ ཐུགས་ཆེན་དབྱིར་མེད་བླ་མ་དགོངས༔ ཐུ །ང་འཇུག ག་གསོལཿ གནང་སྦྱིན་ནེ། སྐལ་ལྡན་ཚུར་ཤོག་ དབང་དོན ་ལོངསཿ 


རཱ ཐུགསཆེཆིན་པའ་ཟབ་བྱཅད་ཟུངས། སྐྱབས་སེམས། ལོམ་ ཤེས་དབབ་ང ་ཟླའི་སྟེང་ ང་དུ་ཧྲིཿལས་ སྤྱན་རས་ གཟིགས་ དཀར་པོ་བྱའ་གཅིག་གི་ར་བའི་ 


ར་པོ་ བཞད་པ། ! དེའི་ཝེངདི་ཞུལགཉིས་དམར་པོབྱ ཙྭེ་བ། དེའི་སྟེང་གི་ཞལ་གཉེས་ 
ཏོར་དང་བཅས་པ། ཕྱག་བརྒྱད་ཀྱི་དང་པོ་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། ལྷག་མ་ 











གཡས་གསུམ་ན་བགྲང་ཕྲེང་། མཆོད་སྦྱིན་རྒྱ། འཁོར་ལོ་བསྣམས་པ། གཡོན་གསུམ་ན་པད་དཀར་སྤྱི་བླུགས། མདའ་གཞུ་བསྣམས་པ། དར་དང་ 
རཱ རིན་ པོ་ཆེའེ་ བརྒྱན (ཅིང་ཞབས་ གཉིས་ མཉམ་པའེ་ ༢་སྟབས་ ཀྱིས་ བཞེངས་ པ། རས་གསར་ བའི་ཤམ་ ཐབས་ཅན་ རི་དྭགས་ ཀྱི་ལྤགས་ པས་ ནུ་མ་ གཡོན་ པ་བཀབ་པ་ལ་ 


རླ ཡུམ་གསང་བ་ཡེ ་ཤེས་ ཀྱི་ཌཀྐི་ཿ མ་ སྐུ་མདོག་ དཀར་ལ་དམར་ བའི་ ང་མདངས་ཆུང་ཟད་ ཆགས་པ་ཅན་  འཁྱུད་ པ། ཐུགས་ ་དཀར་ ཟླ་ བའི་སྟེང་ ་དུ་ཧྲིཿ དཀར་པོ་གསལ་བར་ 
རཾ གྱུར། སློབ་ མའི་ དད་མོས་ ཀྱིས་ བསྐུལ་ བ་དང་བདག་ ༈་མདུན་ གྱི་ ཐུགས་ ཀའི་ འོད་ ཟེར་གྱིས་ཡེ ་ཤེས་པ་ན སྤྱན་དྲངས་ ཏེ ཐིམ། ཧྲཱིཿ ཆོས་སྐུ་སྣང་མཐའ་ལོངས་སྐུ་ 
སྤྱན་རས་ གཟིགས༔ རྣལ་ འབྱོར་ བྱིན་གྱེ གྱིས་བ རླབས་ཕྱིར་ གཤེགས་ སུ་གསོལ༔ བཛདྲ་ས་མ་ཡཱ་ཛ་ཛཿ ཨེ་ཤྱེ་ ཧི་སོགས་ཀུན་ལ་འགྲེས་ཤིང་བརྟན་པར་བྱ། ཆོས་སྐྱོང་བའི་ 
















༄། །རྐྱལ་པོའཾ་ཞལ་ནས། བླ་མའི་བུམ་པའི་བདུད་རྩི་སྐུའི་དབང་དང་༔ བྷནྡའཾ་བདུད་རྩིའི་གསུང་གསང་སྔགས་གསང་བའི་དབང་དང་། 
ཤཱ ཐུགས་རྗེས་གབ་སྦས་མེད་པར་མན་ངག་གིས་རྟོགས་པར་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟེ། དེ་ལྟར་གོ་བར་གྱིས་ཤིག་ཨཾ་གསུངས་པས། ཐོག་མར་བུམ་དབང་ 
མུ གི་བྱ་བ་མཛད་པར་མོས། ཐུམ་པ་ཐོགས་ལ། ཧྲིཿ བུགས་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་བུམ་པ་འདེར༔ གང་ལ་གང་འདུལ་ཟབ་དོན་ལོངས༔ སྐུ་ཡི་རིགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ 


„/ ན་ས༔ འགྲོ་འདུལ་ཐབས་ལ་མཁས་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ཧྲཿ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྒེ་ཧཱུ༔ ཀྭ་ཡ་ཨ་བྷི་ཁིུ་ཨོཾ༔ ཐུགས་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་སེམས་བྷནྡྲའཾ་ 
༨ ༨ ༤ = ཀིད ༤། བ་ཀ ཤཀྱ ༢ ངེ = ༡༤༤ ༡༤ སྡ །* ་ , འའ. རལ ,༨..2 ¬. 
སྐྱོགས་ཀྱིས་མགྲིན་པར་བཞག་པ་གསང་དབང་གིཿ རྷྣ་མཧྲན་པར་བཞག་ལ། ཧཱུཾཿ ཐུགས་ཆེན་གསུང་དབྱངས་འགག་མེད་སྷནའི་ཁྱོན༔ ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་དོན 









གསུང་གི་རིགས་ཀྱི་དབང་མཆོག་བཅུད་ཐོབ་སྟེ༔ གསུང་གི་བདེན་པ་འགྲུབ་ཅིང་བཀའ་བཅཙན་ཤོག༔ ཅྭ་སྔགས། ཝཱཀྐ་ཨ་བྷི་ཁིནུ་ཨཱ༔ 
ལ་རྡོས་དེའེ་དབང་ངོ་ སྤྲོད པར་མོས། ཤེལ་གཏད་ལ། ཐུགས་ཆེན་ཐུགས་ཀྱི་རིག་མདངས་རྟེན་འབྲེལ་མཐུསཿ མཤམ་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཀློང་གྱུ ང་གྱུར་ནས༔ 
་ཤར་འགག་མེད་སྟང་སྟོང་རོལ་པ་ཆེ༔ དོན་གྱི་འཕོ་ *་འགྱུར་མེད་ པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ རྩ་སྔགས། ཙྭྟ ཨ་ བྷི སྐུ་འཕྲོས་ཏེ་ཐིམ་པས་མཐོང་ཐོས་ 


རེག་པས་གྲོལ་བའི་དབང་ཐོབ་པར་མོས༔ སྐུ་གཏད་ལ། ཧྲིཿ ཆོས་ སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ ཀྱཾས༔ འགྲོ་ བ་ འདུལ་ བའི་ཕོ་ཊ ཉ་བ༔ ཐུགས་རྗེ་ རྗེ་ཆེན་པོ པོ་ཇི་ ཇི་ལྟ་ 
བུཿ སྐལ་ལྡན་ཁྱེད་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ རྩ་སྔགས། རྦ་ཨ་ བྷེ་ཏིཤཱ་ཧཿ མུ་ཏྭ་མཚན་ལྡན་ ཡེ ་ཤེས་ ཀྱི་ ཌཀྐི་ མའི་ངོ་བོ་ དང་ སྦྱོར་ བས ་ཤེས་ རབ་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཀྱཾ ཀྱ་ 
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ཤིས་བ ས་རཔ་ལས་བང་ 
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༦ ཉིད་ཆོས་ཀྱི་སྐུར༔ 
ད་ འགྲོ་ རྣམས་ཡེ 
ཤེས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་རྟོགས་ པའི་ལྟ་ཁྱ 


ཧཿ €128ཊྭ 





*་ ན་པད་དཀར། སྤྱི་བླུགས། མདའ་གཞུ་ བསྣམས་ པ་དར་དང་ རིན་པོ པོ་ཚེའི་ བརྒྱན་ ཅིང་ཞབས་ གཉེས་ མཉམ་ པའི་ འི་སྟབས་ ཀྱིས་ བཞེངས་ ཤིང་ རས་གསར་ པའི་ 
„ཤཱ ཤམ་ཐབས་དང་ རེ དྭགས་ཀྱ ཀི་ པགས་པས་ནུ་མ་ ་གཡོན་ པ་བཀབ་པ། ཡུམ་ གསང་བ་ ཡེ ཤེས་ཀྱི་ཌཱ་ཀི་མ་སྐུ་མདོག་ དཀར་ལ་དམར་ བའི་ མདང ངས་ཅུང་ཟད་ཆགས་པ་ 
„ ཅན་འཁྲུད་པ། ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཧྲཱེཉདཀར་པོ་གསལ་བར་གྱུར། སློབ་མས་དད་པའི་ཤུགས་བསྐྱེད་པ་དང་བདག་མདུན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ 













༄༅། །ཐུགས་ཀར་ཐལ་ མོ་དྲ སྤྱར་བ། ལྷག་མ་གཡས་གསུམ་ན་བགྲང་ཕྲེང་། མཆོད་སྦྱིན་རྒྱ། འཁོར་ལོ་བསྣམས་པ། གཡོན་གསུམ་ 

















འཕྲོས་པས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ལ་ཐིམ། ཧྲཱིཿ ཕྱོགས་བཅུའི་བདེ་གཤེགས་མཁྱེན་བརྩེས་འགྲོ་དོན་དུ༔ གང་ལ་གང་འདུལ་མཛད་པ་བླ་མའི་སྐུར༔ ༔ 












ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་སྤྱན་འདྲེན་ནོ༔ བདག་སོགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡྭ་ཛ་ཛཿ 


བསྐྱེད་པ་གྲོལ་བར་གྱིས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཾ་ཧྲེཿ ཨ་མ་ཇི་པཾ ཧིཿ ཀ་ཡ་ཨ་པི་ཏིཌ་ནཾཿ བང་གཉིས་པས་ང་རྔང་སྲིན་པར་མྲོས༔ 
འེ ཊཾ གྷུ་ཧཱཿ ཀག ཧྷ་ཌཉཱུ དཔང་གཉས་པན རྩ་རླུང་སྨིན་ ནྲ 








བ 
= སྤྱན་རས་གཟིགས༔ བླ་མ་ཐུགས་ཆེན་དབྱེར་མེད་ཀྱི༔ ཐུགས་རྗེས་རྒྱུད་རྣམས་ཕེ་ཤེས་བསྐུལ༔ སློབ་མར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ ཧྲིཿ 
_ ཆེན་མགོན་པོ་སྣང་མཐའ་ཡས༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ པོ་འགྲོ་ འདུལ་ གྱིས༔ འདི་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ 
ཤཱ པར་བྱ ང་ 7 '༩།་ ལ ༣, ༣ ༽-, ུ ༡ ཧོ ,„_,འ. ༢༩༢ ˆ ཧྲ. | 
༧། པར་བྱ། དབང་དང་པོས་ཕུང་ཁམས་སྨིན་པར་མོས། བྱམ་པ་ཐོགས་ལ། ཧཱཿ བསྐྱེད་རེམ་བཏུད་ཀྱི་བུམ་པའི་རྒྱུན༔ སྐལ་ལྡན་ ཕུང་པོ་ལྟ་ཡི་སྐུར༔ སྨིན་ལམ 


= ༤ 
ཧྷནྡ་ མགན་པར་ བཞག་ ལ། ཧཱཿ 







།བླཟས་པ་སྔགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱུན༔ སྐལ་ལྡན་ངག་དབང་སྔགས་ཀྱི་སྐུར༔ སྨིན་ལམའང་བཟླས་པར་གྲོལ་བར་གྱིས༔ - རྩ་སྔགས། 
ངེའི་དྡོན་ངོ་ ཤེལ་གཏད་ལ། ཧིཿ ཛིན་གྲི་ ༢་ལན་ཡིང་དབང་རང་གྲོལ་ རེ 
པཔ ་སྤྲད་པར་མོས། ཤེལ་གཏད་ལ ཧྲཱིཿ རྟོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱུན༔ སྐལ་ལྡན་ཡིད་དབང་རང་གྲོལ་སྐུར༔ སྨིན 

རྩ་སྔགས། ཙིཏྟ་ཨ་བྷི་ཁེནུ་ཧཱིཾཿ སྐུ་འཕྲོས་ཏེ་ཐིམ་པས་སྤྲལ་སྐུའི་འགྲོ་དོན་ནུས་པརཿ སཱ་བྱིན་ལ། ཧྲཱིཿ བླ་མ་ཐུགས་རྗེ 


འདུལ་བར་དབང་༔ སྤྲལ་པ་གྲངས་མེད་འགྱེད་ནུས་པའི༔ སྤྲལ་སྐུས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ཤོག༔ རྩ་སྔགས། སྦར་ནྨིར་ 
ཡིག་ དྲུག་ འཕྲོས་ཏེ་ཐེམ་པ པས་ལོང ངས་སྐུའི་འགྲོ་དོན་ནུས་པརཿ ཕིག་དྲུག་གཏད་ལ། གསང་སྔགས་སྙེིང་པོའི་ཡི་གེ་དྲུག༔ གསུང་གིས་འགྲོ་ 








བ་འདུལ་བར་དབང་༔ ཡན་ལག་དྲུག་ཧུའི་ཆོས་འཁོར་གྱིས༔ ལོངས་སྙུའི་འགྲོ་བའེ་དོན་མཛད་ཤོག༔ རྩ་སྔགས། སྦར་སཾ་བྷོ་ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཁིཉ་ཧཾ དབང་ 
ཕ གསུམ་པ་ཐུགས་རྗེ་མན་ངག་གི་རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པརཿ ཧྲཱི ངོ་བོ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ༔ རང་བཞིན་འགུག་མེད་ཅིར་ཡང་སྣང་༔ ཐུགས་རྗེ་རང་གྲོལ་ 


. ཡེ་ཤེས་ཀྱིས༔ ཆོས་སྒུའི་འགྲོ་དོན་རྫོགས་མཛད་ཤོག༔ རྩ་སྔགས། དྷརྨཱ་ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཊིཉུཧུ རྟེན་ གཏོར་ལྷ ལ་ཡེ་རང་ བཞེན་ དུ་གནས་ པས་བཀའ་ ཡོངས་ 
༡ རྫོགས་གཏད་པར་མོས། གཏོར་མ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། ཧྲིཿ ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་པོའེ འེ་དཀྱི ལ་འཁོར་གྱི༔ བསྒྲབ་པ་ཡན་ ལག་ ལས་ཚོགས་ སོགས གང་ལ་གང་འདུལ་ 
ཡེ་ 


དྷརྨཱ (མེ་ཏོག་འཐོར། དེས་གྲུབ་བོ།། | བཞེ་པ་གསང་བ་ ཡེ་ཤེས་ ནི། བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ 


འགྲོ་བའཾ་དོན༔ སེམས་བསྐྱེད་བཅས་ནས་འབད་ པར་གྱིས༔ 





༄༅། །ཤེས་བསྐྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་གཅིག་བསྒྲབ་པས་ཀུན་འགྲུབ་པ་ནི་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཏེ༔ རྒྱལ་ ཡུམ་ ཡོངས་ ཀྱི སྙིང ང་ 
ཆ་ གི་ཁྲག༔ འཁོར་འདས་ཡོ ཡོངས་ཀྱི་ བཅུད་འདུས་ལྟ༔ ཞེས་ པའི་ སྨིན་ བྱེད་ཞུ ཞ་བའི་ དོན་དུ་ དུ་མཆྫལཿ གསོལ་ བ་ འདེབསཿ ན་ མོ༔ བཀའ་ དྲིན་ མཉམ་མེད 
ཾ བླ་མ་རྗེ༔ བརེ་བས་རྗེས་ ཟུངས་ དབང་ཞ ཞལ་ སྟོན༔ སྨིན་ད ང་གྲོལ་ བའི་ ༢་གདམས་ ར་ར སྩོལ༔ ལེ ་ཤེས་ མཐོང་བ་ བསྟན་ དུ་གསོལ༔ གནང་ སྦྱིན་ ནེ། ཐགས 


ཡེ་ཤེས་དགའ་བའི་དྭིངས༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀློང་༔ འཇུག་པའི་དོན་ལ་མཉམ་སྦྱོར་བའི། ཡེ་ཤེཿ ས་སྣང་བ བ་ལམ་མེར་མཤོང་༔ སྐྱབས་ 
སེམས་སྡོམ་བཟུང་བྱ། ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ནེ། པད་ཉེའེ་སྟེ སྟིང་ ང དུ་ཧྲཾཿདམར་ ལས་ གསང་ བ་ ཡེ ་ཤེས་ ཀྱི་ ཌཀྐི་ མ་ དམར་མོ་ ཤུང་ ཟད་ ཁྲོ ཉམས་ ཧན་ ཕྱག་ བཞའེ་ གཡས་ གྲཾ་ །ཡུག་ དང་ རའ 








གྲེ ¡ གཡོན་ཐོད་ཁྲག་དང་ཁ་ཊཾ་བསྣམས་པ། ཞབས་ གཉིས་ སྐྱིལ་ ཀྲུང་ གིས་ བཞུགས་ཤིང ཕྱག་རྒྱ རྒྱ་དྲུག་ དར་ དང་རུས་པ་ རིན་ པོ་ཆེས་ བརྒྱན་པ། ཐུགས་ཀར་ 
ཀཿ ཟླ་གདན་ཧྲཱིཿདམར་པོ་གསལ་བར་གྱུར། སློབ་མའི་དད་པའི་ཤུགས་བསྐྱེད་པ་དང་བདག་མདུན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱུན་དྲངས་ཏེ་ཐིམ། ཨེ་ 


ཧྱ་ ཧེ་ སོགས། བརྟན་པར་བྱ། བུམ་དབང་ ་གིས་ བསྐྱེད་ པའི་ས་ བོན་ བཞག་ སྟེ དཀྱིལ་ འཁོར་ བསྒོམ་ པ་ལ་དབང་བར་ མོས། བུམ་པ་ཐོགས་ལ། ཧྲིཿ གསང་བ་ ཡེ ་ཤེས་ 
#ཿ ཡངས་པའི་བུམ་པ་རུ༔ གསང་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ རྒྱུན་གྱིས་ལུས་སྨིན་ཏེ༔ སྐལ་ལྡན་བསྐྱེད་པའེ་ས་བོན་སྤྲལ་སྐུར་གྲོལ༔ དབང་ནུས་བཅུད་འདེར་དཀྱིལ་འཁོར་ 


བསྒོམ་ལ་ཟུངས༔ ཨོ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ དུ་མ་གུ་རྱྱ་ན་མ་སྭྭ་ཧཱཿ ཧ་རི་ནི་ས་ཧཾ༔ ཀ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཤཱ་ཧཾ གསང་དབང་གིས་སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་བཞག་ 


༦ 





ཿ 





༄༅ 
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༢༡༤༡ ༤་ཡིར། ཀ་འ ༡ ལོ་བར།་འེ་འརེ་རྲེད་རོག།ར།༧་༢ོ་ ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྲི་དཔང་ནི། དྲི ཧར རབ་འ བང་ཡེ་ ཤེན 
ཉི ཨ་ཨ་ཕཊཿ ཤར་དབང་གས དགའ བཞའ་ཅུལ་ཛུགསཏ་བད ཆན རྟགས་པར མཾས། ཤིས་རབ་ཡི་ཤེས་ཀུ བང་ནི། ཧྲིཿ ཤེས རབ་ལར་ བྱུང་ཡེ་ཤེས 
་བཅུདཿ རོལ་བར་དགའ་བཞེ་དབྱེར་མེད་རང་གྲོལ་གྱེས༔ ཡེ་ཤེས་བདེ་བ་ཆེན་པོའ་རྩལ་རྫོགས་ནས༔ ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ས་ཐོབ་ཤོག༔ 


€23? 


་ཏེ༔ སྐལ་ལྡན 


་པ་ནི། ཤེལ་ད 








།སྟེ་སྔགས་བཟླས་པ་ལ་དབང་༔ བྷནྨ་གཏད་ལ། ཧྲིཿ གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཡངས་པའི་ཀྭ་པ་ལར༔ གསང་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱུན་གྱིས་ངག་ 
་བཟླས་པའི་ས་བོན་ལོངས་སྐུར་གྲོལ༔ དབང་ནུས་བཅུད་འདི་གསང་སྔགས་བཟླས་རྩོལ་ཟུངས༔ རྩ་སྔགས། ལཱཀྐ་ཨ་བྷི་ཏིཧཱ་ཨྭཿ དོན་ 


༄༤. ༣༢༢5 ^ པ་ 


ང་རྡོ་རྗེ་མེ་ལོང་སྙིང་ཀར་བཞག་ལ། ཨ་ཕཊཿ ཧཱེཿ གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཡངས་པའི་མཁའ་ཀློང་ལས༔ གསང་ཆེན་ཡེ་ཤེས་གང་ཤར་རིག་མདངས་ 






























ཨ་ཨཿཕཊཿ ཅུ་སྔགས། རྟ་ན་གུ་ཧྱེ་པྲ་ཛྟ་ཨ་བྷི་ཏིཤྟ་ཧཱུཾ༔ དེ་ཉིད་མཚོན་པ་ཚིག་དབང་གིས་རྫོགས་རིམ་གྱི་ས་བོན་བཞག་སྟེ་རིག་པ་སྐྱོང་བ་ལ་དབང་བརཿ ཚིག་ 
དབང་ནི། ཨ་ཨཱཿ ཚིག་གིས་མི་མཚོན་ཚིག་གིས་དོན་ལ་སྤྱད༔ དོན་དམ་སེམས་ཉེད་གང་ཤར་རིག་མདངས་སྐྱོངས༔ དགག་སྒྲབ་ཆེད་འཛིན་བཟོ་བཅོས་ངོས་ 
བཟུང་བྲལ༔ ཤར་ཚད་རང་གྲོལ་སྩོལ་མེད་ཡེང་མེད་ཀྱིས༔ འཕོ་འགྱུར་གཉིས་མེད་ལྷུག་པར་མཉམ་པར་ཞོག༔ ཨ་ཕཊཿ སྐུ་འཕྲོས་ཏེ་ཐིམ་པས་མཛད་ 
པའི་ཕྲིན་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་དབང་ཿ སྐུ་ཏྲིན་ལ། ཧྲཱིཿ གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཌཀྐི་མའི༔ ཐུགས་རྗེ་ཕྲིན་ལས་གང་འདུལ་གྱིས༔ མཛད་པ་ཇི་བཞེན་ 
སྐལ་ལྡན་གྱི༔ རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱི་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག༔ རྩ་སྔགས། སརརྦ་ཀྨརྨ་ཨ་བྷི་ཏེཉུ་ཧཱུཾཿ རྟེན་གཏོར་མཁའ་འགྲོ་དབྱེར་མེད་ཀྱིས་བཀའ་ཡོངས་རྫོགས་ 


















༄༅། །ཐོབ་པར་མོས༔ གཏོར་མ་ཐོགས་ལ། ཧྲ གསང་བ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ མའི༔ དབང་བཞི་ཡོངས་རྫོགས་ཆ་ལག་སོགས༔ མ་ 
ཿ ལུས་ཡོངས་ ་རྫོགས་ ཀུན་ཚང་ བའིཿ །ཁ་ བསྐང་གཏོར་མའི་དབང་རྫོགས་ཤོག༔ རྩ་སྔགས། སརྦ་ཨ་བྷི་ཏིཉུ་ཧཱུཾ དེས་གྲུབ་བོ།  ༈ ལྔ་པ་འཇིག་རྟེན་ 
 དབང་ཕྱུག་ ནིཿ ཚེ་དཔལ་ སྡུད་ ཅིང་འཕེལ་བ་དང་ པ། མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བཟློག་ལ་ཟབ་པ་ལོ་ཀི་ཤྭ་རི་ནི། འཕགས་མཆོག་གསང་ཡེ་ཚེ་ཡི་བདགཿ རིག་ 
ལྔ སྲུང་ བཟློག་དབང་ཆེན་རེ སོགས༔ ཚེ་ དང་ཡེ ་ཤེས་ འབྱུང་ བའི་ལྷ༔ ཞེས་པའི་དེ་ཉིད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཞུ་བའི་ཆེད་དུ་མཆྟལ་གསོལ་བ། ཨེ་མ་མགོན་པོ་ 


༨ 8 


དགོངས་ན ས་ པ་གསོལ༔ ཐུགས་རྗེ རེ ཆེན་པོའ ངལོའ་ འེ་དཀྱིལ་ འཁོར་ དུཿ འཆ་མེད་ ཚེ་ཡི་ དབང་ མཆོག་ སྩོལཿ སྒྲིན་ ཅིང་ གྲོལ་བར་ མཛད་དུ་ (་གསོལ༔ ལན་དུ༔ ལེགས་ 


འཆི་མིད་ ཡ * ། ༨ ་སཱི སྐྱབས་ཇེ སྤེམས་ སྡོམ་བཟྭ ཟུང་བ། ཚུལ་མ་ཡིན་ལ་སྨྲ་མི་རུང་༔ རམ་བཞིན་དབང་དོན་དམ་ 
ད་ ཟླིས ང་ དུ་ཧྲིཿདམར་ པོ་ལས་སྤྱན་རས་ གཟིགས་ འཇིག་རྟེན་ དབང་༔ ཕྱུག་དམར་པོ་བགྲང་ཕྲེང་ 


དུན་པ། གཞི གསང་ཡེ་དམར་མོ་འབྲིལ་བ། གནས་ལྔར་ཚེ་བདག་རིགས་ལྔ། ཕྱོགས་བཞིར་རྟ་མགྲིན་རིགས་ 
བ་ཐུགས་ ཀར་ ཧཾཿདམར་ ལོ་ གསལ་ བར་གྱུར། བ་མཿ །་དུད་ མོས་ ཀྱིས་ བསྐུལ་ བ་དང་བདག་ མདུན་ གྱི་ ཉེ་བུགས་ ཀའི་ འོད་ ཟེར་ གྱིས་ ཡེ ་ཤེས་ པཿ སྤྱན 


བདེ་ཆེན་དག་པའི་ཞང་མཆོག་ནསཿ ་རིགས་ལྔ་ཐུགས་རྗེ་ཅནཿ གནས་འདིར་ཚེ་ཡི་དབང་བྱིན་རླབས༔ འཚི་མེད་ཚེ་ཡི་ 











ཿ 














༄༅། །དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ ཨེ་རྒྱ་སོགས། བརྟན་པར་བྱ། བུམ་པར་ཚེ་ཡི་རྒྱུན་གྱིས་བལྟམས་ཏེ་བསྐུར་བས་ཟག་བཅས་ 


དཱ ཀྱི་འབྱུང་ལུས་ ལྷར་སྨིན་ པའི་མོས་པ་མཚོཿ ཛོད། ཐུམ་པ་ཐོགས་ལ། ཧྲིཿ ཡེ་ཤེས་ཐུམ་པ་ཚེ་ཡི ་རྒྱུན སྐལ་༣ ལྡན་ལུས་ལ་བཅུད་འབོ་བའེ༔ ཟག་ བཅས་འབྱུང་ 
སུ བ་ལྷར་སྨིན་ནས༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་ དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོ་མ་ཌི་པྱེ་ཧཱཾཧཱཾ ཀུ་ཧཌཱཀ་ནིསིངྡི་ཧཾཿ ོཾ་དཱ་ྭཱ་ཨཾ་ཧཱ བཛྲ་ཨ་ཡུཌེ་ཧཱུཾ་ཌི་ ཛཿ ཧཱུཾ 
ཧོ༔ བརྲ་རཏྣ་པདྨ་ ཀརྨ་བྷུནྡ་ཌཀྐི་ནི་སྭཱ་ཧཱཿ ཨོཾ་ཧྲིཿ པདྨ་ཏ་ཀྲིཏ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཧྱ་གྲི་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ ཝ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཕེ་སྭྭ་ཧ. ཨ་ར་ལི་ཧོཿ 


ཛཿཧཱུཾ 
བཾ་ཧོཿ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཤ་ཨོཾ༔ བྷནྣར་བྱང་སེམས་ཚེ་བཅུད་སྐྱིལ་བས་རྩ་རླུང་ཁམས་རྣམས་བརྗོད་བྲལ་གྲག་སྟོང་གི་སྔགས་སུ་སྨིན་པའིཿ  བྷནྣ་གཏད་ལ། ཧི 








=: ༩ ༢༨ ༦༽ 


༄༅། །ལྷ༔ སྐྱེ་འཆི་ གཉིས་ མེད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ༔ སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ འཆེ་མེད་ཚེ་ཡི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ 
ཝཾ མགྲིན་རིགས་བཞའི་སྐྭ་གཏད་ལ། ཧྲཱིཿ རྟ་མགིན་རིགས་བཞི་ཚེ་ཡི་ལྷ༔ སྐྱེ་འཆི་གཉིས་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྐུས སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ 
‡, ཡི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཅྭ་སྔགས། ཚེ་འབྲང་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཚེ་དཔལ་གྱི་ངོ་བོ་བྱིན་པར་མོས། ཚེ་གཏོར་གཏད་ལ། ཧྲཱིཿ ངེ 


& བསྲུང་དང་བར་ཆད་བཟློག་པ་དང་༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་བཅུད་དབབ་པའི༔ འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ རྩ་སྔགས། 
ཡི་བཅུད་ལེན་རིལ་བུས་ཐབས་ཕུང་པོའི་ཆ་ཡི་ཚེ་ཉམས་པ་གསོས་པརཿ ཚེ་རིལ་གཏད་ལ། ཧྲིཿ ཟག་བཅས་རྫས་ལ་རྟེན་པ་ཡི༔ ཟག་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ 





ཐོབ༔ ཐབས་འདི་སྡོན་བྱོན་རྒྱལ་བས་མཛད༔ དེང་ འདིར་ ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་རོ༔ ར་སྔགས། ཨ་ བྷི་ བྷི་ཏིནུ་དཾཿ ཚེ་ཡི་ངོ་བོ་བཏུང་ བའི་ རྒྱུན་ གྱིས་ཤེས་རབ་ 


༨. ༤༽ ༨༤ ༢༨ 


ཤཿ །བམས་དབྱིང ངས་ཀྱི་ཆ་ཡི་ཚེ་ཉམས་པ་གསོས་ པརཿ བདུད་རྩི་བླད་ལ། འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་བདད་རཚྩེ་ རྩོང་བས་ཕུང་ཁམས་ སྨིན་ པ་ཡིཿ ཟག་བཅས་ཟག་པ་མེད་ 


ཿ པའི་མཚོ༔ མངོན་དུ་གྱུར་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ རྩ་སྔགས། ཨ་བྷེ་ཏིཌཱ་ སྲ་གུབ་བོ། རྟ དེས་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་པོ་གྲུབ་སྟེ། ད་ 
མོ ཡན་ ལག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྨིན་ བྱེད་ལ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་བཞུགས་པ་ ་ང།གྲགར ་ཉིད་གང་འདུལ་གྱི་རོལ་ པར་བརྟན་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པ་ལས་དགོས་པའེ་དབང་གིས་བྱེ་བྲག་གི་སྒྲབ་སྐོར་དག་ཆོས་སྐྱོང་བའི་ ་བ་རྟ ་འཕགས་པ་དོན་ཡོད་ཞགས་པ་ནི་གཞན་གྱི་ལོག་རྟོག་བསལ་ 








ཿ 


༦ /%‰1¬÷  .&§ 









༄༅། །བ་ལ་མཆོག་ཏུ་ཟབ་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་སྣང་ལོག་རྟོག་ཞི་མཛད་ཅིང་༔ ཆོས་ཉིད་ལམ་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར༔ ཞེས་གསུངས་པའི་ 
སྨིན་བྱེད་ཞུ་བའི་དོན་དུ་མཆཱལཿ གསོལ་བར ན་མོཿ ཐུགས་ཆེན་མགོན་པོ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ འཁོར་བའི་སྲིད་མཚོར་བསྒྲལ་བའེ་གྲུ༔ བདག་ 
ལ་དབབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ དོན་གྱི་མཐོང་བ་བསྟན་དུ་གསོལ༔ སློབ་དཔོན་གྱིས། ཧོཿ འཁོར་བའི་ཟོ་ཆུན་ཡང་འཁོར་ལས༔ ཐར་འདོད་སྨིན་གྲོལ་ 
ལམ་ཞུགས་འཚལ༔ ཆོས་སྦྱོད་ཡེ་ཤེས་ཤིང་རྟ་ལ༔ འཇུག་ནས་བདེ་ཆེན་ཞིང་དུ་ཁྲིད༔ སྐྱབས་སེམས་སྟོམ་བཟུང་བྱ། ཕེ་ཤེས་དབབ་པ་ནི། པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་ཤྲིཿདཀར་ 
པོ་ལས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དོན་ཡོད་ཞགས་པ་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་དྲུག་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་སངས་རྒྱས་སྤུལ་པའི་སྐུ། ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ 









མདའ། མེ། རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས། འཁྲི་ཤིང་བསྣམས་པ། གཡོན་ དྲུག་ན་པདྨ་དམར་པོ། རི་རབ་རྩེ་གསུམ་གཞུ་སྤྱི་ བླུགས། དོན་ཡོད་ པའི་འབྲུ་ 
ཟྟ ཡི ་ཞགས་པ ་འཛིན་ པ། དར་དང་ རིན་ ་པོ་ཆེའི་ རྒྱན་ཐམས ས་ཅད་ རྫོགས་པ་ཞུབས་སྐྱིལ་ཀྲུང་དུ་བཞུགས་པའི་ཐུགས་ཀར་ཧྲཱིཿདཀར་པོ་གསལ་བར་གྱུར། སློབ་དཔོན་ 


ཐུགས་རྗེ རྗེ་ཆེན་པོ་དོན་ཡོ་ ཡོད་ ཞགས་པ་བསྒོམ་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཕྱོ ཕྱོགས་ བཅུའེ་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ བསྒུལ༔ ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེ་ བྱིན་ རླབས་སྒུ་ཡི་གེ་ཕྱག་མཚན་ 
། གྱི་ ་རྣམ་ པ་སློབ་མ་ལ་ཐིམ༔ ཧྲིཿ བདེ་ གཤེགས་ མཁྱེན་བརྩེས་འགྲོ་ལ་ རྟག་ ཏུ་སྐྱོང་༔ རྒྱལ་བའི་མཛད་པ ་འགྲོ་བའི་དོན་ མཛད་ ཕྱིར༔ དོན་ཡོད་ཞགས་ 
པའི་ རྣམ་ སཔར་ སྤྱན ་འདྲེན་ ནོ༔ རྣལ་ འབྱོར་ བྱིན་ གྱིས་ རླབས་ཕྱ ཕིར་ གཤེགས་ སུ་གསོལ༔ བརྡ་ས་མ་ཡཱ་ཛ་ཛཿ (ཨེ་ ཧྱ་ ཧི་ སོགས། བརྟན་པར་བྱ། བུམ་པ་ཐུགས་ 


ཧཱ 





: 








༄༅། །རྗེའི་ཆུ་རྒྱུན་ལྡན་པའི་ནུས་པས་ལུས་ལྷ་རུ་སྨིན་པར་གྱུར་པའི་མོས་པས། བུམ་པ་ཐོགས་ལ། ཧྲིཿ ཐུགས་ཆེན་ཡེ་ཤེས་བུམ་པ་ནཿ ཏེ 


དཱུ ཐུགས་རྗེ་བརྩེ་བའི་བདུད་རྩིའི་བཅུད༔ བྱིན་རླབས་མཆོག་གིས་ལུས་སྒྲེབ་དག༔ ནུས་པ་ལྷ་རུ་སྨིན་པར་གྱུར༔ ཨོ་ཧཱིཿཏེ་ལོཀྱ་བི་ཛ་ཡ༔ ཨ་མོ་གྷ་པ་ཤ་ 
རི ཡཱཿ པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་ཧྲིཿ ཧ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱཿ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཁིཤཱ་ཨོཾ༔ བྷནྫ་བྱང་སེམས་རྒྱུན་ལྡན་མགྲིན་པར་བཞག་པའི་ནུས་པ་ངག་སྔགས་སུ་སྨིན་པར་མོས་པས༔ 
, བདུད་རྩི་མགྲིན་པར་བཞག་ལ། ཐུགས་ཆེན་ཐུགས་རྗེ་ཡངས་པའི་སྣོད༔ ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས༔ བྱིན་བརླབས་མཆོག་གི་ངག་སྒྲེབ་དག༔ ནུས་པ་སྔགས་ 
སུ་སྨིན་པར་གྱུར༔ རྩ་སྔགས། ལཱཀྐ་ཨ་བྷི་ཁིནཱ་ཨཱཿ ཤིལ་སྟིང་གར་བཞག་པའེ་ནུས་པ་ཡིད་ཆོས་སྐུར་སྨིན་པརཿ ཤེལ་སྙིང་གར་བཞག་ལ། ཐུགས་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ _ 







ཆ 





མཁའ་ཀློང་ལས༔ ཐུགས་རྗེ་བརྩེ་བའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས༔ བྱིན་རླབས་མཆོག་གི་ཡིད་སྒྲིབ་དག༔ ནུས་ པ་རང་རྒྱུད་སྨིན་པར་གྱུར༔ རྩ་ལྕག ཙྟཏ་ཨ་བྷི་ཌི 
དཿ ཨ་ཕཊཿ ཨ་ཨཱཿ གཟུང་འཛིན་མཚན་མས་མ་བཅིངས་པར༔ཿ དོན་གྱི་ངོ་བོ་མཐོང་བར་གྱིས༔ ཆེད་དུ་རྩོལ་བས་མ་སྒྲིབ་པར༔ འགག་མེད་ 
སྐུ་གཏད་ལ། ཧྲཱི ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ པོ་དོན་ཡོད་ཞགས་ 


རཾ  རྩོལ་མེད་ཡེངས་མེད་སྐྱོངས༔ ཨ་ཕཊཿ སྐུ་འཕྲོས་ ཐིམ་པས་འགྲོ་ཀུན་འདྲེན་པའི་དབང་ཐོབ་པརཿ 


ལེ པ'་ བཞེནཿ འགྲོ་བ་གང་ འདུལ་༔ མཛད་ པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིསས མཁའ་ མཉམ་ སེམས་ཅན་འདྲེན་ པའི་ དབང་ཐོབ་ནས༔ འགྲོ་ ཀུན་ བདེ་ ཆེན་ གནས་སུ་དྲངས་པར་ 
ཤོག༔ རྭ་སྔས། རརྒྤ་ཨ་ བྷི ཏཱི་ཧི རྟེན་ གཏོར་ ལྟའི་ འ་དཀྱིལ་ འཁོར་གྱིས་ བཀའ་ ཡོངས་ རྫོགས་ གཏད་པརཿ གཏོར་མ་གཏད་ལ། ཧྲཱི ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་པོ་ 





(ངུ 












༄། 


།དོན་ཡོད་ཞགས་པ་ཡི༔ བསྟེན་སྒྲབ་ཡན་ལག་ལས་ཚོགས་ཐ་དག་ཀུན༔ རླབས་ཆེན་སྱོད་པ་མ་ལུས་ཡོངས་རྫོགས་ནས༔ འགྲོ་བའི་ 


༧ དོན་ལ་སྐྱོ་ངལ་མེད་པར་ཤོག༔ དབྱངས་གསལ་དང་པཕེ་དྷརྨུས་མེ་ཏོག་འཐོར་ལ་བརྟན་པར་བྱ། དེས་གྱུབ་བོ།། | གཉིས་པ་ནེ། ཀླ་དང་ས་བདག་གིས་འཚེིང་བ་དང་། 
,ུ གཟུགས་མེད་ཀྱི་གནོད་པ་བསལ་བ་ལ་བསྔགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཧ་ལ་ཧ་ལ་སྟེ། ཀླུ་དང་ས་བདག་ལ་སོགས་པའི༔ འཆིང་བ་ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོལ་བ༔ ཞེས་ 
' པའི་སྙིན་བྱེད་ཀྱི་དོན་དུ་མཆུལ་ཕུལ་གསོལ་བ་གདབཿ ན་མོཿ བཅོམ་ལྡན་འཕགས་མཆོག་མགོན་པོ་དགོངས༔ བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོས་རྗེས་འཛིན་ཏེ༔ 


ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ གཞུག་ནས་སྨིན་གྲོལ་དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ ལན་དུ། ཧོཿ རྒྱལ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀློང་དུ་གཅིག་གྱུར་ཀྱང་༔ མཛད་པ་ཕྲིན་ ( 





¬ 
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༄༅། །གྱིས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཐིམ༔ ཧྲཱིཿ དུས་གསུམ་ཕྱོགས་བཅུའི་ ཞིང་ཁམས་ ནསཿ༔ པབདེ་ གཤེགས་རྒྱ་མཚོ་གནས་ འདིར་བྱོན༔ 
རྡེས་ སུ་འཇུག་ པའི་ སློབ་མ་ལ༔ ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་པོས་དབང་ བསྐུར་ སྣོལ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡཱ་ཛ་ཛཿ ཨེ་རྒྱ་ཧི་སོགས། བརྟན་པར་བྱ། ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་ པོའི་ བྱིན་ རླབས་ 
ཀྱི་ཆུས་ གདོས་ ཕུང་ལྷ ་རུ་སྨིན པའི་ ་དབང་༔ ཐམཔ་ སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། ཧྲཱིཿ ཐུགས་ཆེན་དབྱེར་མེད་བུམ་པ་ན༔ བྱིན་རླབས་ མཆོག་ གི་ ཐུགས་ རྗེའི་ཆུས༔ སྐལ་ 
ལྡན་ཕུང་པོ་ལྟ་ཡི་སྐུར༔ སྙིན་པའི་ འེ་དབང་མཆོག་ ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་དྷྒཱ་ཧཱཿ ཀ་ཡ་ཨ་བྷི་ ཁིཆཱཨོཿ ཡན་ལག་དྲུག་ ཅུའི་བདུད་རྩིས་སྒྲ་གྲག་ སྔགས་སུ་ 
གྱུར་པའི་མོས༔ རྷརྟ་མགྲིན་པར་བཞག་ལ། ཧྲཱིཿ མཁྱེན་རབ་ཡངས་པའི་ཀྭ་པ་ལར༔ ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་བདུད་རྩེའི་ཆུས༔ སྐལ་ལྡན་ངག་དབང་སྔགས་ཀྱིས་ 
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མཆཱལཿ གསོལ་བ་འདེབས་པཿ ཧཱཿ བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་ཚེ་ཡི་བདག༔ དུས་མིན་འཚེ་བའེ་རྐྱེན་བཟློག་ནས༔ 

སྐྱེ་འཆཾ་གཉེས་མེད་ཐབས་སྩོལ་ཞེག༔ ཞུས་པས། དུས་མིན་འཆེ་བ་འཇོམས་པའི་ལྟ༔ འཆ་བ་བླུ་བའ་སྒྲོལ་མ་ཡ༔ 
སྐྱེ་འཚི་གཉིས་མེད་རྟོགས་པར་འགྱུར༔ སྐྱབས་སེམས་སྡོམ་བཟུང་། ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ནི། པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་ཏཱཿདཀར་པོ་ལ༔ ས་སྒྲོལ་ 

་དཀར་མོ་མཆོ གཱ་ ཕྱིན དང་ཨཱཏྤལ་བསྣམས་པ་ཞབས་ གཉེས་ སྐྱིལ ཀྲུང་ ་ཅན་ གྱི་ ཐུགས་ཀར་ཏྭཾཿ དཿདཀར་ གྱིས་ མཚན་པར་ གྱུར། སློབ་ མའ ༢་དད་ པའི་ཤུགས་ བསྐྱེད་ པ་ 
གྱི་ཐུགས་ཀའེ་འོད་ཟེར་ གྱིས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲ དངས་ཏེ་ཐིམ། ཏཱཿ རྒྱལ་བ་རྣམས་ ཀྱི་མཁྱེན་ བརྷེ་ ཕྲེན་ ལས་ གཏེར༔ཿ ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་བཅོམ་ 
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༄༅། །ལེན གྱིས་དབང་ཆ ཚེ་རིལ་གཏད་ལ། ཏཾཿ ལེངས་སྦྱོད་ཟག་པ་མེད་པའ་ཟས༔ ཕུང་པོར་བཅུད་ཀྱིས་འཚོ་མཛད་ཅང་༔ 


༠ 


2 བཅས་འཚི་བ་དང་བྲལ་ཞེང་༔ ཐབས་འདི་སྔོན་བྱོན་རྒྱལ་བས་མཛད༔ འབྱུང་བ་ཆ་སྟོམས་ཤིང་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པའེ་བཏུད་ཀྱི་དབང་ར 


; བཞི་པ་ནི། ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐ་དག་གོང་འཕེལ་དུ་བསྐྱེད་པ་སྒྲོལ་མ་ཡིད་བཞིན་རྒྱལ་མོ་ནི༔ མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ཞི་ནས༔ ལེགས་པའི་ཡོན་ 
ཏན་རྒྱས་མཛད་མཿ ཞེས་པའི་དབང་མཆོག་ཞུ་བའི་དོན་དུ་མཆལཿ གསོལ་བ་འདེབས་པཿ ཨེ་མ་འདྲེན་པ་བཀའ་དྲིན་ཅན༔ འཁོར་བ་སྒྲོལ་ནས་གཏན་ 








བདེའི་སར༔ཿ ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་སྟོབས་མངའ་བའེ༔ གོ་འཕང་བདག་ལ་དབབ་པར་མཛོད༔ ཞུས་པས། ཧོཿ འཁོར་བ་སྒོལ་བའི་སྒྲོལ་མ་དཀར༔ ཕྲིན་ 
ཧཱ ལས་ཡིད་ [བཞིན་ རྒྱལ་མོར་ འཇུགཿ སྦབས་༣ སེམས་སྡོམ་བཟུང་བྱ། ཕེ་ཤེས་དབབ་པ་ནི། པད་ཉིའི་སྟེང་དུ་ཏཱཾཿདཀར་པོ་ལས་ སྒྲོལ མ་ཡིད་ བཞིན་ཊ རྒྱལ་མོ་དཀར་མོ་ཕྱག་བཞིའི་ 
དང་པོ་ གཉིས་ཨུཏྤལ་དང་མཆོག་ སྦྱིན། ཐ་མ་གཉེས་ན ་མཆོག་ སྦྱིན་ བཅས་ནོར་བུ་དང་ཨྲུཏུལ་འཛིན་པ། དར་ དང་ རིན་ པོ་ཆེའི་རྒྱན་རྫོགས་པ་སྐྱིལ་ཀྲུང་དུ་བཞུགས་ 
ཤཱ ལའི་ ཐུགས་ ཀར་ ཏྭཾཿ དཀར་ པོ་ ་གསལ་ བར་གྱུརཿ སློབ་མའི་དད་ པའི་ཤུགས་ བསྐྱེད པ་ 'དང་ བདག་ མདུན་གྱི་ཐུགས་ ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཡེ་ཤེས་པ སྨྱུན ་དངས་ཏེ་ཐིམ༔ 
ཧཱུཾཿ ཆོས་དབྱིངས་བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བའི་ཡུམ ་མཆོག་སྐུར༔ མཁྱེན་བརྩེ་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པའི་ སྤྱན་མངའ་བ༔ བདག་སོགས་རབ་གུས་ གསོལ་བ་འདེབས་ 














ངི 


“ཤྲ བསྐྱེད་རིམ་སྒོམ་པའི་ས་བོན་ལས༔ འབྲས་བུ་སྤྲལ་པའི་སྐར་གྱུར་ཏོ༔ ཨོཾ་ན་མཿཏ་རེ ་མ་ 
། ༨༤. ༨ ༢ ༡-༡ཀ་ཀ།༨ (༢ (ེེ ¬« 1 ལ་། „.5ཧ. «༡ ༡-* 
# ལོངས་སྐུར་གྱུར་པའིན ཕྲེང་བ་གཏད་ལ། ཧཱུཾཿ ཡེ་ཤེས་བཅུད་ཀྱི་སྔགས་ཕྲེང་ལས༔ བྱུ་ 





༨༨. ༩ „$; „¬, ལཾ. = „ “༽ རྔང ར་ ༡༩༤༧ 
༄༅། །པ་ཡི༔ མཁྱེན་བརྩེའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཕྱིར་འདིར་གཤེགས་ཤིག༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ ཨེ་རྒྱ་ཧི་སོགས། བརྟན་པར་བྱ། བུམ་དབང 
༧ གེས་འབྲས་བུ་སྤྲལ་པའི་སྐར་གྱུར་པའེ་ས་བོན་བཞག་པར་མོས༔ བུམ་པ་ཐོགས་ལ། ཧཱཾ 


ཡེ་ཤེས་བཅུད་ཀྱི་བུམ་པ་ལས༔ བྱུང་བའི་ནུས་པས་ལུས་སྨིན་ཏེ༔ 
རོ, £ = ,ཤˆ༨ ¬ 7 +‹༽”-- “༽ =, 
ནོ་ཧ་རེ་ཧཱུཾ་ཧ་ར་སྭཱ་ཧཱ༔ ཀ་ཡ་ཨ་བྷེ་ཏེཅུ་ཨཾཿ སྔགས་ཕྲེང་གིས 

ང་བའ་ འི་ནུས་པས་ངག་སྨིན་ཏེ༔ བླཟས་པ་སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ལས༔ 
འབྲས་བུ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུར་གྱུར༔ རྭ་སྔགས། ལཱཀྐ་ཨ་བྷཾ་ེཧཱ་ཨཱཿ ཤིལ་ དང་རྡོ་རྗེ་ ཆོས་སྐར་ གྱུར་ པའ་ས་ བོནར ཤེལ་རྡོ་རྗེ་གཏད་ལ། ཧཱཿ ཡེ་ཤེས་ 








༄༅། །ལོའཾཿ གཏོར་མ་གཏད་ལ། ཧྲིཿ རྗེ་བཙུན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཡི༔ བསྟེན་དང་སྒྲབ་པ་ལས་ཚོགས་ཀྱི༔ འགྲོ་དོན་འགག་མེད་ 
| ལྷུན་གྲུབ་གཏེར༔ ཕྲིན་ལས་རབ་བརྟན་གོང་འཕེལ་ཤོག༔ ེདྷརྒྷསལ་ཏོག་འཛར། དེས་ྲབ་བོ། ༈ ལྔ་པ་ནི། སྐུ་དང་ཡེ་ ཤས་རྒྱས་ཏེ་འདོད་པ་ཡིད་ 
% དབང་གི་ཡོན་དུ་མཆཱལཿ གསོལ་བ་འདེབས་པཿ ན་མོ༔ ཐུགས་ཆེན་མགོན་པོ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ འཕགས་པའི་སྐྱབས་འོག་ ལ་ཾ འཇུག་ཅིང་༔ སྨོན 
པ་རྒྱས་པའི་དངོས་གྲུབ་མཆོག༔ མགོན་པོས་བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ སློབ་དཔོན་གྱིས། ཧོཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་བདག༔ འཕགས་མཆོག་ 













ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡི༔ ཡོན་ཏན་རྒྱས་པའི་མགྲིན་སྔོན་སེར༔ མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་འདེར་ཞུགས་ཤིག༔ སྐྱབས་སེམས་སྡོམ་བཟུང་། ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ནི། པད་ཟླའི་ 
ོྦ སྟེང་དུ་ཧྲཱིཿསེར་པོ་ལས་ཐུགས་ཆེན་མགྲིན་སྔོན་སེར་པོ་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་གི་སྟེང་དུ་ཐོད་པ་ནོར་བུས་བཀང་བ་བསྣམས་པ། དར་དང་རཏྣས་བརྒྱན་པ་སྟག་ 
' གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། དབུ་ལྭ་བ་བ་ཕྱེད་པའི་ཅོད་པར། རི་དྭགས་ཀྱི་པགས་པ་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་པ། ཞབས་རྡོ་རྡེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཅན། ཐུགས་ 
རཾ ཀར་ཤྲཱིཿསེར་པོ་གསལ་བར་གྱུར། སློབ་མའི་དད་མོས་དང་བདག་མདུན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཐིམ། ཧྲིཿ དུས་གསུམ་ཕྱོགས་ 
བཅུའི་བདེ་གཤེགས་གནས་འདིར་བྱོན༔ སྐལ་ལྡན་སློབ་མའི་རྒྱུད་ལ་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ བརྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ ཨེ་ཧྱྱེ་ཧི་སོགས། བརྟན་པར་བྱ། བུམ་བཅུད་ 


༦ 











༄༅། །མཁྱེན་རབ་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པའི་ཐུགས་རྗེའི་ངོ་བོས་ལུས་སྨིན་ནས། བུམ་པ་ཐོགས་ལ། ཧྲཱིཿ མགྲིན་སྔོན་ལྟ་ཡི་བུམ་པ་ན༔ 


ཡོན་ཏན་ 


རཱ རྒྱས་པའི་ཐུགས་རྗེའི་ཆུ༔ དབང་བསྐུར་མཆོག་གིས་ལུས་སྨིན་ནས༔ ལྟ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཤོག༔ ཨོ་སྤུ་ལིང་གཱྱ་ཧ་ས་ཀྟ༔ ཀ་ཡ་ཨ་བྷི་ཁིའཱ་ཨོཾ༔ 
ཱ མཁྱེན་རབ་ཀྱི་སྣོད་དུ་གསང་སྔགས་མ་ལུས་འདུས་པའི་ངོ་བོས་ངག་སྨིན་པརཿ བྷནྣ་བྱིན་ལ། ད་ཧ མཁྱེན་རབ་ཡངས་པའི་ཀ་པཱ་ལར༔ གསང་སྔགས་ 


„ འདུས་པའི་སྔགས་ཀྱི་ཆུ༔ དབང་བསྐུར་མཆོག་གིས་ངག་སྨིན་ནས༔ གགས་པ་སྔགས་དང་དབྱེར་མེད་ཤོག༔ ཅ་སྔགས། ལུཀྐ་ཨ་བྷི་།ིཆུ་ཨཱཿ བརྡ་ཡི་ 






རལ པེ ་ཀ༢་ ཤས. =ད ལ་། །" འོབ" ༤ ཁ་། འདོ ཀ་།" "༦ ༡ རི པབ *༡"། ༡ 2 ཤེལ་དང་ཆོ་རྗེ་སྲིང་གར་ ༢ འྭ - --༡-འཀོཤ།འའལ། ༨ ༢27༤ ༢ -- 
ཆས་ཀྱ་ཀ་དག་ག་དགངས་པ་ཉན མངས གྲལ་ཏ་ཡད་སྨན་པརཿ ཤལ་དང་རྡ་རྗ་སྣང་གར་བཞག་ལ། ཧཱཿ ཀ་དག རང་གཡལ དགངས པའ་བབདུདཿ ཉན མངས་རང་ 





གྲོལ་ བདུད་ རིའི་ཆུས༔ དབང ་བསྐུར་མཆོག་ །གིས་ ཡིད་སྨིན་ནས༔ ཡེ་ཤེས་མངོན་ དུ་གྱུར་ པར་ཤོག༔ རྩ་སྔགས། ཙྟཏྟ་ཨ་ཊི བ་ན ེའིདོན་ངོ་སྲད 
རྟ པར་མོསར ཚིག་དབང་ནི། ཧཱིཿ ཀཾ དག་ངོ་བོ་འཁྲུལ་མེད་ཀྱང་༔ གང་ཤར་རང་གྲོལ་རྟོགས་པར་ གྱིས༔ གྲོལ་ཞེས་འགྲོ་འོང་གཉིས་མེད་ཀྱི༔ མི གཡོ་ 


 གདེང་ཆེན་ཐོབ་པར་གྱིས༔ སྐྲ ཐིམ་པས་འཕགས་པ་དང་ཡོན་ཏན་མཉམ་པརཿ སྣུ་ཐོགས་ལ། ཧྲིཿ རྒྱལ་ བ་ཐམས་ 'ཅད་ ཡེ་ཤེས་ཀློ། ཀློང་དུ་གཅིག༔ ཆོས་ 
ཱ ཉེད་དོན་ལ་ཆ་ལུགས་ལས་འདས་ཀྱང་༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འགྲོ་འདུལ་མགྲིན་སྔོན་སེར༔ འཕགས་ མཆོག་ འདི་ དང་ ཡོན་ ཏན་མཉམ་པར ་ཤོག༔ རྩ་སྔགས། 
སྦར་གྲུར་ཨ་བི་ཁྱིའ་ཧཱུཿ གཏོར་མ་དང་ཐ་མི་དད་པའི་ལྷ་ཐིམ་པས་ཕྲིན་ལས་མི་ཟད་པའི་དབང་ཿ གཏོང་མ་གཏད་ལ། ཧྲིཿ འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྡེ་ཆེན་པོའི་ 








༄། །སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ ཀྱིས༔  མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ནས༔ 
ཚ་ ྨིན་ལསགོར་དུ་འཕེལ་པར་ཤོག༔ འརལ་གསརརས་ཏ་ འཆལ དེས་ཐུབ་མ། ༈ དུག་པ་ནི། ཆོས་ཉདམངོནདུ་ཏོས་གིང་ཆས་ཀི་ 


¬ 


ཛཾ འཕེལ་བ་ལྟ་མོ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་ཉམས་སྭ་བླང་སྟེ། གང་ཤར་ཆོས་ཉིད་ར བ་རྒྱུས་ནས༔ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་འཕེལ་མཛད་པའི༔ ཞེས་པའི་སྨིན་ 


'# ཞུ་བའི་ཆེད་དུཿ གསོལ་བ་གདབ་པར ན་མོཿ བཀའ་ དྲིན་ མཆོག་གི་འདྲེན ་པ་ཆེ༔ བདག་ཅག་ཞི་བར་བསྐྱལ་དུ་གསོལ༔ མཆོག་དང 


གྲུབ་དང་༔ ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་བདག་ལ་སྣོལ༔ ཞུས་པས། ཧོཿ མཆོག་ ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་འདོད་ན༔ རྗེ་བཙུན་མ་ཡེ་དལ་དུ་འཇུག༔ 

















འ. 
{° 


རྭ ཧཱ 


འི་བཅུད་འབྱིན་ཏེ༔ ཡེ་ཤེས་མཆོག་ཉེད་མངོན་ དུ་གྱུར༔ སྨྱབས་སེམས་ སྡོམ་བཟུང་། ཕ་ཤེས་དབབ་པ་ནི པད་ཟླའི་སྟེང་དུ དུ་ཙྷཱ་སེར སེར་པོ་ལས་ལྷ་མོ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་ 
། གཡས་ མཆོག་ སྦྱིན་ དང་བཅས་ བགྲང་ཕྲེང་ དང་གཡོན་ རིན་ པོ་ཆེའི དབྱུག་པ་དང་: རིལ་བ་ སྤྱ བླུགས་ བསྟམས་ པ། ཁྲེ་ བཾ་གཉེར་ ཅུང་ཟད་བསྡུས་པ། དར་ 
ན་པོ པོ་ཆེའེ་ རྒྱན་ རྫོགས་ པ་སེམས་ སྐྱིལ་ ཅན་ གྱི་ཐུགས་ ཀར་ཤྷཱ བྱི་སེར་པོ་གསལ་བར་ 'གྱུར། སློབ་མའེ་དད་ པའི་ཤུགས་ དང་ བདག་མདུན་གྱཾ གྱི་ཐུགས་ ཀའེ འོད་ ཟེར་ 
ས་པ་སྤྱན་དྲངས་ ཏེ་ཐིམ། བྷཱཿ རྗེ་བཙུན་བཅོམ་ ལྡན ་འདས་ མ་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ བདག་སོགས་འགྲོ་ བའི་ ་སྲིབ་པ་ པ་བཅོམ་༣ མ་སྤད་དུཿ 
།པྲམས་གར་བཞུགས་ཀྱང་༔ སྐད་ ཅིག་ མྤུར་དུ་གནས་ འདེར་ གཤེགས་ སུ་གསོལ༔ བྲརྲ་ས་མ་ཡ་ཇ་ཛཿ 
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།ཆུ་བོས་མཆོན་དཔེ་རྫོགས་ཏེ་འགྲོ་བ་འདུལ་བའ་དབང་ར བུམ་པ་ཐོགས་ཏེ། བྷུཿ སྤུལ་སྐུ་ལྟ་ཡ་བུམ་པ་ན། ནུས་པའ་ཡེ་ཤེས་བདུད་ 

བྲ ཡུད༔ སྐལ་ལྡན་ལུས་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ སྤྲལ་སྐུ་མཚན་དཔེས་འགྲོ་འདུལ་ཤོག༔ ཨོ་བྷཾ་སྭ་ཧཱ༔ ཀཱ་ཡ་ཨ་དྷ་ཁནྷཨོཾ༔ གསུང་རྡོ་རྗེའ་སྔགས་ 
པས་ཡན་ལག་དྲུག་ཧུ་རྫ རྫོགས་ཏེ་འགྲོཿ སྔགས་དྲེང་བྱིན་ལ། བྷཱ ལོངས་སྐུ་ཡེ་ཤེས་སྔགས་ཕྲེང་ལས༔ ནུས་པའ་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩེའི་བཅུདཿ སྐལ་ 
་ངག་ལ་ དབང་ བསྐུར་ བས༔ ལོངས་སྐུ་ངེས་པས་འགྲོ་འདུལ་ཤེག༔ སྔགས། ལཱཀྐ་ཨ་ བྷི་ བི་ཊིའུ་ཨཱ ཐུགས་རྗེ རྗེའེ་ཟེར་གྱིས་ དགོངས་པསཿ ཤེལ་རྡོ་གཏད་ 


རྩ་ 
| ྷཾཿ ཆོས་ སྐུའི་ ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེ་ལས༔ ནུས་པའི་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི རྩིའི་བཅུད༔ སྐལ་ལྡན་ ཡིད་ལ་དབང་ བསྐུར་བསཿ ཆོས་ སྐུའི དགོངས་པ་འགྲོ་ 





ཀཱ ད སྐུ་ཐིམ་པས་ཕྲིན་ལས་མི་ཕྱེ ་པསཿ སྐུ་ཐོགས་ལ། སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་སྤུལ་པ་ཡི༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་ 
རྗེ་བ བཅུན་ཁྲོ་གཉེར་མ་ཇི་བཞིན༔ འ འགོ་དོན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཤོག༔ ཨོ་ ཨཱརབྷི་ཀུ་ཊི་ཀྭ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིའྩཧུཾ རྟེན་གཏོར་ལྷ་ཡི་ 


ུ (དཀྱིལ་ འཁོར་ གྱིས་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་མེ་འབྲལ་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་མོསར གཏོར་མ་གཏད་ལ། བྷཱཿ རྗེ་བཙུན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ ཡི༔ དེང་འདིར་ཕྱིན་ 


སྐད་ ཅཾག་ འདུ་འབྲལ་ དབྱེར་ མེད་ ཀྱིས༔ ཆོས་ དབྱིངས་ དགོངས་ པ་ འདྲེས་ གྱུར ཅིག༔ ཨ་ཨ་ལཕཊཿ དེས་གྲུབ་བོ།། | བདུན་ 
པ་ནི། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་ཤིང་། བདེ་གཤེགས་ཀྱི་དཔལ་དང་འདོད་དོན་སྦྱིན་པར་མཛད་པ་རྡོ་རྗེ་སྒྲོལ་མ་ནི། མཧམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་མཛད་ 





སྨ 











༄། 


།པའིཿ བདེ་ལེགས་འདོད་དོན་སྦྱིན་མཛད་པ༔ ཞེས་པའི་སྨིན་བྱེད་ཞུ་བའི་ཆེད་དུ་མཆཱལཿ གསོལ་བ་འདེབས དུས་གསུམ་ 


ཿ སངས་རྒྱས་བླ་མ་དགོངས༔ བརྩེ་བ་ཆེན་པོའི་རྗེས་ཟུང་ལ༔ དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ རིམ་གཉིས་གདམས་པ་བསྟན་དུ་གསོལ༔ ལན་དུ། 
ལུ།་ཧོཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས༔ མཆོག་གི་ལྟ་མཆོག་རྗེ་བཙུན་མ༔ རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀློང་དུ་གཞུ སཿ ཐབས་འདིས་ཀུན་མཁྱེན་མངོན་ 
/ དུ་གྱུར༔ སྙུབས་སེམས་སྡོམ་བཟུང་། ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ནི། པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་ཏྭཾཿསེར་པོ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྒྲོལ་མ་སེར་མོ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་དྲུག་པ། གཡས་ཞལ་ནག་པོ། གཡོན་ 









ཞལ་དམར་པོ་རྒྱབ་ཞལ་དཀར་པོ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་གཟིགས་ཤིང་ལང་ཚོ་རྒྱས་པ། ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་གསུམ་ན་རྡོ་རྗེ་དང་། མདའ། མཆོག་སྦྱིན་མཛད་ 









པ། གཡོན་གསུམ་ན་ཨུཏུལ་དང་། གཞུ། སྡིགས་མཛུབ་བཅས་' ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ་ཞབས་སྐྱིལ་ ཀྲུང་ ཅན་ ཀྱི་ ཐུགས་ 
ར་ཏྭཾཿ སེར་པོ་གསལ་བར་གྱུར། སློབ་མའི་དད་པའི་ཤུགས་བསྐྱེད་པ་ དང་ བདག་མདུན་གྱི་ཐུགས་གའེ་འོད་ཟེར་གྱིས་ཡེ ་ཤེས་ པ་ སྤྱུ ་དངས་ཏེ་ཐིམ། ཧིཿ 


རྭ 
བཅོམ མ་རྡན་ འདས་མ་རྡོ་རྗེ སྒོལ་མ་ལན་ ཕྱོགས་ བྱཅུའི་ཟ སངས་ རྒྱས་རྣམས་ ཀྱི་འཁོར་ དང་བཅས། བདག་ སོགས་ དབང་བསྐུར་བྱིན་ གྱེས་ རླབས་པ་དང་༔ མ་ 


པཔ བུམ་པ་ཐོགས་ལ། ལཱ ཐབས་ ཀྱི་བུམ་པར་ཡེ་ཤེས་ ལྷ་ཡི་ བཅུདཿ ལུས་ཀྱི་ བུམ་པར་ལྷ་ཡི་ས་བོན་གྱིས༔ རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོས་ཕུང་པོ་ 





` 


།སྨིན་པ་ཡི༔ སྤུལ་སྐུས་འགྲོ་འདུལ་དབང་མཆོག་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག༔ ན་མོ་རྭཏྣ་ཏཱ་ཡ་ཡཱ༔ ན་མ་སུརྨ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཤྭ་ར་ཡ༔ 


་སཏྭ་ཡ༔ མ་ཧཱ་སཏྭ་ཡ༔ མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་ཡ༔ 
ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ སྦརྦ་དུ༔་ྟཾ་བྷནི་ཏཱ་རེ་ཕེ་སྭ་ཧཱཿ 


ཏཏྱ་ཐཱ༔ ཨོ་ཏཱ་རེ་ཏླ་རེ་སྔར་དན་མ་མཱ་ཀཱི་ཏི་ཛཾ་བྷ་ཡ༔ གཱཱཾ་བྷ་ཡཿ མོ་ཧ་ཡ༔ བྷནྡ་ཡ ཧཱུཾ 
ོ་ཏཱ་རེ་ཏུྟཱ་རེ་ཏུ་རེ་སྭ་ཧཱ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིའྩ་ཨོ༔ ངག་གི་པདྨོར་སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་བཞག་པའིཿ 


| སྔགས་ཕྲེང་གཏད་ལ། ཧཱཿ ཤིས་རབ་ སྔགས་ལ་ཡེ་ཤེས་ བཅུད་ཀྱི་རྒྱུན༔ ངག་གི་པདྨོར་སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་ གྱིས༔ རྟེན་ འབྲེལ་ཟབ་ མའི་རྩ་རླུང་སྨིན་པ་ཡི༔ ལོངས་ 
སྐུའི་འགྲོ་ འདུལ་དབང་ མཆོག་ ཡོངས་ རྫོགས་ ཤོགཿ རྩ་སྔགས། ལཱཀྐ་ཨ་ བྷི་ བྷི་ཁིའུ་ཨཱཿ ཡིད་ཀྱི་ ཀློང་དུ་རང་གྲོ གྲོལ་ གྱི་ས་ བོན་ བཞག་ པའིཿ ཤེལ་གཏད་ལ། ཧྲིཿ 
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པ་ནི། པད་ཉིའི་སྟེང་དུ་ཛཾ་སེར་པོ་ལས་འཕགས་མ་དུག་སེལ་མ་སེར་མོ་ཞལ་གསུམ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་བརྩེ་བས་གཟིགས་པ་སྦྲལ་མགོ་བདུན་གྱི་གདེངས་ཀ་ཅན། 
གཡས་གསུམ་ན་རྡོ་རྗེ། རལ་གྲི། མདའ་བསྣམས་པ། གཡོན་སྙིགས་མཛུབ་དང་བཅས་ཞགས་པ་དང་། དུག་གི་མེ་ཏོག གཞུ་བསྣམས་པ། མེ་ 





ཏོག་རིན་པོ་ཆེ་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན་པ། རོལ་སྟབས་སུ་བཞུགས་པའི་ཐུགས་ཀར་ཛི་སེར་པོ་གསལ་བར་གྱུར། སློབ་མའི་དད་པའི་ཤུགས་བསྐྱེད་པ་བདག་མདུན་ 


གྱི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཐིམ། མཁྱེན་བརྩེའེ་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པའི་དཔལ་མངའ་བའི༔ གང་འདུལ་མཛད་པ་དེར་སྣང་དུག་བསལ་ 











༄༅། །པར་བྱ། ཡེ་ཤེས་བཅུད་ལྡན་གྱི་བུམ་པས་སྤྲལ་པའི་ལྷ་བསྐྱེད་རིམ་ལ་དབང་བར་མོས། བུམ་པ་ཐོགས་ཏེ། ཧྲཱིཿ ཡེ་ཤེས་བཅུད་ཀྱི་ཐུམ་ 
དཱུ པ་ན༔ བདུད་རྩིས་ཕུང་ཁམས་ལར་སྨིན་ཏེ༔ སྤྲལ་པའི་ལྟ་ཡི་བསྐེད་རིམ་གྱིས༔ བསྟན་འགྲོར་འབད་པ་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ན་མོ་ཤ་ར་ཤ་ར་ཀུ་མཱ་རི་ 
ཛཱ ཙུར་རི་ཙ་ཡེ་ཙ་ལ་ཡེ༔ ཙུ་ཙ་ལ་ཡ༔ སྒང་ཊ་ནི་མ་ཧ་མ་ཏིརྒ་ཨ་ཧ་བི་དྷི་ཨ་དྷི་ཨོཾ་ཛཾ་སྭ་ཧཱ༔ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཤ་ཨོཾཿ གསང་སྔགས་ཕྲེང་བ་ཐིམ་པས་ངག་ནུས་ 
༧ སྔགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལཿ སྔགས་ཕྲེང་གཏད་ནས། གསང་སྔགས་བཅུད་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཡི༔ ནུས་པའི་ངག་དབང་སྔགས་ཀྱི་སྒོར༔ ངག་གི་བདེན་པ་ལོངས་སྐུར་ 
ཡོ སྨིན༔ བསྟན་དང་འགྲོ་དོན་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག༔ རྩ་སྔགས། ལུཀྐ་ཨ་བྷི་ཏིཤུ་ཨཱཿ བརྡ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་འཕོས་པས་ཡིད་གསལ་སྟོང་གི་ 


($¥ 






















༄༅། །བོ།། ༈ དགུ་པ་ནི། ཉེས་ཚོགས་ཞི་ཞིང་ལེགས་དགུ་སྤེལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཅན་འོད་ཟེར་ཅན་མ་སྟེ། ས་ལམ་བགེགས་ 
བཿ རྣམས་ཀུན་ཞི་ཞེང་༔ རྐྱེན་ངན་གྲོགས་སམ་གཡང་ཁུག་པའེ༔ ཞེས་པའི་སྨན་དབང་ཟབ་མོ་ཞུ་བའེ་དོན་དུ་མཆཱལཿ གསོལ་བ་འདེབསཿ མུཿ འདྲེན་ 
དཱུ པ་རིན་ཆེན་བདག་ལ་དགོངས་སྲུ་གསོལ༔ ཉེས་བྲལ་མཐུན་རྐྱེན་ཕུན་ཚོགས་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས༔ ཡེ་ཤེས་འདོད་ཕྱིར་འོད་ཟེར་ཅན་མ་ཡི༔ རྗེས་སུ་གནང་བ་ 
༦ བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ སློབ་དཔོན་གྱིས ཧོཿ སྣོད་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡི༔ ཚུལ་དང་ལྡན་པས་འཇུག་པ་ལ༔ དོན་དང་མཐུན་པའི་བྱ་བ་ལོངས༔ 
ཚུལ་མ་ཡིན་ལ་མ་ཡིན་ནོ༔ སྟྱབས་སེམས་སྡོམ་བཟུང་བྱ། ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ནི། པད་ཉེ་དང་གཟའ་བརྒྱད་ཁྱབ་འཇུག་དབང་པོ་བདེ་བྱེད་ཚངས་པ་བདུད་བཞི་བསྣོལ་བའི་སྟེང་དུ་ 

















མི་དཀར་པོ་ལས་ལྷ་མོ་འོད་ཟེར་ཅན་མ་དཀར་མོ་ཞལ་ལྔ་དང་ཕྱག་བཅུ་པ། གཡས་ཞལ་ནག་པོ། གཡོན་ཕག་གདོང་དམར་མོ། རྒྱབ་ཞལ་ལྗང་གུ། སྟེང་ 
ཧྭ། ཞལ་སེར་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་པང་ཅན། རུ་ཕྱག་གཉིས་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ། དེ་འོག་གཡས་བཞི་ན། རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་དང་། མདའ། ལྕགས་ཀྱུ། ཁབ་ 


-ཤ 
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སྱ བསྣམས་པ། གཡོན་བཞེ་ན་མྱ་ངན་མེད་པའི་ཤིང་། གཞུ། ཞགས་པ། སྡེགས་མཛུབ་ཀྱིས་སྐུད་པ་བསྣམས་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་རྫོགས་ 
པས་ཞབས་བཞེས་བདུད་བཞི་བརྫིས་པ། ཐུགས་ཀར་མུཾཿདཀར་པོའི་མཚན་པར་གྱུར། སློབ་མའི་དད་པའི་ཤུགས་བསྐྱེད་པ་དང་བདག་མདུན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ 
འོད་ཟེར་གྱིས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཐིམ། ཧྲཱིཿ རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་འོད་ཟེར་ཅན༔ གང་ཤར་ལྷ་མོ་གནས་འདེར་སྤྱན་འདྲེན་ནོ༔ བདག་སོགས་ 
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:ཿ 





' བརྟན་པར་བྱ། འོད་ཟེར་ཅན་མའི་རང་བཞིན་གྱི་ུམ་པས་སྤྲལ་སྐུ་མཚན་དཔེ་གསལ་རྫོགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་པར་མོས། བུམ་པ་ཐོགས་ཏེ། མཱཾཿ འོད་ཟེར་ཅན་མའི་ 
ཤྭ བུམ་པ་ལས༔ ཐུགས་རྗེ་བདུད་རྩིའི་ལུས་སྨེན་ནས༔ ལྟ་བསྒོམ་སྤྲལ་སྐུ་མཚན་རྫོགས་ཤོག༔ ཨོ་མ་རི་ཉྱི་མཾ་ཧྷུ་ཧཱཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཀྭ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏཱེེ་ཨཾ༔ དྷ 
% སྔགས་ཕྲེང་འཕྲོས་ཐིམ་པས་ངག་ལོངས་སྐུ་ཡི་གེ་སྤྲིན་གྱི་འཁོར་ལོའི་དབང་ར ཕྲེང་བ་གཏད་ལ། མཿ འོད་ཟེར་ཅན་མའི་སྔགས་ཕྲེང་ལས༔ ཐུགས་རྗེའི་བདུད་ 






༄། 


།བརྩེ་བས་སྐྱོང་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ སློབ་མ་རྣམས་དང་གཉིས་མེད་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ བརརྗ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛ༔ ཨེ་ཧྱྱ་ཧི་སོགས། 





རྩིས་ངག་སྨིན་ནས༔ ངག་དབང་ལོངས་སྐུར་གྲོལ་བ་ཡི༔ འགྲོ་དོན་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག༔ ཅ་སྔགས། ལཱཀྐ་ཨ་བྷི་ཏིེུཨཱཿ ` རྡོ་རྗེ་འཕྲོས་སྟིང་གར་ 





ཐིམ་པས་ཆོས་སྐུ་ནང་གསལ་གདོད་མའི་ངོ་བོའི་དབང་ཿ རྡོརྗེ་གཏད་ལ། མཿ འོད་ཟེར་ཅན་མའི་ཐུགས་རྗེའི་མདངས༔ ཐུགས་རྗེའི་བདུད་རྩི་ཡིད་སྨིན་ནས༔ 
ཧཱ། ཆོས་སྒུའི་དགོངས་པ་རྫོགས་པ་ཡི༔ འགྲོ་དོན་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག༔ རྩ་སྔགས། ཙྟཏྟ་ཨ་བྷི་ཏེུ་ཧུཾ སྐུ་འཕྲོས་ཏེ་ཐིམ་པས་འགྲོ་བའི་ནད་སེལ་བའི་ 


ཤཱ 


རླ  ཕྲིན་ ལས་ཀྱི་དབང་ཿ སྙུ་གཏད་ལ། མུཾཿ ལྟ་མོ་འོད་ཟེར་ཅན་མ་ཡི༔ ཇི་ལྟར་འགྲོ་བ་གང་འདུལ་བ༔ མ་ལུས་ཁྱེད་ཀྱིས་དབང་ཐོབ་ནས༔ གང་འདུལ་ 
༧ འགྲོ་བའི་ནད་སེལ་ཏེ༔ ཆོས་ཀྱི་ བདུད་ རྩིས་ཡོངས་ཁྱབ 'ཤོག༔ ཙུ རགས། ཀ་ཡ་ཨ་ བྷ བི་ཁིནྩ་ཨོ༔ རྟེན་གཏོར་ གྱི་ལྷ་མོས་བཀའ་ཡོངས་ རྫོགས་ གཏད་པར་མོས། 
གཏོར་མ་གཏད་ལ། མཾཿ རྗེ་བཅུན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཡི༔ རྟེན་གྱི གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་རྫས་བཅས༔ གདུལ་བྱར་གང་ལ་གང་ མཁོ་བའེཿ དབང་དང་ 





:ཿ 


རོ རོར རོ 













༄། །ཡོངས་རྫོགས་ཐོབ་པར་ཤོག༔ དབྱངས་གསལ་ཡེ་དྷར་བཟླ། དེས་གྲུབ་བོ། ༈ བཅུ་པ་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་འཁོར་འདས་ 
ཐམས་ཅད་རང་རིག་པ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་རང་དབང་དུ་འདུ་བར་བྱེད་པ་ནི། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཁམས་གསུམ་དབང་བྱེད་དེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
དང་འཁོར་འདས་ཀུན༔ཿ རིག་པ་རང་དབང་འདུས་པ་ཡི༔ ཁམས་གསུམ་དབང་བྱེད་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ ཞེས་གསུངས་པའི་དབང་བསྐུར་ཞུ་བའི་ཆེད་དུ་། བྷ 
མཆཱལ་ཕུལཿ གསོལ་བ་འདེབས ན་མོཿ ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་དགོངས༔ བདག་ལ་ཐུགས་རྡེ་སྐྱོབས་མཛོད་ལ༔ ཀུན་མཁྱེན་མཆོག་གི་གོ་ 
འཕང་སྩོལ༔ སྙིན་ཅིང་གྲོལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཞུས་པས། ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡི༔ ་འཛིག་རྟེན་མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ གང་འདུལ་ 
















།གྱིས་རློབས༔ བཛྲ་ས་མ་ཡྭ་ཛ་ཛཿ ཨེ་ཧྒྱ་ཧི་སོགས། བརྟན་པར་བྱ། བུམ་པ་ལྷ་ཡི་བདུད་རྩི་བསྐྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གྲོལ་བའི་དབང་ 
མོ བུམ་པ་ཐོགས་ལ། ཧྲ སྤྲལ་སྐུ་ཡེ་ཤེས་བུམ་པའེ་ཆུས༔ ལུས་ལ་ལྷ་ཡི་ས་བོན་བཞག༔ བསྐྱེད་ཅིང་འབྲས་བུ་སྦྲལ་སྐུར་སྨིན༔ རིམ་པ་ 


བ་པར་མས། 
ང་ལོར་ ས་གྲོལ་བར་གྱིས༔ ཨོ་ཏེ་ལྭོཀུ་ཝ་ཤཾ་ཀྭ་ར་ལོ་ཀཱི་ཤྭ་ར་སརྦ་སིདྡི་ཧཱཾ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིའུ་ཨོ༔ གསུང་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བཟླས་པ་ལ་བརྟེནཿ སྔགས་ 


ཤི ཕེང་ྱེན་ཏེ། ཏྨི༔ ལོངས་ སྐུ་གསུང་གི་ སྔགས་ཕྲེང་ལས༔ ངག་ལ་སྔགས་ ཀྱི་ས་བོན་ བཞུགཿ བླགས་ ཤིང་འ འབྲས་བུ་ལོངས་སྐུར་སྨིན༔ ཟུང་འཇུག་རུང་ གིས་ 


བྱིན་ཏེ། ཧཱཿ 


ལ་བར་ཤོག༔ རྩ་སྔགས། ལཱཀྐ་ཨ་ བྷི་ བྷི་ཏིཉུ་ཨཱཿ ཐུགས་བརྡ་ ཡི་ དབང་ གིས་ རྫོགས་ རིམ་ལ་ བརྟེན་ ནས་ གྲོ་ལར ཤེལ་སྙིང་ཁར་བཞག་ལ། ཆོས་ སྐུ་ཐུགས་ 















ཀྱི་རིག་མདངས་ཀྱི༔ ཡིད་ལ་ཏིང་འཛིན་ས་བོན་བཞག༔ སྒོམས་ཤིག་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུར་སྨིན༔ ཡེ་ཤེས་མཆོག་གིས་གྲོལ་བར་གྱིས༔ ཅ་སྔགས ཙིཏྟ་ 
ཧཱ། ཨ་བྷི ཧེ་ཏེཉུ་དཱུཾཿ ཚིག་དབང་ནི། ཨཱ་ཨཱ་ཨཱཿ ངོ་བོ་ ཉིད་ཀྱི་ རིག་མདངས་ལས༔ སྣང་སྟོང་ལྟ་ཡི་སྐུར་སྣང་ཞིང་༔ གྲག་སྟོང་སྔགས་ཀྱི་རོལ་པ་ཆེར༔ མྱོང་ 
¡ སྟོང་ དགའ་ བཞིའེ་ཡེ ་ཤིས་བཅུད༔ཿ གསལ་ ལ་སྟོང་ མཉམ་ཉིད་འདྲེས་པར་གྱིས༔ ཨཱ་ཨཱ་ཨཱ༔ སྐུ འཕྲོས་ཏེ་ཐིམ་པས་ནམ་མཁར་མཉམ་པའི་ འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་ 
༢ པའི་ཡོན་ཏན་ལྷུན་གྲུབ་ལ་མངའ་དབང་འབྱོར་བར་གྱུར་པར་མོས༔ སྣ་གཏད་ལ། ཧྲཱིཿ ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ ཁམས་གསུམ་དབང་བྱེད་ 
ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ མཁའ་དང་མཉམ་པའི་འགྲོ་དོན་གྱིས༔ ཡོན་ཏན་ལྷུན་གྲུབ་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ རྩ་སྔགས། སྦར་གྲུར་ཨ་བྷི་།ྱིཉཧཱུཾ རྟེན་གཏོར་ལྷའི་རང་ 









,༄། །བཞེན་གྱིས་བཀའ་ཡོངས་རྫོགས་གཏད་ཅིང་ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་ལ་དབང་འབྱོར་བར་མོས། གཏོང་མ་སྤྱི་བོར་བཤག་ལ། ཧྲཱིཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 






པོའི་ལམ་འདེ་ཡིསཿ མ་སྨིན་པ་རྣམས་སྨིན་པར་གྱིས༔ མ་གྲོལ་བ་རྣམས་གྲོལ་བར་གྱིས༔ ཕྲིན་ལས་མཐའ་རྒྱས་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཅ་སྔགས། སརྦ་ 
' ཀླར་ཨ་བྷིཏིཧུ་ཧྲཱཿ མེ་ཏོག་འཐར། དེས་བུ་བ། ! བ ཅུ་གཅིག་པ་ནི། ཐེག་པ་མཆོག་གི་ཟབ་བཅུད་དང་དབང་གི་ལས་ལ་མྱུར་ཞིང་ཟབ་པ་ནི་ཐུགས་ 
ཆེན་དམར་པོར་གསུང་སྟེ། དབང་གི་རིགས་ མཆོག་ ཡོངས་འདུས་ཀྱི༔ ཟབ་དོན་ཐེག་མཆོག་དབང་བསྒུར་བའེ༔ ཞེས་ གསུངས་ པའི་དབང་མཆོག་ཞུ་བའི་ཆེད་ 






་ དུ་མཆལཿ གསོལ་ བ་ འདེབསཿ འདྲེན་ པའི་ བདག་ ཉེད་ བླ་མ་ དགོངས༔ བརྩེ་བས་རྗེས་རྡ སུ་སྐྱོང་ བའི་ ༢་མདངས༔ དཀྱིལ་ འཁོར་ ཀློང་དུ་སྨིན་པའི་ཐབས༔ 
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༄༅། །ཇི་བཞེན་གཟིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞེངས༔ དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཕྱིར་གཤེགས་ སུ་གསོལ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡཱ་ཛ་ཛཿ ཨེ་ 
རྱ་ཧེ་སོགས། བརྟན་པར་བྱ། ཐུགས་རྗེ རྗེ་ཆེན་པོ་ ཐུགས་ རྡེའི་ཆུས་སྤྲལ་སྐུའི་ས་བོན་སྨིན་པར་མོས་ལ། ཐུམ་པ་ཐོགས་ལ། ཧིཿ སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་བུམ་པ་ན༔ 
ཐུགས་རྗེ རྗེ་ཆེན་པོའ ལོའི་ འེ་ཐུགས་རྗེ ཚྗེ་ཡེ༔ སྐལ་ལྡན་ ཁྱོད་ ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ སྤྲུལ་ སྐུའི་ ར་ བོན་ སྐུར་ སྨིན་ ནོ༔ ཨོཾ་ཤ ཀ་ཡ་ཨ་སྷི་ཏིཤ་ཨོཾཿ སྔགས་ཕྲེང་ 
གི་ཿ ལོངས་ སུའི་ ས་བོན་ སྒྲིན་པརར ཕྲེང་བ་གཏད་ལ། ཧྲཱིཿ སྤྱན་རས་ གཟིགས་ ཀྱི་ སྔགས་ཕྲེང་ལས༔ ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་པོའི་ནུས་པ་ཡི༔ སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་དབང་ 
བསྐུར་བསཿ ལོངས་སྐུའི་ས་བོན་ངག་སྨིན་ཤོགཿ རྩ་སྔགས། ལཀྐ་ཨ་བྷི་ཌིཤཱ་ཨཱ ཏྷ བརྡ་བསྟན་ཏེ་དགོངས་པ་གཏད་པས་ཆོས་སྐུའི་ས་བོནཿ ཤེལ་རྡོ་གཏད་ 





༤ ༦༽ 
་ཡད་ 


སྐུ འཕྲོས་ ཏེཐིཿ བྲིམ་པས་ འཕགས་ ལཞི་ཅེ་བའི་ཡོན་གན་དང ཐ་པའི་འྲ་དོན་མས་པར་མོས། སྒུ་གཏད་ལ། 


འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་དབང་བྱེད་ཀྱི༔ འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ཇི་ལྟ་བུ༔ སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག༔ 
རྟེན་གཏོར་དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ངོ་བོས་རྗེ ས་སུ་གནང་བ་བྱིན་པ ར་མོས། གཏོར་མ་ཐོགས་ལ། ཧྲིཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ 
ཐགས་ རྣམས་ ཀྱིཿ ཀུན་གྱི་དོན་དམ་ཚུལ་ཇི་བཞེན༔ མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ལ་བཤད་པར་གྱིས༔ དབྱངས་གསལ་ཕེ་དྷར་གྱིས་མེ་ཏོག་འཐོར། དེས་ 
















- དུ་སྒྲོལ་མ་གཉིས་བཞེངས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པའེ་ཐུགས་ཀར་ཧཱེཿདམར་པོ་གསལ་བར་གྱུར༔ སློབ་མའི་དད་པའི་ཤུགས་བསྐྱེད་པ་དང་བདག་མདུན་ཐུགས་ 
 ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཐིམ། ཧཱཾ ཕྱོགས་བཅུའི་བདེ་གཤེགས་མཁྱེན་བརྩེའི་སྐུར་བཞེངས་ལ༔ གདུལ་བྱའི་འགྲོ་བ་དྲངས་ཕྱིར་འདིར་ 
། གཤེགས་ཤིག༔ བརྡྲ་ས་མ་ཡཱ་ཛ་ཛཿ ཨེ་རྱྱ་ཧི་སོགས། བརྟན་པར་བྱ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་བུམ་པའི་ཡེ་ཤེས་བཅུད་ཀྱིས་ལུས་ལྟ་རུ་སྙིན་པར་མོས། ཐུམ་པ་ 
ཐོགས་ལ། ཧཱུཾཿ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་བུམ་པའི་བཅཅུད༔ སྐལ་ལྡན་ལུས་ཉིད་ལྟ་ཡི་སྐུར༔ སྨིན་པའི་ས་བོན་སྐུར་བསྒོམ་པའི༔ སྤུལ་སྐུས་འགྲོ་བའི་དོན་ 










།མཛད་ཤོག༔ ཨོཾ་ཙ་ཊ་ཙཏྟ་ཏི༔ བེ་ཀློ་ལི༔ མཱ་མ་ས་དྷ་སྭཱ་ར་བ་ར་སྨེ་བ་ཤ་མ་མན་ཡ་སྭཱ་ཧྭ༔ ཀྭ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཤཱ་ཨཾཿ སྔགས་ཀྱི་ 
ཚོ ཕྲེང་བ་འཕྲོས་ཏེ་ཐིམ་པས་ངག་གི་གདངས་སྔགས་སུ་སྨིན་པརཿ ཕྲེང་བ་བྱིན་ལ། ཧཱཾ ཆོས་དབྱིངས་གསུང་དབྱངས་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུན༔ སྐལ་ལྡན་ངག་ཉིད་སྔགས་ 
ཟླ ཀྱི་སྐུར༔ སྨིན་པའི་ས་བོན་སྔགས་བཟླས་པའི༔ ལོངས་སྐུས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་ཤོག༔ རྩ་སྔགས། ལུཀྐ་ཨ་བྷི་ིཤཱ་ཨཱཿ བརྡ་ཆོས་ཀྱིས་དོན་མཚོན་པའི་ 
- ཡིད་ཆོས་སྐུར་སྨིནཿ ཤེལ་རྡོརྡེ་བྱིན་ལ། ཧཱཿ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་མདངས་ཀྱི་རྒྱུན༔ སྐལ་ལྡན་ཡིད་དབང་ཆོས་ཀྱི་སྐུར༔ སྨིན་པའི་ས་བོན་རང་གྲོལ་སྐྱོང་༔ 


ཆོས་སྒུས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་ཤོག༔ ཅ་རྔགས ཙིཏྟ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་ཧཱུཾཿ སྐུ་འཕྲོས་ཏེ་ཐིམ་པས་ཡོན་ཏན་གྱི་དཔལ་དང་ལྡན་པ་ཤེས་རབ་རིག་པའི་མཛོད་རྡོལ་བས་ 






༄། 

















འགྲོ་ བའི་དོན་བྱེད་པའི་དབང་ སྐུ་གཏད་ལ། ཧཱཾ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཡོན་ཏན་གྱིས༔ གང་ལ་གང་འདུལ་ཐབས་ཆེན་པོ༔ ཤེས་རབ་རིག་པའི་མཛོད་ 
༡།རྔོལ་བས༔ འགྲོ་དོན་མཐར་ཕྱིན་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ར་སྔགས། སརྦ་ཀརྨ་ཨ་བྷི་ཏེཤྭ་ཱཾ༔ རྟེན་གཏོར་ཡེ་ཤེས་པས་ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་བརྟན་པའི་དབང་ཐོབ་ 
ཊཾ པར་མོསར གཏོར་མ་ཐོགས་ལ། ཧཱཾ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་མཛད་པ་ཡིས༔ འགྲོ་ཀུན་བདེ་ཆེན་སར་དྲངས་པའི༔ བྷ 
ངོ ནུས་པ་གོང་ནས་གོང་འཕེལ་ཤོག༔ ཡི་དྷྷརྨཱས་མེ་ཏོག་འཐོར། དེས་གྲུབ་བོ། ༈ བཅུ་གསུམ་པ་དབང་གི་ལས་སྐྱི་དང་ཁྱད་པར་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བ་ནི་ལྟ་མོ་ཀུ་ 
རུ་ཀུལླེ་སྟེ། འཁོར་འདས་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོའི་བཅུད༔ རང་བཞིན་དབང་གིས་དབབ་མཛད་པ༔ ཞེས་པའི་དབང་བསྐུར་ཞུ་བའི་ཆེད་དུ་མཐྟལཿ གསོལ་བ་ 
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༦8 ༦ ༦ ༦༦ ༦ 















༄༅།། །འདེབས་པཿ ཧྲིཿ མཉམ་མེད་བླ་མ་མཁྱེན་པར་དགོངས༔ ཐུགས་རྗེས་དབང་གི་འཇུག་པ་ཡི༔ སྨིན་པར་བྱ་བའི་ཐབས་སྩོལ་ 
འཚལ ཐུགས་རྗེས་སློབ་མ་ཞིབ་པར་སྐྱོང་༔ ཞུས་པས མཐར་བདེ་ཞི་བའི་གླིང་མཆོག་ཏུ༔ ཀུན་མཁྱེན་ལེ་ཤེས་མཆོག་འདོད་ན༔ སྨིན་པར་བྱ་བ་ལམ་ 
ཡིན་ཏེཿ བགྲོད་པ་དེ་ལས་གྲོལ་བའོ༔ སྐྱབས་སེམས་སྡོམ་བཟུང་བྱ། ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ནི། པད་ཉི་རོའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྲཱིཿདམར་ལས་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་བཞེ་པ། དང་པོ་གཉིས་ཨུཏྤལ་དམར་པོས་མདེལ་བྱས་པའི་མདའ་དང་། མེ་ཏོག་དམར་པོའི་གཞུ་འགེང་བ། འོག་མ་གཉིས་ན་ཨུཏྤལ་དམར་པོའི་ལྕགས་ 
ཀྱུ་དང་། ཨུཏྭལ་དམར་པོའི་སྟེང་དུ་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་བཀང་བ་བསྣམས་པ། བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ལང་ཚོ་ཅན་དབུ་སྐྲ་གྱེན་དུ་བརྫེས་ཤིང་མཆེ་བ་ཅུང་ཟད་གཙོགས་ 





















པ་སྨྱུན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཐོད་སྐམ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ། ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་དང་སྟག་ཤམ་ཅན་གཡོན་བརྐྱང་གི་གར་གྱིས་རོལ་པའི་ཐུགས་ 
ཕཱ ཀར་ཤྲིཿདམར་པོས་མཚན་པར་གྱུར༔ སློབ་མའེ་དད་པའི་ཤུགས་བསྐྱེད་པ་དང་བདག་མདུན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཐིམ། ཧྲཱིཿ 
བདེ་གཤེགས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་བརྩེའི་ཀློང ང་ནས་བཞེངས༔ གང་འ འདུལ་མཛད་ པའི་ སྐུར་སྣང་ཐུགས་ རེ་ཅན༔ རྣལ་ འབྱོར་ བྱིན་ གྱིས་རླབས་ཕྱིར་ གཤེགས་སུ་ 
རཾ གསོལ༔ སྤྲབ་ མཆོག་ རྟག་ཏུ་ མི་འབྲལ་ བྱིན་ གྱིས་རློབས༔ ཨོཾ་ཨཿ ཅདྟ་ན་ཌཱཀྐི ནི་ བརྲ་ས་མ་ཡཱ་ཛ་ཛཿ ཨེ་ཧྱ་ ཧི་ སོགས། བརྟན་པར་བྱ། བསྐྱེད་པ་ ལྷའི་ ༣་བདུད་ 


རྩིས་ལུས་ སྙིན་ པར་ མོས། བུམ་པ་ཐོགས་ལ། ཧྲིཿ ལྟ་དང་ བསྐྱེད་ པའི་བུམ་པ་ལས༔ཿ བྱུང་ བའི་ བཅུད་ ཀྱིས་ལུས་ སྨིན་ ཏེཿ བསྐྱེད་རི རམ་ལམ་བྱས་ལྷ་ ཡི་ སྐུར༔ 














ཡུ 


རེ 









༄། 





ཁ; །འགྲོདོན་སྤྲལ་སྐུལྷན་གྲུབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུལྔ་ཧྲིསཱ་ཧཱ། ཀྭ་ཡ་ཨ་བྷི་ཁིའྩ་ཨོཿ སྔགས་དང་ཕྲེང་བའི་དབང་གིས་ངག་སྨིནང ༢ 
' ལོང་སྔགས་ཕྲེང་བྱིན་ལ། ཧྲིཿ སྔགས་དང་སྒྲབ་པའེ་ འི་ཕྲེང་བ་ལས༔ བྱུང་ བའི་  བཅུད་ ཀྱིས་ ངག་ སྨིན་ཏེ༔ བཟླས་པ་ལམ་བྱས་ སྔགས་ ཀྱི སྐུར༔ འགྲོ་དོན་ལོངས་ 
¿ སྐུར་ལྷུན་གྲུབ་ ཤོག༔ རྭ་སྔགས། ལཱཀྐ་ཨ་བྷི་ཁིཆུ་ཨཱཿ མཚོན་པ་བརྡ་ཡི་དབང་གིས་སྨྲིན་པརཿ ཤེལ་དང་མེ་ལོང་སྟེང་གར་བཞག་ལ། ཨ་ཨ་ཨཱཿ ཧྲཱིཿ ཡིད་ 
% „ ཀྱི་ཏིང་ འཛིན་ བརྡ་ ཡི་ མཚོནཿ བྱུང བའི་བཅུད་ ཀྱིས་ ཡིད་སྨིན་ ནས༔ གནས་ལུགས་ལམ་བྱས་ཡེ་ཤེས་ སྐུར༔ འགྲོ་དོན་ཆོས་ སྐུར་ ལྷུན ་གྲུབ་ཤོག༔ ཅ་སྔགས། 
ཙྭཏྟ་ཨ་བྷི་ཏིུ་ཧཱུ༔ སྐུ་ཐིམ་པས་ཡོན་ཏན་དང་ཕྲི ཕྲིན་ལས་རྗེ་བཙུན་མ་དང་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་བྱིན་གྱིས་རླབས་པར་མོས། སྐུ་གཏད་ལ། ཧྲཱི སྐུ་ལས་བྱུང་བའི་ 





: 













གསུང་དབྱངས་དང་༔ ཡེ་ཤེས་རྩལ་ལ་འགགས་པ་མེད༔ ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་དབང་ཐོབ་ནས༔ གོ་འཕང་རྗེ་བཙུན་མ་བཞེན་ཤོག༔ རྭ་སྔགས། སརྦ་ 
པཾ གླར་ཨ་ཐྷིཏྱིརཾ གཏོར་མ་སྦྱི་བོར་བཞག་ལ། བསྒྲབ་པའི་རྟེན་གྱི་གཏོར་མ་འདིས༔ ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བརྟན་པར་བྱ༔ རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ནུས་མཐུ་ཡི༔ 
' ཕྲཾན་ལས་མཁའ་མཉམ་མྱུར་གྲོལ་ཤོ་ གཿ ཅུ་སྔགས། སརྦ་ཀརྨ་ཨ་བྷི་་ཧཱཾ ཡེ་དྷྒཱས་མེ་ཏོག་འཐོར། དེས་གྲུབ་བོ།། ༈ བྱཅུ་བཞི་པ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ 
རཾ ཀྱི་མཛད་པ་ལ་དབང་བའི་རིགས་བྱེད་མ་ ནི། ཀུན་མཁྱེན་མཛད་པའི་གཏེར་ཆེན་གྱི༔ ནུས་པ་དབང་དུ་གྱུར་པ་ཡི༔ ཞེས་པའི་དབང་བསྐུར་ཞུ་བའི་ཆེད་དུ་ 
མཆུལརཿ གསོལ་བ་གདབ་པཿ མཆོག་གི་ཀུན་མཁྱེན་མཚུངས་མེད་རྗེ༔ སྐྱབས་འོག་འཇུག་པའི་དངོས་ གྲུབ་ཀྱི༔ བདག་རྒྱུ རྒྱུད་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བ་ཡི༔ གོ་ 





༨༩ 


༄༅། །འཕང་མངན་དུ་མཆག་སྩལ་ཞགཿ༔ སློབ་དཔོན་གྱས། ཧཱཿ ཉན་ མངས 'རྟག་ ཚོགས་ ཞི་ བའ་ ཕྱིར༔ ཡན་ཏན་རག་མདངས་རྒྱས་པ་དང་༔ 
་ལྡནཿ སྐུབས་སེམས་སྡོམ་བ - ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ནི། པད་ཟླ་དང་སྒྲ་གཅན་འདོད་པའི་ལྟ་ཆུང་མ་ 


༨༩༤ 


༧་ མོས་པ་དབང་བའི་རྗེ་བཙུན་མའེ༔ ཀློང་ཞུགས་ཙམ་གྱིས་དོན་ 


དང ཊྲ 
རྤ དང་བཅས་པའི་སྟེང་དུ་ཧྲིཿདམར་པོ་ལས་རིགས་བྱེད་མ་དམར་མོ་ཞལ ་གཅིག་ ཕྱག་བཞི་པ། ཅྭ་བའི་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་ཨུཏྤལ་གྱི་མདའ་གཞུ། འོག་མ་གཉེས་སྙབས་ 


སྦྱིན དང་ཨཱཏྤལ་བསྣམས་པ། དར་དང་ རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་ཅྱིང་ཕྱེད་སྐྱིལ་གྱིས་རོལ་པའི་ འེ་ཐུགས་ ཀར་ ཧྲཱིཿདམར་པོ པོ་གསལ་བར་གྱུར། སློབ་མའི་དད་པའི་ཤུགས་ 
བསྐྱེད་པ་དང་བདག་མདུན་གྱི་ཐུགས་གའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཐིམ། ཧྲཱིཿ བདེ་གཤེགས་རྒྱ་མཚོ་ཐུགས་རྗེ་རྒྱུད་བསྐུལ་བའེ༔ བྱེན་རླབས་ 












གཟི་མདངས་བཅས་ནས་གནས ས་འ འདིར་གཤེགས༔ དངོས་གྲུབ་ཟད་མེད་བདུད་རྩེའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེ༔ དད་ པའི་ གདུལ་བྱར་ རྒྱུན དུ་དབབ་པར་ མཛོད༔ བཛྲ་ས་ 
རྙ མ་ཡ་ཇཛ་ཇཿ ཨེ་རྐྱ་ཧི་སོགས་བརྟ ན་པར་བྱ། བུམ་ དབང་ གིས་ བསྐྱེད་ རིམ་གྱིས་འགྲོ་ དོན་ དབྱེར་མེད་ དུ་གྱུར་ པར་ བརླབ་ པའི་མོས་ པས། ཐམ་པ་ཐོགས་ལ། ཧྲཱི ཏྱ 
དཀྱིལ་ འཁོར་ དབྱེར་ མེད་བུམ་ང པའི་ལྭ ལྷ༔ བཅུད་ ཀྱིས་ སྐལ་ ལྡན་ལ ལུས་ སྒྲིན་ ནས༔ མྦུལ་ སྐུའི ༢་ས་བོན་ བསྐྱེད་ རིམ་གྱིས༔ རང་ འལ་ འགྲོ་དོན་དབྱེར་མེད་ ཤོགཿ 
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ལང མོ་ ཀུ་རུ་ཀུལླེ ཧྲཱིཿསྭཱ་ཧཱ ཧཿ ཀྲ ཡ་ཨ་བླེ་ བྷི་ཏིཤཱ་ཨོཾ༔ གསང་ དབང་ གིས་ བླཟས་པས་ འགྲོ་ དོན་ དབྱེར་ཆེ མེད་ དུཿ བྷནྡྲའཾ་བདུད་རྩི་བྱིན་ལ། སང་སྔགས་ཐྷ བྷནྨ་བདུད་; ཏྙི་ཡི༔ 
བཅུད་ ཀྱིས་ སྐལ་ལྡན་ངག་ སྨིན་ ནས༔ ཡལོངས་ སྐུའི་ཊ ས་ བོན་ བླཟླས་ཅམ་ གྱིས༔ རང་གྲོལ་འགྲོ་ དོན་ དབྱེར་ ་མེད་ཤོག༔ ཆགས། ལཱཀྐྲ་ཨ་ བྷི ེའཱཾ་ཨཱཿ བརྡའི་ 
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།དབང་གིས་ཏིང་འཛིན་གྱིས་འགྲོ་དོནཿ ^ ་རྗེ་ཏྲིན་མ། ཧྲཱིཿ རང་གྲོལ་དབྱེར་མེད་མཚོན་བྱེད་ཀྱི༔ བཅུད་ཀྱིས་སྐལ་ལྡན་ཡིད་ 
ཝཾ་ སྨིན་ནས༔ ཆོས་སྐུའི་ས་བོན་གནས་ལུགས་ཀྱི༔ རང་གྲོལ་འགྲོ་དོན་དབྱེ ངམད་ཤོག། ཚྭ་སྔགས། ཙྟཏྟ་ཨ་བྷི་ཏིེ་དཱཾཿ སྐུ་ཐིམ་པས་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞེས་ 


འགྲོ་དོནན ས་གཏད་ལ། ཧྲཱིཿ ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ནས༔ ལྷ་མོས་འགྲོ་ གོ་བའི་དོན་བྱེད་བཞིན༔ ཚུལ་དེ་ཇི་བཞིན་སྐལ་ལྡན་གྱིས༔ ཕྲིན་ 
| ལས་རྣམ་བཞེའི་འགྲོ་དོན་གྱིས༔ རྩ་སྔགས། ཀ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏེའ་དཱཾ༔ རྟེན་ གཏོར་ གྱིས་ དབང་ དོན་གྱི གྱི་ཡེ ཤེས་ བརྟན་པར་ གྱུར་ པའི་མོོསར གཏོར་མ་གཏད་ལ། ཧྲིཿ 
རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཡི༔ རིན་ཆེན་གཏོར་མའེ་དབང་བསྐུར་བསཿ འཕགས་ མའི་དབང་བཞེ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི༔ དབང་རྣམས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ 













༨ ༨ ༨ ` ~~ 


ཤོག༔ ཅ་ཝགས། སྦར་ཀླར་གྷནྣེ་ཨ་བྷི་ཏིའྩ་ཧཾཿ དེསཐྲུབ་ཊཾ། ༈ བཅོ་ལྔ་པ་ཕ་རོལ་ལོག་རྟོག་ཅན་གྱིས་ཁྲོ་བ་གཞོམ་པ་ལ་བསྔགས་པ་ཐུགས་ཆེན་ཁྲོ་ 
ཧཱ། བ་ཉེར་ཞི་ནི༔ ཕ་རོལ་འཇིགས་པ་འཕྲོག་མཛད་པའི༔ ཁྲོ་བ་ཉེར་ཞི་ཐུགས་རྡེ་ཅན༔ ཞེས་པའི་སྨེན་བྱེད་ཞུ་བའི་ཆེད་དུ་མཁུལཿ གསོལ་བར ཧཱིཿ 
༡ ཀུན་མཁྱེན་ འདྲེན་པ་རིན་ཆེན་དགོངས༔ བྩེ་བ་ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་ཟུངས༔ རྣམ་པར་གྲོལ་ བའི་ལམ་ གེགས་སེལ༔ འདོད་ པའི་བསམ་པ ་རྫོགས་པར་ མཛོད༔ 
ཤཱ ཞུས་པས། རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ རྔམ་པའི་ཁྲོ་བ་ཉེར་ཞི་བའི༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཀློང ང་དུ་འཇུག་པར་འཚལཿ དོན་དེ་བསམ་པ་ལྟུན་གྲུབ་བོ༔ 
སྙུབས་སེམས་སྡོམ་བཟུང་། ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ནི། དུར་ཁྲོད་རབ་འཇིགས་འཁྲུགས་པའི་དབུས་མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་དུ་པད་ཉིའི་སྟེང་དུ་ཧྲཱིཿདམར་ལས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐུ་ 
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བྱཅ་དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་མཁྱེན་བརྩེས་བཞེངས༔ བདེ་ཆེན་མགོན་པོ་གཟུགས་སྐུ་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ གནས་འདེར་ཡེ་ཤེས་དབབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ 
པ ཐུགས་རྗེའི་དབང་མཆོག་བྱིན་ཆེན་དབབ་ཏུ་གསོལ༔ ས་མ་ཡ་ལ་ཕ་ཛ་ཛ༔ ཨེ་རྱྱ་ཧི་སེགས་བརྟན་པར་བྱ། བུམ་པའི་དབང་གིས་བྱ་བ་མཛད་པར་མོས། བུམ་པ་ 
¿¿ ཐོགས་ལ། ཧྲེཿ བསྐྱེད་པ་ལྟ་ཡི་བུམ་པ་ན༔ ཡེ་ཤེས་བཅུད་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཡིས༔ ལུས་ཀྱི་ལྷ་ཡི་ས་བོན་སྨིན༔ འབྲས་བུ་སྤྲལ་པའི་སྐུར་གྱུར་ཏོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 
ཉ ཨ་ཏེ་མུ་ནི་བ་ར་བྲ། ཧྲིཿཧུཾཿཛཿ ཀ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏེུ་ཨོཾ༔ གསང་དབང་གི་བྱ་བ་མཛད་པར་མོས། བྷནྫ་གཏད་ལ། བསྐྱེད་བཟླས་ལྟ་ཡི་ཀ་པཱ་ལར༔ ཡེ་ 








༄༅ ༦༠། །གི་བརྡས་ཤེ རམ་རབ་ཡེ ཐེ ས་ ཀྱི་དབ ང་གིཿ ༔ ཤེལ་དང་མེ་ལོང་སྟིང་གར་བཞག་ལ། ཧྲཱིཿ བཟོད་མེ ད་མཉམ་པ ར་བཞག ་ར། འི་མདངས༔ གང་ 
ཏཾ ཤར་ན མེ་ལོང་ གཟུགས་ བརྙན་ བཞིནཿ རང་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་ས་བོན་ སྨིན༔ འབྲས་བུ་ཆོས་ཀྱི་ སྐུར་གྱུ གྱར་ ཏོཿ རྩ་སྔགས། ཙིཏྟ་ ཨ་བྷེ་ བཏི སྐུ་ཐིམ་པས་ཡོན་ 


ལུ ཏན་ གྱི་ དབང་གིཿ སྐུ་གཏད་ལ། ཧྲ རྒྱལ་བ་ རྒྱ་མཚོ་ཐུགས་རྗེ རྗེའི་ སྐུཿ འཕགས་ཿ མཆོག་ ཁྲོ་བ་ཉེར་ ང་ཞི བའི༔ ཡོན་ ཏན་ འདི་ ལ་ཌྩ་ལ་ རྫོགས་ ཏེ། འགྲོ་ 
༠ བའི་ དཔལ་ ཡོན་ རབ་རྒྱས་ཤོག༔ རྩ་སྔགས། རྟེན་ གཏོར་ ལྷས་དབང་བསྐུར་བས་ ཡྲེ ་ཤིས་ བརྟན་པར་ མོས་ ལ། གཏོར་མ་ཐོགས་ལ། ཧྲཱིཿ དེ་ ལྟར་དབང་སྐུར་ 
རིན་ཆེན་གང་༔ རབ་ཏུ་བརྟན་པར་ བྱ་བའི་ཆེད༔ དགེ་ལེགས་བྱ་བ་མཐར་སོན་ནས༔ མཁའ་མཉམ་འགྲོ་དོན་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག༔ རྭ་སྔགས། སརྦ་ཀརྨ་ 














ཨ་བྷཾ་ཏིཤཱ་ཧྲཱཾཿ དེས་གྲུབ་ ། བཅུ་དྲུག་པ་ཆོས་བཞེན་དུ་སྤྱོད་པ་ལ་འདོད་རྒུ་འབྱུང་བའི་ཆ་རྐྱེན་ནེ་སྒྲོལ་མ་ནོར་སྦྱིན་མ་སྟེ། ཕྲིན་ལས་ཡོངས་ཀྱི་དཔལ་ 
¦ ཡོན་མོཿ ཆོས་བཞིན་འདོད་པའི་འབྱོར་བའི་གཏེར༔ ནོར་སྦྱིུན་བཅོམ་ལྡན་འཕགས་མ་སྟེ༔ ཞེས་པའི་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་ཆེད་དུ་མཆུལཿ གསོལ་བ་འདེབས་ 
པཿ མཁྱེན་བརྩེ་མཆོག་གི་བླ་མ་དགོངས༔ བརྐམ་པ་ཆོས་ སྦྱིན་ སྒྲུབ་པ ་དང་༔ སྒྲབ་ ལཔའི་ ༢་མཐུན་ རྐྱེན་ དཔལ་ འབྱོར་ གྱིས༔ གང་བསམ་ལྷུན་གྲུབ་ མཆོག་ 
༢ སྙོལ་ཞིག༔ ཞུས་པས། འདེ་ཡྱི་ལེ ལེགས་པར་མཐར་སོན་པའེ༔ཿ དཔལ་ སྟེར་སྒྲོལ་མ་ ནོར་སྦྱིན་མའི༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཀློང་དུ་འཇུག་པར་འཚལ༔ ཞུགས་ནས་ 
འབྲས་ བུ་འབྱིན་ པ་གཉཅེས༔ སྐྱབས་སེམས་སྡོམ་བཟུང་། ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ནི། པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་ཏྭཾཿལས་ནོར་སྦྱིན་མ་ལྗང་སྔོན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞེ་པ། གཡས་བགྲང་ 


༄༅། །ཕྲེང་དང་མཆོག་ [སྦྱིན གཡོན་ཨཱཏྤལ་དང་པོ་ཏི་བསྣམས་པ་དང་༔ དར་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་ཅིང་སེམས་སྐྱིལ་ཅན་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཏཾཿ 
སློབ་མའི་དད་པའི་ ཤུགས་ བསྐྱེད་ པ་ དང་ བདག་མདུན་ གྱི བུགས་ ཀའི་ འོད་ཟེར་ གྱིས་ཡེ ་ཤིས་པ་ སྤྱན་དྲངས་ ཏེ་ཐིམ༔ ཏཾ༔ རྒྱལ་བ 


ཧཿ ལྡང་གུ་གསལ་བར་གྱུར། 
བྱིན་ རླབས་ དབང་ མཆོག་ སྩོལ་ ཕྱིར གཤེགས་ཿ ས་ ཨུ་གསོལཿ བྲཛས་མ་ཡྭ་ཛ་ཛཿ ཨེ་ སེ་ཧྱ ཧཱ་སགས བརྟན་ པར་བུ། བུམ་ང པའ 


ླ རྣམས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་རྗེ་བཙུན་མ མཿ 
ས་ར ང་འཕྲོས་ ཏེ་ཐིམ་ པས་ ལོངས་ 


རེ་ཊརཉ་ནན་མེད་དེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཁིཧཱ་ཨོཾཿ 


ཱུ འདྲས་ བུ་ཡི༔ སྤྲལ་ འི འགྲོ་ དོན་ ལྷུན་ གྲུབ་ ཤོགཿ ཨ་ཏྭ 





× 


བཟླས་ལུང་ནི། ཏཱཾཿ བཟླས་པ་སྔགས་ཀྱི་དབང་མཆོག་གི༔ བྱིན་རླབས་ངག་དབང་སྔགས་སུ་སྨིན༔ བཟླས་སྩོལ་སྒྲབ་པའི་འབྲས་བུ་ཡི༔ 
ས་ སྐུའ་ འགྲོ་དོན་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག༔ རྩ་སྔགས། ལུཀྐ་ཨ་བྷཾ་།ིཤུ་ཨཱ༔ བརྡ་དང་དགོངས་པ་གཏད་པས་ཆོས་སྐུའ་སང་ ཤེལ་རྡོ་རྗེ་གཏད་ལ། ཏྭཿ རྟོགས་པའ་ 

¦ ་མཆོག་གི༔ བྱིན་རླབས་མཆོག་གིས་ཡིད་སྨིན་ནས༔ སྣང་སྟོང་རང་གྲོལ་འབྲས་བུ་ཡ ཆོས་ སྒུའི་འགྲོ་དོན་ལྷུན གྲུབ ་ཤོག༔  རྩ་སྔགས། 
རྦུ །འཕས་པས་ཡན་ཏན ཕིན་ལས་དངེར་མད་དིུན་ས་རབས་པར་ཆེས། སྐུ་གཏད་ལ། ཏཱི༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ ཕྲིན་༩ ལས་མཿ 


ཚུལ་བཞིན་ཡོན་ཏན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི༔ དཔལ་རྣམས་སློབ་མར་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག༔ རྭ་སྔགས། སྲརྦ་གརྫ་ཨ་ བྷཾ ཏིའུ་ཧཱཾ༔ 
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༄༅། །གཏོར་དབང་གིས་བཀའ་གཏད་ཐོབ་པར་མོས། གཏོར་མ་གཏད་ལ། གང་ལ་སྒྲབ་པ་ཀུན་གྱི་རྟེན༔ ཡོངས་རྫོགས་གཏོར་མའི་དབང་ 
'ཾ བསྐུར་བས༔ སྐ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་དང་༔ ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་དབང་རྫོགས་ཤོག༔ ༔རྩ་སྔགས། སརྦ་ཀརྨཱ་ཨ་བྷི་ཏིཉུཧཾ༔ དེས་གྲུབ་བོ།། ༈ 
པུ བྱཅ་བདུན་པ་ཕྲིན་ལས་ཐ་དག་གི་གེགས་སེལ་ཞེང་ཆོས་མཐུན་གྱི་བསམ་པ་འགྲུབ་པ་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པ་ནེ་སྒྲོལ་མ་དྲག་མོ་རྒྱ་ནག་རིམ་པས་སྒྲོལ་མཛད་མ་སྟེ། ྲིན་ 
“‡# ལས་ཡོངས་ཀྱི་མངའ་བདག་མོ༔ མི་རུང་དུག་ཚོགས་བཅོམ་མཛད་པའི༔ ཞེས་དང་། འཕྲལ་རྐྱེན་གཞན་གྱི་དབང་དུ་མི་འགྲོ་ཞེང་༔ ཆོས་མཐུན་འདོད་ 
འབད་པ་དོན་དང་ལྡན་པའི་ཐ་ཚིག་ཡིན༔ ཞེས་པའི་སྨིན་བྱེད་ཞུ་བའི་ཆེད་དུ་མཆྱལཿ གསོལ་བ་འདེབས་པཿ ན་མོཿ 













པའི་བསམ་པ་འགྲུབ་པ་ཡི༔ 





ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་དཔལ་མགོན་དགོངས༔ བདག་གི་འགལ་རྐྱེན་ལས་སྒྲོལ་ཞེང་༔ མཐུན་རྐྱེན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡི༔ གདམས་པ་རིན་ཆེན་སྩལ་དུ་གསོལ༔ 
ཧོཿ ཤིས་རབ་དགའ་བའི་རིན་ཆེན་མཆོག། ཕྲིན་ལས་སྒྲོལ་ མ་རབ་ཁྲོས་པའེ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཀློང ང་དུ་ཞུགས་ཤིག་དང་༔ འདོད་པའི་བསམ་ 


; པ་འགྲུབ་པ་ཡིནཿ སྐུབས་སེམས་སྡོམ་བཟུར་བྱ། ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ནི། པད་ ཟླའེ་ སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ནག་ ལར་ སྒྲོལ་ མཾ ་སྐུ་མདོག་ ནག་ མོ་ ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ བཞི་ པ། དང་པོ་གཉིས་ 
༧ གྲི་ཐོད་དང་། འོག་མ་གཉེས་ རལ་ གྲི་དང་ཨུཏྭལ་ བསྣམས་ པ། དབུ་སྐྲ་ཁམ་ནག་ ཐོར་ཚུགས་དང་ ང་སིལ་ མས་སྐུ་རྒྱབ །བེབ་ པ། སྤྱན་གསུམ ་མཆེ་བ་ བཞེ་གཅོགས་ 
པ། རྡོ་རྗེའི་གད་རྒྱངས་སྒྲོགས་པ། ཕྱག་རྒྱ རྒྱ་ལྔ་ དང་ཐད ཐོད་ཕྲེ ཕྲང་སྟག་ ཤམ་ ཀླབས་ཤེང ་གཡོན་ བརྐྱང་ གིས་ འགྱེང་ ང་པ། ཐུགས་ ཀར་ ཧཱཾ་ནག་ ལོ་ གསལ་ བར་ གྱུར༔ 













༄༅། །སློབ་མའེ་དད་པའི་ཤུགས་བསྐྱེད་པ་དང་བདག་མདུན་གྱི་ཐུགས་གའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཐིམ༔ ཧྲཱིཿ རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ 
དཱུ ལས་ལས་བསྐུལ་བདེ་གཤེགས་ཀུན༔ མ་ལུས་འཁོར་བཅས་ཐུགས་རྗེ་རོལ་པའི་གར༔ མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའེ་རྡེ་བཅུན་སྒྲོལ་མའི་སྐུར༔ དབང་མཆོག་བསྐུར་ 
ཝུ ཕྱིར་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བརྗོ་ས་མ་ཡཱ་ཛ་ཛཿ ཨེ་རྱྱ་ཧེ་སོགས། བརྟན་པར་བྱ། བུམ་དབང་གིས་ལུས་སྨིན་པར་མོས། བུམ་པ་ཐོགས་ལ། ཧྲིཿ 
 བསྐྱེད་པ་ཐུགས་རྗེའི་བུམ་པ་ལས༔ ནུས་པའི་དབང་གིས་ལུས་སྨིན་ཏེ༔ ལྟ་རྣམས་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་དུ་དབང་༔ སྤུལ་སྐུའི་འགྲོ་དོན་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ 
༣2 5° ‹/༡༩།8(༠ ༨ བགོ ༡--༡༽༡-༠ ཡར ཀ་ཡི ༤7 ་ལྱན་ལ། དཿ © ༩ ‹, =. >(=: * (༡3 -་དར 
ཧཱིཿཧཱུཾ་ཝཊཿ ཀྭ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཤུ་ཨོཿ གསང་དབང་གིས་ངག་སྨིན་པར་མོས། ཐྷནྟ་ཊྱིན་ལ། ཧྲཱིཿ བཟླས་པ་ཐུགས་རྗེའི་པདྨོ་ལས༔ ནུས་པའེ་དབང་གིས 





ངག་སྤིན་ཏེ༔ སྔགས་རྣམས་བཟླས་པའི་ཚུལ་དུ་དབང་༔ ལོངས་སྐུའི་འགྲོ་དོན་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག༔ རྩ་སྔགས། ལཱཀྐ་ཨ་བྷི་ཁིཆུ་ཨཱཿ ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ 
ཀེ་ངང་ཆོ་ཆེ་ལྲིན་ ཌི ཿ ° ༨༡༠ ཀེ་ཀ ,=. -།༡༽=༡ཀ༡་ སལ 0  ་རལ་འེ ༡ ཟེས ལྕ ༡༨ ཀ།" ; 

ཤཿ ཧྭཱ། ཡིད་ སྨིན་པརཿ པརཿ „༢ པ་དང་ཇྡ་ཇྔ་ཐུན་ལ། ཧཱཿ གང་ཤར་རང་གྲེལ་ཐུགས་རྗེའ་མདངས༔ ནུས པའ་དབང་གས་ཡད་སྨན་ཏ༔ ཡ་ཤཾས སྣང་ པའ་དན ལ་དབང་༔ 
རྩ་སྔགས། ཙྭཏྟ་ཨྭ་བྷི་ཁིུ་ཧཱུཾ སྐུ་ཐིམ་པས་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་པརཿ སྐུ་གཏད་ལ། མཚན་དཔེ་འཕགས་པའི་ཐུགས་ 


ཕྲིན་ ལས་ མདངས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་ཡེ༔ དོན་གྱི་མཛད་པའེ་ཚུལ་ཇི རི་བཞིན༔ མ་ལུས་ཀུན་གྱི་དབང་རྫོགས་ཤོག༔ རྩ་སྔགས། ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏེཉུ་ཧཾ༔ 
རྟེན་གཏོར་གྱི་བཀའ་དབང་ཡོངས་རྫོགས་ཐོབ་པར་མོས། གཏོར་མ་གཏད་ལ། ཧྲཱིཿ འཕགས་མའེ་བསྒྲབ་རྟེན་གཏོར་མའེ་དབང་༔ མ་རུངས་ཐ་དག་བཟློག་ 
















། །མཛད་ཉིང་༔ ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི༔ བཀའ་དབང་ཡོངས་རྫོགས་ཐོབ་པར་ཤོག༔ རྩ་སྔགས། སྦརྦ་ཨ་བྷི་ཁིཤཱ་ཧཱཾ༔ 
ཿ། དེས་གྲུབ་བོ།། ༈ བཅོ་བརྒྱད་པ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་དུག་སེལ་བ་ལ་བསྔགས་པ་འཕགས་མ་དུག་སེལ་མ་ནི། ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་རང་བཞེན་གྱིས༔ ཉོན་མོངས་ 
4 དུག་ཀུན་རང་གྲོལ་བའི༔ ཞེས་པའེ་དབང་ཞུ་བའི་ཆེད་དུ་མཆཱལཿ གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི ཧིཿ འདྲེན་པ་མཆོག་གི་བཅོམ་ལྡན་དགོངས༔ རང་ 
རྒྱུད་ཉོན་མོངས་དུག་སེལ་བའེ༔ ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་བདག་ལ་སྩོལ༔ ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་འཚོ་བར་མཛོད༔ ཞུས་པས། རང་རྒྱུད་ཤེས་ཉོན་དུག་ཞེ་བ༔ རྣམ་ 
པར་གྲོལ་བའི་ལམ་འདི་ཡིན༔ བཅོམ་ལྡན་དུག་སེལ་ལྷ་མོ་ཡི༔ སྨིན་གྲོལ་དཀྱིལ་འཁོར་ཀློང་འཇུག་འཚལ༔ སྐྱབས་སེམས་སྡོམ་བཟུང་། ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ནི། པད་ 








༤ ༨༩༤ ༨ ༨༤ 


།འབྲས་ བུ་སྤྲལ་ སྐའེ་ འགྲོ་ ་དོན་ ནུས་ པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་མོས་ལ། ཐམ་པ་ཐོགས་ལ། གྒུ 
རོ ལྡན་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ལུས་ལྷར་ སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་ཡེ༔ སྐུ་ཡིས་ འགྲོ་དོན་ ལྷུན་གྲུབ་ཤོག༔ 


=±: 


བླཟས་པ་སྔགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བཅུད༔ སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ད་ས་འབས་ཐུ་བག་ ས་འབོ་ 
ཅ་སྔགས། གུཀྐ་ཨ་བྷི་ཌི་ཨཱཿ ཤེལ་རྡོ་རྗེས་འབྲས་བུ་དགོངས་པས་འགྲོ་དོན་ནུསཇ ཤེལ་རྡོ་རྗ་གད་ལ། ཧྲཱིཿ 




































#' ནི་འགྲོ་བ་ངན་འགྲོ་ལས་སྒྲོལ་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་བསྔགས་པ་ངན་སོང་ལས་སྒྲོལ་མ་སྟེ། ཇི་ལྟར་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས༔ ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་སྦྱོངས་མཛད་པའི༔ 
¿ ངན་སོང་ལས་སྒོལ་རྗེ་བཙུན་མ༔ ཞེས་པའི་སྙིན་བྱེད་ཞུ་བའི་ཆེད་དུ་མཆུལཿ གསོལ་བ་འདེབསཿ ཡེ་ཤེས་མཆོག་དང་དབྱེར་མེད་པའི༔ བཅོམ་ལྡན་ 
„ མགོན་པོས་གསན་པར་དགོངས༔ བདག་ཅག་སྒྲེབ་པས་དམ་བཅིངས་པའེ༔ དྲི་མ་ཐ་དག་བསལ་དུ་གསོལ༔ ལན་དུ། སྡེག་པའི་དྲི་མས་བསྒྲིབས་པའེ་དྲེ༔ 














༄༅། །བས༔ཿ ཡོན་ཏན་དགེ་ལེགས་རྟེན་འཕེལ་ཤོག༔ རྩ་སྔགས། དབྱངས་གསལ་ཕེརར་གྱསམེ་ཏོག་འཐོར། དེས་གྲུབ་བོ། ༈ བཅུ་དགུ་པ་ 













བཅོམ་མཛད་ངན་སོང་སྒྲོལ་མ་ཡི༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཀློང་དུ་གཞུག་པར་འཚལ། སྐྱབས་སེམས་སྡོམ་བཟུང་། ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ནི། པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་ཏཾཿལྗང་གུ་ལས་རྗེ་བཅུ་ ; 





མ་སྐུ་མརྒད་ཀྱི ཀྱི་ མདོག་ ཅན་ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ བཞེ་ པ། ཿགཡས་ངན་སོང་དབུགས་འབྱིན་གྱི་ལྕགས་ཀྱུ་དང་མཆོག་སྦྱིན། གཡོན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཆིང་པའི་ཞགས་པ་ 
ཇི དང་ཨླཏལ་ བསྣམས་ཤིང | དཔེ་གཞན་ནས་བྱཅད་ པ། དར་དཀར་ པོ་ དང་ རིན་ པོ་ཆེའེ་ རྒྱན་དུ་མས་སྨྲས་པ་ཞབས་ སྤེམས་ སྐྱིལ་ བཞུགས་ ལའ ༢་ཐུགས་ཀར་ཏ ཏཾཿ ཿཔལྗང་གུ་གསལ་ 


བར་གུརཿ སྙོབ་མའི་དད་པའི་ཤུགས་བསྐེད་པ་དང་བདག་མདུན་གྱི་བུགས་ཀའི་འད་ཟེར་ཀྱིསཡེ་ཤེསཔ་སྦྱན་དྲངས་ཏེ་ཐིམ། ཏཾཿ རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཛད་ 


༧ ཕྲིན་ བཅོམ་ལྡན་མས༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ངན་སོང་ལས་སྒྲོལ་ཞིང་༔ སེམས་ཅན་སྡག་བསྔལ་སྦངས་བའི་རྗེ་བཅུ་ ་མཿ སྒྲོལ་མ་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་གཤེགས་ 
སུ་གསོལ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡཱ་ཛ་ཛཿ ཨེ་རྒྱ་ཧེ་སོགས། བརྟན་པར་བྱ། བུམ་དབང་བསྐུར་བས་ལྷ་ཡི་ས་བོན་ཐོབ་པར་མོས། བུམ་པ་ཐོགས་ལ། ཏཱཾཿ སྤུལ་པ་ 


༄ 





ལུས་ཞེང་ལྷ་ཡི་ས་བོན་མཆོག༔ བསྐེད་པ་སྨིན་པའི་སྤུལ་སྐུ་ཡེིསས མཁའ་མཉམ་སྤྲུལ་ ལ་སྐུའི་དོན་ 


‹~‹༨. ༩ /༩ + 7 ༩ ༡ ° ༡༢༽ ° ”༽ ་ (༤ ཨོ་ རཾ་ཏུ 
ི་སྭཏཡཿ མཧཱ་སྭ་པཿ མཧཱཀ་ཧྭཊ་ཀ་ཡཿ ཞ་མ་ཏ་ག་བ་ཏཿ ཨཱརུ་ཏཱ་རེ༔ ཏ་ 


ྒ ྐ ་ཏ་མོ་ཙ འེ ར་རྲཾ་ ཏྱ ་ཡ་ཨ་བྷ་ཁིའྷ་ཨོཾ། གསང་དབང་ 

> 7 རེ་དྒར་ཏྲེ་སྱུང་ཏ་ ོཾ སྦར་དུཿཁ་ཏ་མོ་ཙ་ནི་བྷ་ག་ པ་ཏི་དྲུན་ཏ་ར་ཌོ་མ་ཧཱ་ཡོ་ག་ ཊ་ན་མོ་ཏུ་རེ སྭཱ་ཧཱ ཀུ་ཡ་ཨ་བྷི་ཁི་ མདབ ངཱ 
- ༠༩ ༦ ༼ ༡༡༨ ཤེ བླཟས་ལུང་སྔགས་ཕྲེང་གཏད་ལ། ཨཱཿ ལོངས་ སྐྲ་གསུང་གི་ཆུ་ རྒྱུན་གྱིས༔ ངག་ ཞིང་སྔགས་ཀྱི་ ་ས་བོན་ མཆོགཿ བླམས་ 
རྩ་སྔགས། ལཱཀྐྲ་ཨ་ བྷི ཁེེུ་ཨཱཿ ཤེས་རབ་དབང་ གིས་ ཡིད་རང་གྲོལ་གྱི་ས་བོན་ཐོབ་ 








2 ¬ རེ རེ ༨ ༤༨ ° ༡ „དྲ + ༡༤: འ ་༽ རམ „ ° 
ཡད་བཞན་རང་གོལ་ས་བོན་མཆོགཿ དགངས པ སྨན པའ་ཆས སྐྲ ཡས༔ འ༨མཁབའ 


སྐུ་ཐིམ་པས་ཡོན་ཏན་འགྲོ་བ་གང་འདུལ་གྱི་མངའ་དབང་ཐོབ་པརཿ སྐུ་གཏད་ལ། ཏཾཿ 
ཿ ཡོན་ཏུན་འྲོ་བ་གང་འདུལ་བའེ ཕྲིན་ལས་ཐ་དག་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག༔ རྭ་སྔགས། རྲརྤ་ 
གཏོར་མ་ཐོགས་ལ། ངན་སོང་གནས་ལས་སྒྲོལ་མ་ཡི༔ བྱང་ཆུབ་ 


འགྲོ་དོན་གོང་ནས་གོང་འཕེལ་ཤོག༔ རྩ་སྔགས། སྦརྦ་ཀརྨ་ཨ་བྷི་ཏིཉཱཧིཿ དེས་གླུབ་ 





༨༤ ༨ ༤༽ རེ 


ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། དབུ་སྐྲ རལ་པ་ཐོར་ཏོག་ནག་པོ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་རྩེ་ བྲན་དང་ཐོད་སྐམ་དང་ཟླ་བ་ཚེས་པས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་དྲུག་ 
ཤཱ གི་གཡས་གསུམ་ན་མཆོག་སྦྱེན་དང་། བགྲང་ཕྲེང་མདའ་ བསྣམས་པ། གཡོན་གསུམ་ན་ཨུཏྤལ་ དང་། པདྨ་གཞུ་བསྣམས་པ། བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ལང་ཚོ་ 
ཱུ དར་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་ཅིང་ཕྱེད་ ྒྱིལ་གི ་གྱེས་རོལ་ང པ། ཐུགས་ ཀུར་ ཟླ་བའི་ འེ་སྟེང་ དུ་ཧུ ཧཱཾ་དཀར་པོ་ གསལ་ བར་ གྱུརཿ སློབ་མའི་དད་པའི་ཤུགས་ 


༧ བསྐྱེད པ་དང་ བདག་ མདུན་ གྱི་ཐུགས་ ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཡེ ་ཤེས་ པ་སྤྱན་དྲངས་ ཏེ་ ཐིམ། ཧཱཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱྱ གྱི་ཕྲིན་ལས་བཅོམ་ལྡན་མ། ཡེ་ཤེས་མཁྱེན་ 
བརྩེའི་ ༢་མཆོག་སྐྱ སྦིན་དངོས་ གྲུབ་གཏེར༔ བཅོམ་ལྡན་དག་པའི་ཞེང་མཆོག་གར་ བཞུགས་ཀྱང་༔ སྨིན་གྲོལ་དབང་མཆོག་བསྐུར་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བཛྲ་ 





ཁ 


ངོ ཝ་མ ཡོར 











༄༅། །ས་མ་ཡཱ་ཛ་ཛཿ ཨེ་རྒྱ་ཧི་སོགས། བརྟན་པར་བྱ། ཤེས་རབ་མཚོན་པའི་ཐུམ་པར་གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་བཅུད་སྐྱིལ་བས་དབང་བསྐུར་བར་ 
མོས། ཐུམ་པ་ཐོགས་ལ། ཧྲིཿ ཤེས་རབ་མཆོག་གི་བུམ་པ་ན༔ སྔགས་ཀྱི་དངོས་གླུབ་བཅུད་ཀྱི་རྒྱུན༔ སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ བསྐྱེད་པ་ 
ལྷ་ཡི་དབང་བསྐུར་བས༔ བསྐྱེད་པ་ལྷ་ཡི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨ་ཙ་ལེ་ཨ་ནི་མིརྟ་ཝ་རེ་ཧཱུ་ཧཱཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཀ་ཡ་ཨ་བྷི་ཁིའྩ་ཨོཾཿ ཤེས་རབ་ཀློང་ལས་ 
བྱུང་བའི་སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུན་གྱི་དབང་བསྐུརཿ ཕྲེང་བ་གཏད་ལ། ཧཱཿ ཤེས་རབ་དབྱིངས་ལས་བྱུང་བ་ཡི༔ སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བརུད་ཀྱི་རྒྱུན༔ 
སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ བཟླས་པ་སྔགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ རྩ་སྔགས། ལཱཀྐ་ཨ་བྷི་།ིཉུ་ཨཱ༔ ཤེས་རབ་མཆོག་གི་སྟིང་པོ་ཉམས་མྱོང་ཏིང་ 






ཤཾཾ མོའི་མཁའ་ཀློང་བུམ་པ་ཡི༔ 


དར་དང་རིན་ཕོ་ཆེས་བརྒྱན་ཅིང་སྐྱིལ་ཀྲུང་དུ་བཞུགས་པའི་ཐུགས་ཀར་བཾ་སེར་པོ་གསལ་བར་གྱུར། སློབ་མའི་དད་པའི་ཤུགས་བསྐྱེད་པ་དང་བདག་མདུན་གྱི་ཐུགས་ 


ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཐིམ། བཾཿ རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ལྷ་མོ་ནོར་གྱི་རྒྱུན༔ བདག་སོགས་འགྲོ་བའེ་དོན་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ 


ཧཾ བྲརྔ་ས་མ་ཡཱ་ཛ་ཛ༔ ཨེ་རྒྱ་ཧི་སོགས། བརྟན་པར་བྱ། བུམ་དབང་གིས་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་དོན་ཉན་སྒྲུབ་འཆད་པར་དབང་བའི་མོས་པ་གྱིས༔ བུམ་པ་ཐོགས་ལ། ཁཾ༔ 


ཡེ ཤེས་ ཐུགས་རྗ རྗེའ འེ་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས༔ དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཡི༔ དོན་རྣམས་ཉན་བསྒྲབ་འཆད་པར་དབང་༔ 
ནྨྱའི་བཅུད་གཏད་ལ། བཾཿ 


བ་སུ་ནེ་དྷ་ནི་ཀྟི་ཏྲེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཀུ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཆ་ཨོཾ༔ གསང་དབང་གིས་བཟླས་པའེ་དོན་ཉན་བསྒྲབ་འཆད་པར་དབང་༔ སྔགས་ཕྲེང་དང་བྷ 


བྷ 


ལྷ 


ཧེ 


ལྷ 















རྒུ་ འབྱུང་བའི་ཕྲི ན་ ལར ལ་དབང་བ ར་མོས། གཏོར་མ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། དཾཿ ནོར་གྱི་ རྒྱུན་མའི་སྒྲབ་རྟེན་གྱིས༔ ཡོངས་ འདུས་གཏོར་མའི་དབང་བ སྐུར་བ རཿ 


རཱ མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཀུནཿ འདོད་རྒུར་འབྱུང་བའི་དཔལ་ཐོབ་ཤོག༔ རྩ་སྔགས། སྦརྦ་ཨ་བྷི་ཏཉོཧྲིཿ ཡེ་དྷརྨཱས་མེ་ཏོག་འཐོར། དེསྤ་གྲུབ་བོ།། ༈ 


རའ ཉེར་གཉིས་པ་མཐའ་བརྟེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པས་ཕྲིན་ལས་རྩོལ་མེད་དུ་འགྲུབ་ཅིང་༔ འདོད་པ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པ་ནེ། དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་སྒྲོལ་མ་སྟེ༔ རྣམ་ 
ཆོ གྲོལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྒྱས་ནས༔ རང་མདངས་འདོད་པ་ལྟུན་གྲུབ་ཀྱི༔ དོན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མོ་མཆོག༔ ཅེས་པའི་དབང་བསྐུར་ཟབ་མོ་ཞུ་བའི་དོན་དུ་ 
མཐཱ་ལཿ གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་གྱིས། ན་མོཿ བླ་མ་འདྲེན་པ་ཀུན་མཁྱེན་དགོངས༔ སྐྱེ་བ་སྐྱེ་བར་ཡང་ཡང་གི༔ འདོད་པའི་དོན་ 


































།གྲུབ་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ ལྟ་མཆོག་གང་ལ་འཇུག་པ་སྩོལ༔ གདང་ཐྩིན་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས༔ ཕྲིན་ལས་མཛད་པའི་ 
དུ རྗེ་བཙུན་མ༔ དོན་ ཡོ དྲ་གྲུབ་པའི་སྒྲོལ་མ་ཡི [ ཀློ ང་དུ་མཆོག་དོན་མངོན་འཇུག་འཚལཿ སྐྱབས་སེམས་སྡོམ་བཟུང་བྱ། ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ནི། པད་ཟླ་དང་ཚངས་པ། 
ཏཱཾ དབང་པོ། དྲག་པོ་ འཁོར་ལོ་ ལོ་འཛིན་ཏ པ་ རྣམས་ ཀྱི་ཁྲི་ལ་ ཏྭཾཿ ཿསེར་པལོ་ལས་ དོན་ ཡོད་གྲུབ་ པའི་ ་སྒྲོལ་ མ་སེར་མོ་ ་ཞལ་ དགུ་ དང་ ཕྱག་བཅུ་ དྲུག་པ། པ། དང་པོའི་རྩ་ཞལ་ 
༠ གཉིས་སྒུ་མདོག་དང་མཐུན་པ། དེའེ་སྟེང་གི་ཞལ་དུད་ཁ། གཡས་ཞལ་གསུམ་ནག་པོ་དང་། ལྡང་ཁུ། སྔོན་པོ་རྣམས་བརྩེགས་པ། གཡོན་ཞལ་ 
གསུམ་ལྡང་གུ་དང་དམར་ པོ། སྔོན་ ལོ་ རྣམས་ བརྩེགས་པ་ ཞལ་ ཚེ་རེ་ལ་ སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། དབུ་སྐྲ་གྱེན་དུ་བརྫེས་ཤིང་ཐོད་སྐམ་ལྔ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་ 















རྩེ་བྲན་གྱིས་མཛེས་པ། ཕྱག་གཡས་བརྒྱད་ན་རལ་གྲི། ཨུཏྤལ། མདའ། ལྕགས་ཀྱུ། དབྱུག་པ། གྲི་གུག སྐྱབས་སྦྱིན་གྱི་རྒྱ། སྡིགས་ 


ལྷ མཛུབ་ཀྱིས་ཞགས་པ་བསྣམས་པ། གཡོན་བརྒྱད་ན་ཐོད་པ་དང་། གཞུ། ཁ་ཊཾ། རྡོ་རྗེ་དང་། ཞགས་པ་ཚངས་པའི་མགོ་བོ། རིན་པོ་ཆེ། གཏེར་ 


ཤོ 
ཊེ 
9 
ངེ 
ཟ8༥ 





བུམ་བསྣམས་པ། ཐོད་རློན་གྱི་དོ་ཤལ་དར་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡས་བརྐྱང་པས་ཚངས་པ་དང་། གཡོན་བསྐུམ་པས་དབང་པོ་མནན་པ། 


ཤྭ བར་དུ་དྲག་པོ་བསྐྱེལ་བ་ལང་ཚོ་མཆོག་ཏུ་རྒྱས་པའི་ཐུགས་ཀར་ཏྭཾཿསེར་པོ་གསལ་བར་གྱུར། སློབ་མའི་དད་པའི་ཤུགས་བསྐྱེད་པ་དང་བདག་མདུན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ 


འོད་ཟེར་གྱིས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཐིམ། ཧྲཱིཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ སྒྲོལ་ 


ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཀྱི་གཙོ་མོ་རྗེ་བཙུན་མ༔ 








༄༅། །མ་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ འདོད་རྒུ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛ༔ ཨེ་ཧྱྱ་ཧིར བརྟན་ 
༡ པར་བྱ། སྐ་བུམ པའི་ དབང་ ་གིས་ལུ ལར་ སྙིན པར་ ང་མོས། བུམ་པ་ཐོགས་ལ། ཏཱིཿ འཕགས་ མའི་སྒུ་ ཡེ་ བྱིན་ རླབས་ ཀྱེཿ བདུད་ རྩིས་ལུས་ན སྦྲུངས་ལ ལྷས་བྱིན་བརླབས༔ 
རྨ ཤཱ བསྐྱེད་རམ་ལྟ་ཡ ཡ་ ཐུགས་རྗེཡི ྤུལ་སུའ་འགོ དོན་ ཀུན་འགུབ་ཤོགཿ ཨཔ པན་ན་ཏ་རིཨྭ་ཾ མྲི་ཏ་མུ་ཁི་ཨ་རྲི་ ཏ་ལོ་ཙ་ནི་སྦར་ ཨྤྲ སྣ་ཏ་ནི་སྦར་ ་སཏྭ་ཝ་ཤཾ་ ཀུ་རུ 


འག སྦྱངས་སྔགས་ བྱིན ་རླབས༔ བབཟླས་པ་ངག་སྔགས་ཐུགས་ རྗེ་ཡིཿ ལོངས་ སྐུའི མཆོག་ དོན ་གྲུབ་ པར་ཤོག༔ རྩ་སྔགས། ལཱཀྐ་ཨ་བྷི་ཁིནཱ་ཨཱ༔ ཐུགས་ 




















ཕྱག་མཚན་གྱི་དབང་གིས་ཡིད་སྨིན་པར་མོས་ལ། _ ཕྱག་མཚན་གཏད་ལ། ཏཱཾ༔ འཕགས་མའེ་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱི༔ བདུད་རྩིས་སེམས་སྦྱངས་ཡིད་བྱིན་ 
རླབས༔ ཏིང་འཛིན་རང་གྲོལ་ཐུགས་རྗེ་ཡི༔ ཆོས་སྐུའི་མཆོག་དོན་གྲུབ་པར་ཤོག༔ རྩ་སྔགས། ཙིཏྟ་ཨ་བྷི་ིུ་ཧཱུཾ ཡོན་ཏན་སྐུའི་དབང་ཐོབ་པརཿ སཱུ་ 
„ གཏད་ལ། ཏྭཾཿ ཤིེས་རབ་འཕགས་མའི་ཡོན་ཏན་གྱིས༔ གང་ལ་གང་འདུལ་མཛད་པ་ཡི༔ མངའ་དབང་ཕྲིན་ལས་དཔལ་ཐོབ་ནས༔ ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་ 
ཚཾ། གྲུབ་པར་ཤོག༔ ཅ་སྔགས། སརྦ་ཀརྨ་ཨ་བྷི་ཁིནུ་ཧཱུཿ བཀའ་གཏད་གཏོར་མའི་དབང་ཐོབ་པར་མོས། གཏོར་མ་ཐོགས་ལ། ཏྭཾཿ དབང་དང་རྗེས་གནང་བཀའ་ 
གཏད་དང་༔ ཡུང་དང་རྟོགས་པའི་དབང་འབྱོར་བའི༔ སྨིན་གྲོལ་གཞན་དོན་ཡན་ལག་ཀུན༔ གང་འདུལ་འགྲོ་དོན་ཐབས་མཁས་ཤོག༔ དབྱངས་གསལ་ཕེ་ 






ཟྭ 
ཤཱ 










ཚུ 











།རཱས་མེ་ཏོག་འཐོར། དེས་ཆོས་སྟོང་བའེ་རྒྱལ་པོའི་སྟན་བརྒྱུད་གཙུག་བརྒྱན་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུའི་སྨིན་བྱེད་ཐ་དག་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ༔ 


:8 རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ། ཀཀ་ཤིས་ནི། ཡེ་དྷརྨཱ་སོགས། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བ་གསེར་གྱི་ལྟུན་པོ་འདྲ༔ འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་དྲེ་མ་གསུམ་སྤངས་བ། །སངས་ 
„4 རྒྱས་པདྨ་རབ་རྒྱས་འདབ་འདྲའི་སྤྱན་མངའ་བ། །དེས་ནེ་ཁྱོད་ལ་དེ་རིང་ཞེ་བྱེད་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དེ་ཡིས་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་མཆོག་རབ་གཡོ་མེད་པ། ། 
ལཿ འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་གྲགས་ཤིང་ལྟ་དང་མིས་མཆོད་པ། །ཆོས་ཀྱི་དམ་པ་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལ་ཞི་བྱེད་པ། །དེས་ནི་ཁྱོད་ལ་དེ་རིང་ཞེ་བྱེད་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དམ་ 


ཆོས་ལྡན་པ་ཐོས་པའེ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་ཕྱུག་ཅིང། །དགེ་འདུན་མི་དང་ལྟ་དང་ལྟ་མིན་ཡོན་གྱི་གནས། །ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རབ་ངོ་ཚ་ཤེས་དང་དཔལ་གྱི་གཞི། ། 











དེས་ནི་ཁྱོད་ལ་དེ་རིང་ཞི་བྱེད་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །མེ་ཏོག་འབོར། དམ་ཚིག་བསྒྲགས་པ་ནི། དབང་གི་དམ་ཚེག་རིམ་གཉིས་རྟག་ཏུ་ཟུངས༔ རྩ་བའི་བླ་མའི་དམ་ 
ཕཱ ཚིག་འདུ་འབྲལ་མེད༔ མཆེད་ཀྱི་དམ་ཚིག་འགལ་སྤངས་ཚུལ་ལྡན་སྒྲབས༔ འགྲོ་དྲུག་དམ་ཚིག་བྱམས་དང་སྟིང་རྗེས་སྐྱོངས༔ བཅུད་འདི་དམ་ཚིག་སྣོད་ 
ཀྱིས་འཛིན་པར་གྱིས༔ ཞེས་པའི་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གིེ་དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞེན་དུ་སྲང་སྟམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་གྱིས། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས་ལན་གསུམ། དགའ་ 
ཛཱ སྟོན་གྱི་མཏུལ་ཕུལ། དབང་ཐོབ་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་གསོ་བའི་ཆེད་དུ་བདོག་རྒུ་ཐམས་ཅད་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་འབུལ་སྟམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། 
དེང་ནས་བྷར་མས་སོགས། ཞེས་དགེ་པ་བསྔོ་ལ་གྲོལ། དེ་ནས་སྒྲབ་པའི་རྗེས་ནི། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་དགྱེས་པར་རོལ་ཞེས་དྲངས། ཨ་ལ་ལ་ཧོས་བླངས་ཏེ་ནང་གི་སྲེག་བླུག་ཀྱིས་རོལ་པའེ་ 








༄༅། །ལྣག་མ། ཨ་ཀ་རོས་ཞལ་ཆབ་གདབ། འབྲུ་གསུམ་གྱིས་བརླབ་ལ། ཡེ་ཤེས་ལྷག་མ་འཇིག་རྟེན་སྲུང་མས་བཞེས༔ བོ་ཧཾ་ 
པོའཾ་ ཡྲེ ཤིས་ མཁྱེན་ང བརྩེར་ བསླུལཿ མ་རག་ལག་རྟག་པག་ 
ཌཱ ཆགས་བཤིག་ཏུ་གསོལ༔ དུག་ལྔ་འཁྲུལ་བའི་བདག་འཛིན་བཅོམ་དུ་གསོལ༔ འཁོར་བའི་འཁྲུལ་འཁོར་བཟློག་ཅིང་ཐར་ལམ་དྲོངས༔ བརློག་པ་ནི། ཧྲིཿ 
¡ བདག་ཉིད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ༔ རྣམ་པར་འཛིན་པའི་མཚན་མ་དང་༔ འགལ་རྐྱེན་མི་མཐུན་བར་ཆད་བཟློག༔ ཕྱིན་ཅི་ལོག་མཛད་མ་རུངས་བཟློག༔ ཅེས 
ཐལ་མོ་བརྡབ། ཧྲིཿ ཉོན་ ཅིག་ སྣང་ སྲིད་ལ 'ལླ་ འདྲེ་ གསོན་ མཛོད་ དང་༔ རྒྱལ་བ་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པར་བཅས་རྣམས་ཀྱིས༔ ཆད་མདོ་ཐ་ཚིག་བཀའ་གསང་ཇི་ 
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ལཊཿ ཞེས་བསྔོས། གཏེར་སྙང་བྱ། འབྱུ་གསུམ་གྱས་གཏར་མ་བྱན བླརླབ་ལ། བསྙལ པ ན། ཧཱཿ 








བཞིན་གྱིས༔ དམ་ཚིག་བདུད་རྩི་འདའ་བའེ་ཚུལ་མིན་ནོ༔ ཧཱཾ སྔོན་ཚེ་བར་དང་བསྐལ་པའི་ཐ་མ་ལ༔ སྣང་མཐའ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་པད་འབྱུང་གིས༔ 
× རྒྱད་གསུམ་གཏེར་དུ་སྦས་དང་བཏོན་པའི་ཚེ༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེས་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་བཞེན༔ ཕྲིན་ལས་སྒྲབས་ཤིག་མ་མོ་བརྟན་མའི་ཚོགས༔ བཀའ་ 


རོ དང་དམ་ལ་མ་འདའ་ས་མ་ཡཱ༔ ཧཱཿ དེ་འོག་ལྔ་བརྒྱ་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ༔ པདྨ་དྲྭ་བ་ཅན་གྱི་གཞལ་ཡས་སུ༔ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ 
£ རིག་འཛིན་པདྐ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ལ༔ དབང་བསྐུར་ལུང་བསྟན་རྒྱལ་ཚབ་མངའ་གསོལ་ཚེ༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེས་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་བཞེན༔ ཕྲེན་ལས་ 
སྒྲུབས་ཤིག་མ་མོཿ བཀའ་དང་དམ་ལཿ ཧཾཿ ཡང་སྟིགས་དུ་རུ་ཀ་ལྔ་བདོ་བའེ་ཚེ༔ ཨོ་རྒྱན་སྒྲབ་གནས་གསང་བའི་ཡང་རྫོང་ནས༔ པདྨའེ་རྒྱལ་ཚབ་ 








༄༅། །གར་རྱྱ་ དབ ང་ ཕྱུག་ གས༔ སརྨའ་གསང་མཇད་གཏར་སྦྲམ་ཞལ་རྩས་ནས༔ གསང་བ་དགུ་རམ་གཏད་རྒྱུ་རམ་བཀྲལ་ནས༔ ཆས་ 


༢ བདག་སོ་སོར་ དགོངས་པ་གཏད་པའེ་ཚེ༔ སྣང་ སྲེད་ལྷ་འདྲེའེ་དམྱལ་ ཐག་གཅད་ནས་ ནི༔ མཐྲུ་རྩལ་མ་བཟོད་སྲོག་ སྙིང་ ལུལ་བའེ་ཚེ༔ སྣང་ སྲིད་ལ ལྟ་འདྲེས་ 


ཁས་བླངསཿ ཕྲིན ན་ལས་སྒྲུབས་ཤིགཿ བཀའ་དང་དམ་ལར བནན་སྩོང་ནི། ཧྲེཿ སྔོན་ཚེ་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ ཀྱིསས ཨ་ས་ར་ཡི་ བྲག་ཕུག་ 

གཞལ་ཡས་སུ༔ ཞེང་ཆེན་གདན་ལ་གསང་བའིེ་མཚན་བཏགས་པའི༔ བོད་ཁམས་སྐྱོང་བའེ་བརྟན་མ་ཆེན་མོ་ནི༔ བདུད་མོ་བཞེ་དང་གནོད་སྦྱིན་སྨན་མོ་ 

བཞཿ འབོར་བཅས་ལྟབ་ལྕུབ་སེལ་སྙན་སྒྲ་དང་བཅས༔ འདེར་གཤེགས་བཀའ་གཏོར་མ་འདེ་བཞེས་ལ༔ བོད་ཁམས་སྤི་སྲུང་གསང་སྔགས་བསྟན་པ་དང་༔ 
༦ / ' ཧྱ རི 
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བསྟན འཛིན སྐྱེས བའ ཕྲན ལས་མྱུར་དུ་མཛོདཿ༔ མམྦ་ཧཱ་་སཾམ་པཱ་ཇ ཁོ པའ ཧཿ བུགས ཆེན པའ བསྟན པ་ལ མ་རྟགས ལག བར རྟག 
པཾ པའ་བགགས༔ མནན་པ་ཅམ་གྱས་མ་ལྡང་བའ༔ ཡི་ཤིས་རོལ་པའ་རྒྱས་འདེབས་སོ༔ 


༤. 
རཾ བསྟམ་ལ། 


= བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་ཁྱབ་བྱེད་འགྲོ༔ མྱུར་དུ་ཀུན་མཁྱེན་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག༔ རྗོགས་རེམ་ནཾ། 


འཛིན་བྲལ༔ ཡེངས་མེད་འཁོར་ཡུག་རོལ་པ་ཆེ༔ 


༩ 6འ 
བསྔོ་བ་ནཾ། 








༢༠ 


ཤའ 
༨- 


འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་པའི་དགེ་བའི་ཚོགས༔ 


སྟོང་ཉིད་ 





༤ _. 


སྐང་རྫ 


རར 






ལཾ་སྙི་བྷ་ཡ་ནན༔ 


¬` 


° 


༤ 
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གཏང་རག་གི་མཆོད་བསྟོད་ནོངས་བཤགས་ 


སྨོན་ལམ་ན། 


ན་པོ་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ལྷ༔ 


བདག་གེས་སེམས་ 
གསལ་སྟོང་རང་གྲོལ་མཚན་ 


གང་ 
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མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི༔ ཡེ་ཤེས་སྟོ 
གསུམ་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བདེ 


ས་ 
ལེན་ལ 


གོན་ལ་འཇུག་གོ། །། 





ཙ། །རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་མཆོད་རྟེན་ཆེ།། ཙ། །སྟོང་གཟུགས་ཆོས་ཀྱ་སྒ་དབྱངས་ས་གསུམ་ཁྱབ།། 


༄༅། །སྔ་འགྱུར་ཀཿཐོག་བཀའ་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་འཚོལ་བསྡུད་བྱས། 
༄༅། །སྔ་འགྱུར་ཀཿཐོག་བཅུ་ཕྲག་རིག་མཛོད་འགྲེམ་སྤེལ་ལྟེ་གནས་ནས་པར་དུ་བསྐྲན། 
༄༅། །དཀར་མཛེས་ཁུལ་བོད་བརྒྱུད་གཏེར་ཆོས་རིག་གནས་ལྟན་ཚོགས་ཀྱིས་དག་ཞུས་དང་སྒྲིག་སྦྱོར་བྱས། 
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